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Aktualnosci

Taniec zwyciestwa w Sejmie

Dotychczasowy 0bbz wiazy rozbity i upokorzony w Sejmie,
w tle zatosny spektakl w wykonaniu prezydenta

Powolanie nowej wladzy
w Polsce zostalo op6znione
o dwa miesigce. Ludzie Zjed-
noczonej Prawicy pokazali
w listopadzie zenujacy spektakl,
najpierw w Sejmie, a nastepnie
w Patacu Prezydenckim. Ci, kt6-
rzy rzadzili krajem przez minio-
ne osiem lat, notorycznie famigc
wszelkie reguly demokracji, nie
potrafig pogodzic¢ sie z wybor-
czg porazka.

Szymon Holownia zostal powo-
fany na nowego marszatka Sej-
mu RP X kadencji. Swoj urzad
sprawowal bedzie przez dwa lata,
po czym zastgpi go Wlodzimierz
Czarzasty. Wynika to z umowy
koalicyjnej. Wspolny kandydat
Koalicji Obywatelskiej, Trzeciej
Drogi oraz Nowej Lewicy otrzy-
mat 265 glosow. Zaraz po wyborze
zapowiedzial wiele zmian doty-
czacych funkcjonowania Izby.
-~ Przestawimy te dwie litery
i najwazniejsze znow stanie sie
tu stowo ,,patria”, a nie ,,partia”
- zadeklarowal.

Holownia przypomnial, ze przy-
szedl spoza politykiinie zna ,jej
wszystkich trikow”, ale zna ,,jej
serce, o ktorym czasem zbyt
czesto sie zapomina”. — Polity-
ka to nie przemoc. Polityka to
troska. Ta sala to nie oktagon
z gali MMA. To dom spotkan
i rozmowy. Sejm nie bedzie azy-
lem dla przestepcow. Sejm nie
bedzie polem do korupcji. Sejm
nie bedzie nigdy wiecej trybu-
ng dla pogardy, nie bedzie kolej-
ng areng wyniszczajacej wojny
polsko-polskiej. Z gabinetu mar-
szalka z hukiem wyjedzie zamra-
zarka. Znikna policyjne barierki
- zadeklarowal.

Kwadrans pozniej sprzed Sej-
mu rekami m.in. dzialaczy Komi-
tetu Obrony Demokracji zdemon-
towano bariery postawione przez
PiS. Tymczasem ma sali obrad
glosowano kandydatury na wice-
marszaltkow. Zostali nimi: Monika
Wielichowska (KO), Dorota Nie-
dziela (PO), Wiodzimierz Cza-
rzasty (Nowa Lewica), Krzysz-
tof Bosak (Konfederacja) oraz
Piotr Zgorzelski (Trzecia Dro-
ga). Kandydatka PiS Elzbieta
Witek nie uzyskata wymaganego

poparcia, co oznacza, ze najwiek-
szy klub w Sejmie, liczacy 194
posiow, nie ma swojego przed-
stawiciela w prezydium Sejmu.
Obrazony Jaroslaw Kaczynski
stwierdzil, ze innego kandyda-
ta nie bedzie. Postowie, ktorzy
glosowali przeciwko jej kandy-
daturze tlumaczyli, ze tamala
konstytucje i wobec tego nie jest
godna, aby powierzy¢ jej stano-
wisko wicemarszalka na kolej-
ng kadencje.

Marne przedstawienie urzadzit
tego dnia w Sejmie sam prezy-
dent Andrzej Duda. Wielokrotnie
W swoim przemoéwieniu przed-
stawial siebie jako obronce kon-
stytucji, nastepnie zapowiedziat
desygnowanie na premiera Mate-
usza Morawieckiego, a potem
napuszonym tonem przemawiat
do zwycieskiej koalicji. Mowit
0 Centralnym Porcie Komunika-
cyjnym, porcie kontenerowym
w SwinoujSciu czy projektach
z zakresu energii atomowe;j.

- Tych ambitnych projektow
jako prezydent RP bede bronit,
bede im patronowal, bede dbat
o to, by zostaly zrealizowane
- zadeklarowal.

Andrzej Duda podczas swe-
g0 sejmowego wystgpienia nie
pierwszy raz dat do zrozumienia,
zebedzie trudnym partnerem dla
nowego rzadu, na ktorego czele
ma stana¢ Donald Tusk. W sejmo-
wym oredziu zagrozit nawet, ze
ewentualne zawetowanie przez
niego uchwalonych ustaw nie
powinno stanowi¢ usprawiedli-
wienia dla niezrealizowania obiet-
nicizapowiedzi wyborczych. Po
tych stowach kilka razy stychaé
byto Smiech i podniesione glosy
dobiegajace z sali.

Z kolei premier Mateusz Mora-
wiecki podsumowat dorobek rzg-
du Zjednoczonej Prawicy. Nawig-
zalm.in. do ,,przymusu relokacji
migrantéw” i zagrozenia wojng
za wschodnimi granicami Pol-
ski. Zachwalal, ze bez dziala-
nia jego rzadu Polska i NATO
bylyby zagrozone niekontrolo-
wanym naplywem imigrantow.
Dodal, Ze agresje Rosji na Ukra-
ine przewidzial w 2006 r. Lech
Kaczynski. Wreszcie przekonywat
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o dobrych decyzjach, ktore podej-
mowano w obronie rodakow
iprzedsiebiorcow. Ttumaczyt, ze
zajego rzgdow Polska zréwnata
sie poziomem zycia z Hiszpania.
Straszyl jak zwykle Unig Euro-
pejska. Wskazal, ze Polska moze
calkowicie uzalezni¢ sie od UE
w kwestii energetyki.

-Bedziemy pozbawieni mozli-
woSci decydowania o miksie ener-
getycznym. UE z dnia nadzien
bedzie mogla zamkna¢ nasze
elektrownie i kopalnie i trzeba
wszystko importowac - ubolewat
wywolujac Smiech wsréd postow
zwycieskiej koalicji.

Na exposé przyjdzie jeszcze
czas - upomnial Morawieckie-
go Marek Sawicki w czasie jego
przemowienia.

Po zakoficzeniu obrad Sejmu
w Palacu Prezydenckim Andrzej
Duda zorganizowal kolejny zenu-
jacy spektakl, uroczystos¢ powie-
rzenia misji utworzenia rza-
du ustepujacemu premierowi,
zyczgc mu powodzenia w spraw-
nym przeprowadzeniu tej misji.

Trzeba jeszcze odnotowac,
ze na marszalka Senatu wybra-
na zostala Malgorzata Kidawa-
-Bloniska. W glosowaniu poparto
ja 66 senatorow. Walke o stanowi-
sko wicemarszalka stracil sena-
tor PiS Marek Pek.

Wypada na koniec zapytaé, co
wobec tego z Donaldem Tuskiem?
W tym miejscu dobrze zabrzmig
stowa prezydenckiego ministra
Marcina Mastalerka wypowie-
dziane w TVN 24: — Donald
Tusk jest w zyciowej politycznej
formie. Rozgrywa to wszystko
w spos0b dla niego bardzo dobry.
Zrealizowal trzy cele. Pokazat
tym, ktorzy cheg zemsty na PiS,
ze te zemste dostang. Upokorzo-
no Elzbiete Witek i Marka Peka.

Jakby na sprawe nie spojrzec,
sprawdzit sie najgorszy z prze-
widywanych scenariuszy, a wiec
przeciaganie w nieskonczonosé
powolania nowego rzadu. Andrzej
Duda przedlozyt interes partyj-
ny nad pafistwowy. Desygnowa-
nie Mateusza Morawieckiego
sprawi, ze nowy rzad powstanie
nie predzej jak w potowie grud-
nia br. Do tego czasu rzadzi¢
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Szymon Hotownia zostat powotany
na nowego marszatka Sejmu RP X
kadencji. Fot. Adrian Grycuk/wikimedia.org

Wtodzimierz Czarzasty (Nowa
Lewica) Fot. Klub Lewicy/wikimedia.org

Monika Wielichowska (KO)

Fot. Marta.miller/wikimedia.org

bedg Polska stare uktady. Bedzie
czas naniszczenie dokumentow.
W sieci juz pojawily sie zdjecia
samochodéw firm likwidujgcych
dokumenty z niemieckimi reje-
stracjami. Niszczarki zaméwiono
podobno w Niemczech. Zostato
wyjatkowo duzo czasu na pod-
ktadanie aneksow do umow gwa-
rantujgcych milionowe odprawy
dla opuszczajacych swe posady
cztonkow dotychczasowego apa-
ratu wiadzy i obsadzenie kilku
jeszcze intratnych stanowisk
w instytucjach finansowych. TK

Dorota Niedziela (PQ) Fot. wikimedia.org

Krzysztof Bosak (Konfederacja)
Fot. Evereststudio/wikimedia.org

Piotr Zgorzelski (Trzecia Droga)
Fot. wikimedia.org

Elzbieta Witek (PiS)
Fot. Kancelaria Premiera/wikimedia.org
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Komu tlopomoze Bog,
a kto powinien siedziec?

Takie sejmowe smaczki zdarzajg sie w Polsce raz na cztery lata.
Tym razem mozna by najesc sie nimi do syta

Podczas pierwszego dnia obrad
Sejmu X kadencji poset L.ukasz
Mejza zostal wybuczany przez
postow w reakcji na ztozong
przez niego przysiege zakon-
czong formula: ,tak mi dopomoz
bog”. Dziennikarze WP ustalili,
ze firma bylego wiceministra
sportu obiecywala leczy¢ umie-
rajacych naraka i stwardnienie
rozsiane, chorych na Alzheime-
ra, Parkinsona oraz inne nieule-
czalne przypadioSci. OsobiScie
jezdzil i przekonywal rodzicow
chorych dzieci, ze terapia jego
firmy je wyleczy. Cena wyjSciowa

wynosita 80 tys. dolaréw. Podob-
ng reakcje wywolala przysiega
zlozona przez Dariusza Mate-
ckiego. ,,Zawyla wiekszoS¢ nie-
miecka” - odpowiedziat polityk
na Facebooku. Znany jest z kon-
trowersyjnych, czesto skanda-
licznych wypowiedzi. Niektorzy
okreslajg go mianem ,najwiek-
szego hejtera w Polsce”.

Nietypowa przysiege zlozyt
Grzegorz Braun z Konfedera-
¢ji. Tradycyjng formute ,,tak mi
dopoméz b6g”, postanowit wzbo-
gaci¢ stowami: - W trojcy jedy-
ny i wszyscy Swieci.

WSrod postow, ktorzy zre-
zygnowali z formuly: ,tak mi
dopomo6z bog” byto wielu przed-
stawicieli zwycieskiej koalicji,
w tym m.in. lider PO Donald Tusk
czy kandydat na wicepremiera
w opozycyjnym rzadzie Krzysz-
tof Gawkowski. Nabozng formute
wybrali natomiast liderzy Trze-
ciej Drogi: Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz oraz Szymon Holownia.

Zabawna sytuacja zwigzana
z pierwszym posiedzeniem Sejmu
X kadencji zwigzana jest ze Sta-
womirem Mentzenem. W nowej
kadencji Sejmu wyznaczono mu

miejsce wlawach sejmowych obok
Zbigniewa Ziobry i Jacka Sasina.
Lider Konfederacji wykonat zdje-
cie pamigtkowe fotela, umiescit je
w sieci i opatrzyl komentarzem:
,Mowilem, ze Ziobro i Sasin bedg
siedzie¢, ale nie mySlalem, ze
obok mnie w Sejmie :)”.

W histerycznej, antyniemie-
ckiej retoryce kolegom posiom
wtorowala wyjatkowo aktywnie
Krystyna Pawtowicz, sedzia Try-
bunatu Konstytucyjnego.

— To od kiedy urzedowym
w Polsce bedzie niemiecki? Kie-
dy wroci hajlowanie”, polskie Swi-
nie”, ,,tylko dla Niemcow”, ,,rece
do gory”, ,rauss” itp. I ,osta-
teczne rozwigzania” spraw Pol-
ski. ZastuzyliSmy na likwidacje
swego panstwa. Sami tak wybra-
liSmy” — napisata Pawlowicz
w mediach spolecznoSciowych.
W reakeji na felieton bytego amba-
sadora Niemiec w Polsce opubli-
kowany we Frankfurter Allgeme-
ine Zeitung, w ktorym wymienit

on pozytywne aspekty zmiany
wladzy w Polsce i spodziewa-
ny powrot do konstruktywnego
partnerstwa z Niemcami Pawlo-
wicz napisala na portalu X: ,,Juz
niediugo, za sprawg nowego UE
traktatu, Niemcy znowu, ,,NA
TRWALE”, zajmg sobie tereny
Polski...Zachodniej? Sny Hitle-
ra po latach, juz bez uzycia sily,
spetnig sie BEZ OPORU Pola-
kow. Wiekszos$¢ wyborcow w RP
niedawno, z rado$cig oraz ze sio-
wami je..C” i,,nienawidze” dala
zgode...” - podsumowala.

Z kolei Pawel Kukiz, polityk
imuzyk wjednej osobie obwies-
cit wszem i wobec, Ze zegna sie
z PiS-em. - Nie zamierzam bra¢
odpowiedzialnoSci za wszystkie
nieprawidtowoSci z poprzednie;
kadencji, na ktore czesto zwra-
catem uwage, niestety bezsku-
tecznie - podkreslit.

Pierwszy dzief obrad Sejmu
X kadencji podsumowat krotko:
dom wariatow. TK

Wezwat do hoju!

Kolejne posiedzenia Sejmu
X kadencji nie obeszly si¢ bez
awantur. Jarostaw Kaczynski
najwyrazniej wydal rozkaz, aby
atmosfera kazdego posiedze-
nia nasycona byla jak najwiek-
szg doza nienawisci.

Teatr stow i gestow otworzyt
na forum Wysokiej I1zby mini-
ster Zbigniew Ziobro. Stalo sie to
zaraz po tym, jak miejsce na sej-
mowej mownicy zajal Borys Bud-
ka. Poset PO méwit o ,,razagcym
famaniu prawa” przez dotych-
czasowg wiekszos$¢ sejmowg
w zwigzku ze stanowieniem pra-
wa. Podkreslit, Ze Sejm ,,rozpo-
czyna proces uzdrowienia kon-
stytucyjnego organu, jakim jest
Krajowa Rady Sadownictwa”.

- KRS ma staé na strazy nie-
zawislo$ci sedziowskiej, a tym-
czasem stala si¢ przybudéwka
ustepujgcego juz —na szczescie
-rzgdu i stala sie trampoling do
karier dla ludzi, ktorzy zhanbili
toge sedziowska, zhanbili noszo-
ne godio Rzeczypospolitej, a tak-
ze jest miejscem, gdzie mierni,
bierni, ale wierni wtadzy zdo-
bywali kolejne szczeble karie-
ry - mowit.

— Szanowny panie Borysie
Budka, chciatem przypomnieé
panu, ze to Trybunat Konstytucyj-
ny decyduje, czy coS jest zgodne
z Konstytucja, a nie pan Borys
Budka. Przestrzegam, po nocy
jest dzief, przyjdzie czas, ze wy
tez znajdziecie sie wtawach opo-
zycji, a wtedy bedziecie rozliczani
rowniez za lamanie konstytucji.
Niech pan nie bedzie taki pewny
siebie - ripostowat Ziobro wyko-
nujgc przy tym rézne, lekcewa-
zgce gesty ciatem.

W tym momencie postowie opo-
zycji wzniesli okrzyki: ,,bedziesz
siedzial”.

- Licze na was. Mam nadzieje,
ze nie okazecie sie takimi fuja-
rami, jak wtedy — odpowiedziat
Ziobro, nawigzujac do nieuda-
nej proby postawienia go przed
Trybunalem Stanu 9 lat temu
— dodat Ziobro.

Wielu postom zwycieskiej koa-
licji nie byto w tym miejscu do
Smiechu. Wine za to poniesli
postowie PO, ktorzy nie wzieli
udzial w gtosowaniu. Celowo?
Kto dzi$ to sprawdzi?

— Panie marszatku rotacyj-
ny, Wysoki Sejmie nierotacyjny
— tak zabrzmialy z kolei pierw-
sze slowa ministra Przemysla-
wa Czarnka wypowiedziane na
méwnicy sejmowej.

Holownia usitowal przywo-
taé go do porzadku, ale minister
dalej kontynuowat swoje insynu-
acje. — Panie marszalku, teraz
ja moéwie, takie sg standardy
w izbie demokratycznej. Mamy
do czynienia nie tylko z daleko
posunietg bezczelnoScig, tyl-
ko wrecz chamstwem politycz-
nym - dodal.

Nastepnie skomentowal wystg-
pienie posta Lewicy Krzyszto-
fa Smiszka, moéwigc, ze na liste,
z ktorej do Sejmu dostat sie Zbi-
gniew Ziobro, zaglosowalo o wie-
le wiecej osob niz na Lewice.
- Demokracja polega na tym, ze
ludzie maja glos, a nie Smiszki,
ktore nie potrafig liczy¢ - mowige
to niemal krzyczat do mikrofonu.
Marszalek Holownia dzielnie jed-
nak przetrwal te burze. Z kultu-
ra dyscyplinowal postéw i postan-
ki. Grzecznie zwracal im uwage
by trzymali sie regulamin6w sej-
mowych. - Trzeba mie¢ talent, by
w ten sposéb prowadzi¢ obrady
Sejmu - zwrocita uwage Kata-
rzyna Kotula (Lewica). I trud-
no nie przyznaéjejracji. TK

Niemcy juz rzadza

Politycy Zjednoczonej Prawicy przechodzili sami siebie
w powyborczych komentarzach, zarbwno w sejmowych
kuluarach jak i na portalach spotecznosciowych.
Oczywiscie wyborczej przegranej ugrupowania
Jarostawa Kaczynskiego winni sg Niemcy.

Wedlug prezesa, to oni wiasnie,
na czele z pierwszym Niemcem
Tuskiem, objeli rzagdy w Polsce.

Przed pierwszym posiedze-
niem nowo wybranego Sejmu
Jarosiaw Kaczynski stwierdzit:
,Tusk to jest cztowiek Niemiec”.
Potem co rusz Niemcy przewijali
sie wroznych kontekstach, a sam
prezes byl wyjatkowo rozmowny.
Dziennikarka ,,Gazety Wyborczej”
Justyna Dobrosz-Oracz pytala na
sejmowym korytarzu Jaroslawa
Kaczynskiego, kto jest odpowie-
dzialny za wyborczg porazke.

—Szef partii zawsze jest odpo-
wiedzialny - odpart polityk. Pyta-
ny o przyczyny porazki, odpari, ze
atak na Donalda Tuska w ostat-
nich tygodniach kampanii nie
miat zadnego wplywu na wynik
wyborow. — Nie za ostro bylo?

Nie za duzo bylo arogancji ze
strony politykéw PiS? — dopy-
tywala dziennikarka.

—Ale bylo arogancji, takiego
niebywatego po prostu cham-
stwa, niemieckiego chamstwa
ze strony Platformy Obywatel-
skiej? A przepraszam bardzo,
a ci, ktorzy bijg zony, chlejg itd.,
to nie jest obrazanie? A kto to
mowil, jak nie Tusk? Tak, oczy-
wiScie, zon w ogole. Zachowywat
si¢ jak ostatni lump - stwierdzit
Kaczynski.

Dziennikarka dopytywala pre-
zesa, 0 co chodzi z chlaniem i bity-
mi Zonami i o czyje zony moze
chodzié? Na te pytania Kaczyn-
ski juz nie odpowiedzial.

Wypowiedzial za to jeszcze kil-
ka innych ciekawych opinii. Kle-
ske Elzbiety Witek w wyborach

Polska!

na wicemarszatka sejmu sko-
mentowal tak: Marszatek Witek
zostala w sposob bezczelny obra-
zona. Byla bardzo dobrym mar-
szalkiem. Natomiast opozycja
tamata wszelkie reguty demokra-
¢ji, a poza tym byla nieprawdo-
podobnie wulgarna i chamska.

Zapytany na sejmowych kory-
tarzach o to, jaki jest plan na
utworzenie wiekszoSci bedzie
mial Mateusz Morawiecki, odpo-
wiedzial: — Sytuacja jest dyna-
miczna, a nie taka jak niekto-
rzy sadzg. JednoczeSnie wobec
zagrozenia suwerennoSciiwias-
ciwie samego istnienia panstwa
polskiego, bo te propozycje, kto-
re zostaly przedstawione, to jest
odebranie suwerennosci i likwi-
dacja panstwa polskiego. Donald
Tusk to jest cztowiek Niemiec.
Wielokrotnie to udowadniat,
ajednoczes$nie przeciez Niemcy
nie ukrywaja, ze tojest ich plan,
odebranie suwerennosci Polsce.
Donald Tusk robi wszystko, aby
oddaé wiadze w Polsce Niem-
com - przekonywal. TK

Niemiecka telewizja
inwestuje w Polsce

Kanat Sport1, obecny w polskich sieciach kablowych w latach 90. jako DSF,

inwestuje nad Wista.

Firma stworzyla centrum technologicz-
ne S1 Technology Hub z siedzibg w Warsza-
wie i zapowiedziala ekspansje w Polsce
w celu uzyskania jeszcze silniejszej pozycji
w obszarze cyfrowym. Firma zapowiedziala,
ze zespot S1 Technology Hub rozpocznie prace
w IV kwartale 2023 roku. Cyfrowe portfolio Sport1
obejmuje portal Sportl.de i serwis streamingo-
wy Sport 1, ktory dziala w Niemczech, Austrii
i Szwajcarii z transmisjami sportowymi na zywo

inazadanie. Do sp6iki nalezy tez kanal telewizyj-
ny Sport1, ktory prowadziniekodowang emisje na
Astrze 19,2°E. W Polsce niemiecka stacja spor-
towa byla znana w latach 90. za sprawg reemisji
w wielu sieciach kablowych. Rozpoczeta nadawa-
nie w 1993 roku jako DSF. W 2010 r. polgczyla sie
z portalem sport1.de. W ofercie sg gtownie niszo-
we rozgrywki sportowe, programy dokumentalne
irozrywkowe dotyczace sportuie-sportu, teleza-
kupy, a takze nocne programy erotyczne.

TK
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Czas przyzwoitosSci

Ochroniarz

Andrzejowi Dudzie teraz wreszcie
przyjdzie zdawac egzamin z prezydentury

Teraz Duda. Andrzej Duda...

- Osgdzam surowo Andrzeja
Dude, gdyz uwazam, ze jest kary-
katurag prezydenta, aktorem, kt6-
ry gra prezydenta.

— On ma zagwarantowang
kadencje i moglby zachowywaé
sie w spos6b - nie chce uzywacé
stowa ,,przyzwoity” — ale odpo-
wiedzialny, godny. To, ze tak sie
nie dzieje, jest chyba zwigzane
z jakims$ brakiem charakteru.

- U prezydenta drazni mnie
takie demonstrowane zadowo-
lenie z siebie przy jednoczes-
nej niesamowitej stuzalczosci
czy oportunizmie wobec ocze-
kiwan PiS-u.

To sg opinie Jadwigi Stanisz-
kis na temat prezydenta Andrze-
ja Dudy jeszcze z roku 2018. Klu-
czowe pytanie brzmi: Czy sg
aktualne? Czy co$ sie zmienilo?

Chichot historii spowodowat,
ze polityk z dalekiego rzedu PiS-
-u zostal wroku 2015 kandydatem
na prezydenta. Wygrat wybory,
bo wiatr spolecznych oczekiwan
byl przeciwko 6wczesnym rzg-
dzacym. Potem byl Adrianem,
postacig z kabaretowych sce-
nek. Czasami wetowal najbar-
dziej skandaliczne ustawy, de
facto ratujgc PiS.

Tak byto dotad. Teraz wresz-
cie przyjdzie mu zdawa¢ egza-
min z prezydentury. Po o§miu
latach niewazno$ci ostatnie kil-
kanascie miesiecy bedzie dla nie-
go jak stempel na zyciorysie. Tak
zostanie zapamietany. To bedg
najwazniejsze miesigce w jego
politycznym zyciu.

Dlaczego? PiS zbudowatl caly
system bezpiecznikow, ktore majg
mu umozliwié¢ nie tylko prze-
trwanie, ale wrecz kontrolowa-
nie przyszilego rzadu. Koalicja
KO-TD-Lewica ma w sumie 248
mandatow w Sejmie, a do odrzu-
cenia weta potrzeba 276. Czy-
li prezydent razem z PiS moze
zablokowaé kazdg ustawe. A PiS

potworzyto w czasie swoich o§mio-
letnich rzadow taka pajeczyne
wplywoéw, ze bez ustawowych
zmian nie da sie niczego ruszyc.
Lub bardzo mato.

Nie da sie zmieni¢ sytuacji
w prokuraturze, gdzie zapew-
niong kadencje ma prokurator
krajowy, wybraniec Zbigniewa
Ziobry. Nie da sie przeprowa-
dzié zmian w Sadzie Najwyz-
szym, w mediach publicznych
porzadki wymagalyby balanso-
wania na granicy prawa... Nie
mowigc juz o Narodowym Ban-
ku Polskim.

Prezydent, ktory lata cale spel-
niat sie jako notariusz pisowskiej
wiekszosci, wetujge dostownie
kilka ustaw, teraz otrzymuje
potezng wladze. Jak jg wyko-
rzysta? Moze wetowa¢ wszyst-
ko, a rzadzacy nie bedg w sta-
nie nic zrobi¢. Z drugiej strony
taktyka wetowania kazdej usta-
wy szybko obrdcitaby sie prze-
ciw niemu. Zostalby gléwnym
hamulcowym, tracitby popu-
larnos$é i wplywy. Aby te weta
znaczyly co$§ wiecej niz prosta
obrone PiS-u, musi gra¢ bar-
dziej finezyjnie. Jak to bedzie?
Czego mozemy sie spodziewac?

& sk ok

Nie miejmy ziudzen. Andrzej
Duda jest czlowiekiem PiS-
-u i zawsze nim bedzie. Jako
symboliczng mozna wskazaé jego
pierwsza wizyte w Chinach. A kon-
kretnie — upublicznione zdjecia
z pokiadu samolotu, ktore Chinczy-
cy mogli zobaczy¢. Duda ubrany
byt w koszulke Red is Bad, czyli
producenta odziezy ,,patriotycz-
nej i antykomunistycznej”. Row-
nie dobrze jakis przywddca mog-
by wlozyé na podroz do Polski
koszulke z oSmioma gwiazdka-
mi — bytby to mniej wiecej ten
sam poziom.

Antykomunizm Andrzeja Dudy
jest tak prostacki, ze nie wiadomo,
czy sie oburzagé, czy Smia¢. Gdy
doludzi PiS-u poszedt komunikat,

by atakowac¢ film Agnieszki Hol-
land ,,Zielona granica”, Duda
zaczal agitowaé do jego bojko-
towania. Siegnal po zawolanie
z czasOw okupacji: ,,Iylko $wi-
nie siedza w kinie!” — nie tylko
bez sensu, ale i glupio. Zwlasz-
cza gdy weZmie sie pod uwage
pochodzenie Agnieszki Holland.
No i gdy pamieta sie, ze Duda
patronowat rocznicy powstania
Brygady Swietokrzyskiej NSZ,
jedynej polskiej formacji zbroj-
nej wspoétpracujacej z hitlerow-
skimi Niemcami.

Duda, jak na twardego pisow-
caprzystalo, jest przeciwny Unii
Europejskiej i opowiada o niej
glupoty. Nie tylko, ze to wyima-
ginowana wspolnota. Dla niego
to... zabory. ,,Czesto ludzie mowig
nam: Po co nam Polska? Unia
Europejska jest najwazniejsza.
To niech sobie przypomna te 123
lata zabor6éw!”, méwil podczas
uroczystosci 100-lecia odzyska-
nia przez Polske niepodleglo$ci.

Nie znosi tez LGBT+ i wola,
ze to nie ludzie, tylko ideologia.
Ze nasi ojcowie walczyli z narzu-
cana nam ideologia komunistycz-
ng, a teraz my walczymy z ideo-
logia LGBT+...

Za to chyli czolo przed abp.
Jedraszewskim, tym od ,,teczo-
wej zarazy”. 23 maja br., w 50.
rocznice postugi kaplanskiej

Fot. Jacek Domiriski/Reporter

Jedraszewskiego, wreczyl mu
Krzyz Komandorski Orderu
Odrodzenia Polski ,,za wybitne
zastugi w pracy duszpasterskiej,
za propagowanie postaw patrio-
tycznych”.

NoioczywiScie, zgodnie z deka-
logiem pisowca, Andrzej Duda
nie znosi Donalda Tuska. Gdy
zwolywal posiedzenie Rady Bez-
pieczenstwa Narodowego, zapro-
sit na nie Jarostawa Kaczyniskie-
go, a Tuska juz nie. Dlaczego
Kaczynskiego, formalnie zwy-
kiego posta? ,,Nie oszukujmy sie,
ale od jego decyzji zalezg decy-
zje, ktore podejmuje jego ugru-
powanie w parlamencie” - ttu-
maczyl. A dlaczego nie Tuska?
,Chee spotyka¢ sie z ludzmi,
ktorzy majg podejScie spokoj-
ne i konstruktywne. Nie wywo-
tujg awantur (...). Zaprositem
tych, o ktorych wiem, ze w spo-
sob odpowiedzialny zajmuja si¢
sprawami panstwa”. I jeszcze:
,Jest to czlowiek, do ktorego
nie mam zaufania. Na wlasne
oczy widziatem, ze jedno mowit
do prezydenta Lecha Kaczyn-
skiego, drugie po wyjsciu”.

Ostro? To ostrzej mowit o sze-
fie PO doradca Dudy, Lukasz
Rzepecki: ,,Donald Tusk jest
zwyklym politycznym leszczem
i bat sie (w roku 2020) konfron-
tacji z prezydentem Duda. Jest

tylko mocny w gebie, a nogi ma
jakz waty. Mysle, ze lepsze bylo-
by dla Polski, zeby Donald Tusk
zamilkl. Zeby wyprowadzil sie
z Polski do Berlina”.

ook ok

Jak po takim bombardowaniu
mozemy liczy¢ na w miare cywili-
zowang wspotprace Duda - Tusk?
Chocby teraz, gdy prezydent ma
wskazaé, komu powierzy misje
utworzenia rzgdu.

Spodziewajmy sie teatru. Diu-
gich konsultacji. Na tym Dudzie
zalezy. Tak by jak najdtuzej reflek-
tory skierowane byly na niego. Ze
onrozwazaipodejmuje decyzje.
I Ze on jest w tym calym proce-
sie legislacyjnym najwazniejszy.

W tym zastanawianiu sie, kre-
owaniu na meza stanu i patrio-
te bedzie ustawial rzadzacych.
Bedzie ich dzielit na lepszych i gor-
szych. Bedg wiec ci Zli, niemaja-
cy Polski i Polakéw przed ocza-
mi, czyli Tusk i spéika. I beda ci
rokujacy nadzieje - czyli PSL.
Tak bedzie chcial nowa koali-
cje rozbijaé, osltabiac.

Otwarcie moéwit o tym prezy-
dencki minister Marcin Masta-
lerek: , Jest czeS¢ — nazywam
ich »koalicjg zemsty obywatel-
skiej« — ktora chce sie mscié,
jest tez czesc taka, ktora twier-
dzi, Ze nie pozwoli sie mScic tej
»koalicji zemsty obywatelskiej«.
To jest Trzecia Droga”.

A poZniej, gdy nowy premier
juz zostanie zaprzysiezony, czy
prezydent bedzie wetowal wszyst-
ko? Sadze, ze nie. Ze w sprawach
drugorzednych bedzie szedt na
ustepstwa, glosno opowiadajac
o swojej koncyliacyjnosci. Tam
jednak, gdzie w gre beda wcho-
dzi¢ zywotne interesy PiS, zmiana
w instytucjach kontrolowanych
przez prawice — bedzie wetowat.

W ten sposob bedzie mogt upiec
dwie pieczenie najednym ogniu.
Bedzie ostabial Donalda Tuska
i koalicje, utrudniajgc im rza-
dzenie, a rownocze$nie wzmac-
nial prawice i swojg na prawicy
pozycje. To prosty rachunek (...).

Andrzej Duda, ktory osiem lat
siedzial cichutko, teraz zamierza
z hukiem wej$¢ na scene. Skad ta
ambicja? Z wysokiego mniema-
nia o sobie. Wystarczy postuchaé

Nie opadi jeszcze kurz po paz-
dziernikowych potyczkach poli-
tykow w ramach wybor6w parla-
mentarnych, a media w Polsce
juz rozpisujg sie na temat wybo-
réw prezydenckich. Modny jest
zwlaszcza temat, kogo Jarostaw
Kaczynski widziatby na tym sta-
nowisku.

Okazuje sie, ze kandydatami
na funkcje glowy panstwa wca-
le nie muszg by¢: Beata Szydlo,
Mateusz Morawiecki, Elzbieta
Witek lub Mariusz Blaszczak.

prezydenta?

Dla przyktadu informatorzy
Gazety.pl twierdza, ze prezes
mysli o kim§ zupelnie nowym,
nieznanym szerszej publice,
podobnie jak byto to osiem lat
temu, gdy wylansowal Andrzeja
Dude. Na gieldzie nazwisk poja-
wily sie m.in.: Tobiasz Bochefiski
iKacper Plazynski. Pierwszy to
polski prawnik, badacz doktryn
polityczno-prawnych, nauczy-
ciel akademicki i urzednik pan-
stwowy. W latach 2019-2023 woje-
woda t6dzki, od 2023 wojewoda

mazowiecki. Ma 36 lat i zanim
bedzie mu byé moze dane star-
towa¢ w wyborach prezyden-
ckich spréobuje zawalczy¢ juz
w kwietniu przysziego roku o pre-
zydenture w Warszawie. Podob-
no ma opinie panicza.

Kacper Plazynski ma 34 lata,
skonczy! wydziat prawa i admi-
nistracji na Uniwersytecie Gdan-
skim. Z zawodu jest adwokatem.
Pracowal tez w gdafskiej spéltce
Energa, gdzie m.in. odpowiadat
za opracowanie nowego modelu

tadu zarzadzania korporacyjne-
go Grupy Energa. Jest synem
Macieja Plazynskiego, tragicz-
nie zmartego w katastrofie smo-
lefiskiej, wojewody pomorskiego
imarszaika Sejmu. W 2018 r. zdo-
bytjednak mandat radnego rady
miasta Gdanska. W wyborach
parlamentarnych w 2019 r. uzy-
skal mandat poselski. W br. byt
prawdziwg lokomotywa wybor-
cza dla PiS. W Gdansku zdecy-
dowanie wygrala Koalicja Oby-
watelska — 41,70 proc. Prawo
i Sprawiedliwos$¢ poparto 25,20
procent wyborcow, ale to wias-
nie poset tej partii Kacper Pla-
zynski uzyskal najlepszy wynik

- nieco ponad 100 tysiecy glo-
sow. Plazynski ma krytyczng oce-
ne tego, jak Prawo i Sprawied-
liwoS¢ przeprowadzilo ostatnig
kampanie wyborczg. Twierdzi, ze
zbyt wiele miejsca poSwiecono
krytyce Donalda Tuska. Zanim
jednak powazniej potraktujg go
na Nowogrodzkiej bedzie musiat
poddacé sie woli tamtejszych decy-
dentow, obecnie bowiem uwaza-
ny jest za politycznego samolu-
ba. Takich prezes nie znosi, ale
podobno zywi glebokie przekona-
nie, ze mtody Plazynski to dobry
material do urobienia. Wybory
prezydenckie odbeda sie w Pol-
sce na jesien 2025 r. TK
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niektorych wywiadéw, z jakim
namaszezeniem moéwi o sobie.

Tojest powdd wielkiej do niego
niecheci Jarostawa Kaczynskie-
go. Prezes, jak wiemy, nie odzy-
wa sie do Dudy, nie zaszczycit go
SWojg obecnoScig nawet podezas
konsultacji. A lezalo to wintere-
sie PiS-u, wzmacniatoby pozycje
prezydenta. Widocznie nie mogt
sie przemac...

Postuchajmy zn6w nowego
szefa gabinetu prezydenta Mar-
cina Mastalerka. Duda powotat
go na to stanowisko niedawno,
z niespotykang pompa. I oczy-
wiste jest, ze Mastalerek mowi
to, co prezydentowi sie podoba.
A moéwi otwarcie: PiS grzeszy
niewdzieczno$cig wobec Dudy.
Prezydent jest postacig wybit-
ng, znakomicie czujgcg sie wsrod
wyborcow i to jemu PiS zawdzie-
cza swoje sukcesy. Po pierwsze,
w roku 2015 - bo dopiero zwy-
ciestwo Dudy nad Bronislawem
Komorowskim w wyborach pre-
zydenckich uruchomilo proces,
ktory dat wiadze prawicy. Po dru-
gie, w roku 2020 - kiedy kam-
pania Dudy zatrzymata Trza-
skowskiego i tym samym wiadza
PiS-u zostata uratowana. Tysig-
ce dzialaczy i politykéw dzieki
prezydentowi ma swoje posady
i oni powinni by¢ mu wdzieczni.
Lecz nie sg—inad tym Mastale-
rek ubolewa. Dodajac, ze kam-
pania wyborcza PiS-u zostata
koncertowo zepsuta i Jarostaw
Kaczynski powinien udac sie na
emeryture.

Latwo sobie wyobrazi¢, jak
na takie stowa mogli zareago-
wac Kaczynski i p6t PiS-u. Sek
w tym, ze wyboru nie majg. Bedg
musieli z Dudg wspoélidzialaé
iliczy¢ na jego gre.

Aon? Ontez wyborunie ma (...).

Fenomenem Andrzeja Dudy
jest to, ze bedacjuz ponad osiem
lat prezydentem, nie zbudowat
swojego Srodowiska. Jest jakis
dwor, ktérego czionkom zapew-
nia posady, wysyla ich na stano-
wiska ambasadorow, pomaga
zdobyé mandat poselski —i tyle.
Nie ma wokoét niego zorganizo-
wanej grupy.

Z tego punktu widzenia jest
politykiem trzeciej kategorii.

Po o$miu latach prezydentury
powinien mie¢ potezne wplywy
w sadach, w polityce zagranicz-
nej, w wojsku, wsrod profesury.
Noiw swojej partii. Tymczasem
w sgdach mamy Ziobre i sedziow,
ktorzy probujg walczy¢ o swojg
niezalezno$¢é. W MSZ-ecie rzg-
dzi Zbigniew Rauibardziej inte-
resuje go opinia Nowogrodzkiej
niz Patacu Namiestnikowskiego.
Awwojsku... Tuz przed wybora-
mi mieliSmy rezygnacje dwoch
najwazniejszych generatow: szefa
Sztabu Generalnego Wojska Pol-
skiego gen. Rajmunda Andrzej-
czaka i gen. Tomasza Piotrow-
skiego, dowddcy operacyjnego.
I kogo Duda powotal wich miej-
sce? Jakich§ swoich faworytow?
Nie! Na szefa Sztabu Generalne-
go - gen. Wiestawa Kukute, koja-
rzonego z Antonim Macierewi-
czem, a teraz ulubienca Mariusza
Blaszczaka. Ana dowddce opera-
cyjnego gen. Macieja Klisza, kto-
ry po Kukule dowodzit Wojskami
Obrony Terytorialne;j.

Andrzej Duda niczego zatem
nie zbudowat. Jedyne, co mu sie
udawatlo, to objazdy po kraju, po
festynach, wspolne fotografie,
noszenie dzieci i tance. Docefi-
my te umiejetnos$é. Ale od pre-
zydenta Rzeczypospolitej wyma-
ga sie wiecej.

sk ok ok

Polityczna nieporadno$é
Andrzeja Dudy mogliSmy zauwa-
zy¢ podczas sporéw, w ktorych
musial uczestniczy¢. Ostatni byt
wielki spor o komisje ds. wply-
wow rosyjskich, czyli tzw. lex
Tusk. Komisja byta wymierzo-
na w Donalda Tuska, miafa go
oskarzaé i linczowa¢. I Dudzie
bardzo to si¢ podobalo. Podczas
spotkania z mieszkaficami Pot-
czyna, juz po tym, jak lex Tusk
podpisal, méwil, Ze nie rozumie,
jak sprawa zbadania rosyjskich
wplywoéw mialaby zniszczy¢ pol-
ska demokracje. ,,Raczej rosyj-
skie wplywy moglyby zniszczy¢
polska demokracje, a nie komi-
sja, ktora bedzie to sprawdzata”
- przekonywal.

Zachowywat sie jak najtwar-
dszy pisowiec, przy okazji ata-
kujgc Tuska. ,,Nigdy nie zro-
zumiem — wolal - jak mozna
porzuci¢ wazny, odpowiedzialny

urzad w Polsce po to, by praco-
wac gdzie§ w Brukseli. Sg gra-
nice pazernoSci na pienigdze,
wida¢ niektérzy ich nie znajg”.

To byly ostatnie jego mite chwi-
le w tej sprawie, bo swoj komuni-
kat wydat wkrétce Departament
Stanu USA, peten niezadowole-
nia. ,Podzielamy obawy wyrazo-
ne przez wielu obserwatoréw,
ze ustawa o utworzeniu komi-
sji do zbadania rosyjskich wpty-
wow moze zostaé wykorzysta-
na do zablokowania kandydatur
politykoéw opozycji bez nalezy-
tego procesu” — mowit rzecz-
nik Departamentu Stanu. Swoje
powiedzial rowniez ambasador
USA w Warszawie Mark Brze-
zinski. Ze tez jest zaniepokojony.

Pare dni p6Zniej Duda zglosit
swoj projekt nowelizacji usta-
wy, ktora przed chwila podpi-
sal. Z wybitymi ,,zebami”. W ten
sposob umaria ona Smiercig
naturalng.

Tego radykalni pisowcy do dzi$
nie moga mu wybaczy¢. A ciz dru-
giej strony? ,,Prezydent Andrzej
Duda zawi6di mnie na catej linii.
Jest cztowiekiem skompromito-
wanym” - stwierdzit prof. Adam
Strzembosz, byly I prezes Sagdu
Najwyzszego, komentujac pod-
pisanie lex Tusk. I pozniej zda-
nia nie zmienit.

Innym bojem, ktéry Duda
toczyl ramie w ramie ze swo-
im obozem, byta proba przeje-
cia stacji TVN. PiS przyjat spe-
cjalng ustawe, ktora pozwalala
na zaduszenie TVN-u i wylado-
wala ona na biurku prezyden-
ta. Co sie wowczas stalo? Bylo
troche szumu, glosy zza oceanu
—ibum! Prezydent ustawy nie
podpisat. ,Jednym z argumen-
tow byta umowa o wzajemnych
stosunkach gospodarczych i han-
dlowych z USA, a takze kwestia
pluralizmu medialnego i wol-
nosci stowa. Nowela narusza
tez prerogatywy prezydenckie”
- tlumaczy!.

Oto wiec Duda polityk w pigut-
ce. Najpierw goraco popiera naj-
bardziej radykalne pomysiy PiS-
-u, angazuje sie w ich obrone,
zupelnie bez wyobrazni, jakby nie
rozumial, jakie skutki wywotajg.
A potem, gdy sytuacja staje sie
gorgca albo gdy tupie Ameryka,

wycofuje sie w po$piechu, niemg-
drze, porzucajac tych, ktorzy mu
zaufali. Ani madroSci, ani lojal-
noSci. To dlatego nie jest cenio-
ny wpartii. Za granicg natomiast
umiera na naszych oczach jego
wielka przyjazn z Wolodymyrem
Zetenskim.

Po wybuchu wojny Duda mani-
festowal te przyjazi przy kaz-
dej okazji, naciskajac, by Polska
przekazywala walczacej Ukrainie
jak najwiecej broni. I wystarczyt
jeden konflikt, o zboze, by przy-
jazn sie skonczyla. Nagle Duda
zaczal moéwi¢ o Ukrainie jako
o tongcym, ktory moze innych
wciagngé w glebie... Smial sie
z tych politycznych manewrow
Tusk, méwigc, ze to cata madrosé
PiS-u: najpierw odda¢ Ukrainie
czolgi, a potem wypowiedzie¢
jej wojne.

Te logike prezydent zastoso-
wal rowniez w jednej z najwaz-
niejszych batalii — w staraniach
o przyznanie Polsce Srodkow
z Krajowego Planu Odbudowy,
a to — bagatela - 23,9 mld euro
dotacjii 11,5 mld euro pozyczek.
Komisja Europejska polaczyta
wyplate tych pieniedzy ze sprawa-
mi praworzgdnoSci. I wprawdzie
w czerwcu zaakceptowala polski
KPO, ale pieniedzy nie przesta-
fa. Komisja zaznaczyla, ze polski
KPO ,,zawiera kamienie milowe
zwigzane z waznymi aspektami
niezaleznoSci sadownictwa (...)
i ze Polska musi wykazaé, ze te
kamienie milowe zostaly osigg-
niete przed dokonaniem jakich-
kolwiek wyptat”.

Te kamienie milowe, wyda-
walo sieg, sg juz tylko kamycz-
kami, bo Mateusz Morawie-
cki zawiozi do Brukseli projekt
ustawy o Sadzie Najwyzszym.
Zostala ona zaakceptowana jako
przywracajgca praworzadnosc,
a Sejm szybko jg uchwalit. I tu
do akcji wszedt prezydent Duda.
Nie wetowal ustawy, bo wiedzial,
ze glosami PiS-uiopozycji weto
zostanie odrzucone. Skierowatjg
do Trybunatu Konstytucyjnego,
sparalizowanego buntem sedziow
przeciwko prezes Przylebskiej.

I tam ta ustawa utkneta. Pol-
ska nie ma pieniedzy, a czy jest
w zwigzku z tym bardziej nie-
podlegta? A skoro jesteSmy przy

pienigdzach... Gdy w roku 2022
mieliSmy atakinflacji i drozyzny;
prezydent apelowat do Polakow,
by ,,zacisneli zeby i byli optymi-
stami”. W tym samym czasie pod-
wyzszal budzet Kancelarii Pre-
zydenta na rok 2023 o 39 min zi.
Budzet KP wynosi w tym roku
ponad 250 mln zt i jest najwyz-
szy w historii. Dla jednych jest
zaciskanie zebow, dla drugich
- popuszczanie pasa.

Jak wiec przebiegaé bedzie
kohabitacja? W historii III RP
byto ich kilka. Mieli$Smy kohabi-
tacje Lecha Watesy z Waldema-
rem Pawlakiem, a potem z J6ze-
fem Oleksym, p6Zniej Aleksandra
Kwasniewskiego i Jerzego Buz-
ka, a w ostatnim czasie — Lecha
Kaczynskiego i Donalda Tuska.

Patrzac z pewnej odleglosci,
mozemy sie pokusi¢ przynaj-
mniej o dwa wnioski. Po pierw-
sze, kohabitacja zawsze generu-
je konflikty. A kto ten pojedynek
wygrywa? To wrecz rzuca sie
w oczy. Jest to bowiem pojedy-
nek z kategorii jeden na jeden.
I wtedy gora jest polityk inteli-
gentniejszy, sprytniejszy, bardziej
dynamiczny. Kwasniewski robil
z Buzkiem, co chcial, Tusk ogry-
wat Lecha Kaczynskiego. Ale
istotne tez bylo, jakie politycz-
ne armie staly za prezydentem
iza premierem.

Jakzatem bedzie wygladat duet
Duda - Tusk? Mozemy w ciem-
no zaktadac, ze w poréwnaniu
z tymi wezeSniejszymi kohabita-
cja Duda - Tusk bedzie bardziej
brutalna, walka bedzie twardsza.
Subtelno$ci nie bedzie.

Andrzej Duda wie, ze bedzie
musial zatrzymac Tuska, ze jest
gtowna linig obrony pisowskiego
stanu posiadania. I ze jeSli chce
pokazac sie wsrod prawicowego
elektoratu, nie moze odpuszczac.

Na taki boj sie szykuje. I to nie
od dzisiaj. Pytano go zreszta, gdy
zwolywal posiedzenie Rady Bez-
pieczenstwa Narodowego, jak
bedzie wygladala jego wspdipra-
ca z Donaldem Tuskiem, gdyby
ten zostal premierem. Odpowie-
dziat krotko: ,,To wtedy bedziemy
sie martwic¢ o Polske”.

ROBERT WALENCIAK
Angora 46/2023

Stolica peina kopali

Rzecz niestychana. W Budynku
Naczelnego Sagdu Administracyj-
nego w Warszawie kto§ zainsta-
lowat kopalnie. Nie wegla, lecz
kryptowalut. Urzadzenia o duzej
mocy obliczeniowej pobieraly mno-
stwo pradu.

Komputery ukryte byty w kana-
le wentylacyjnym oraz w podiodze
technicznej. To tak zwane kopar-
ki. Kilka urzadzen znajdowalo
si¢ w kanale wentylacyjnym na
ostatnim pietrze budynku, pod-
zespoly odkryto takze w podiodze

technicznej w innej czeSci sadu
—w poblizu urzadzen zasilajacych
—poinformowal portal tvn.warsza-
wa. Co to takiego koparka do kryp-
towalut? Ekspert Piotr Magdziak
z portalu blogSferis odpowiada:
- Wiekszos¢ popularnych kryp-
towalut wymaga do kopania sil-
nej karty graficznej. To wlasnie
na tym podzespole komputero-
wym wykonywane sg wszystkie
obliczenia podczas catego proce-
su. Co to jest koparka kryptowa-
lut? Tak naprawde, to po prostu

zwykly komputer, wyposazony
wmocne karty graficzne. A zatem
komputery charakteryzujace sie
duzym zuzyciem pradu oraz mocg
obliczeniowa mogg wiele. Sprawe
odkryt pracownik techniczny sadu,
a sad powiadomit policje oraz stuz-
by specjalne, poniewaz powsta-
lo zagrozenie dla bezpieczefi-
stwa danych przechowywanych
w Naczelnym Sadzie Administra-
cyjnym. Podobno zabezpieczone
komputery posiadaty modemy do
laczenia z internetem, co moze

oznaczac, ze nie byty podpiete do
sieci dostepnej w budynku sgdu.
Prokuratura powotata biegtych
z zakresu informatyki oraz elek-
tryki i poboru mocy celem usta-
lenia iloSci pobranej energii elek-
trycznej i jej wartoSci.
Niedawno przed warszawskim
sadem znalazla finat glo$na spra-
wa kopalni kryptowalut na war-
szawskim Zeraniu. Trzem oskar-
zonym zarzucono zabdr mienia
znacznej wartoSci i przywlasz-
czenia 29,5 min z1. Na tyle osza-
cowano wartos$¢ 266 tys. Ethe-
reum, ,wykopanych” w dawnej
fabryce FSO w latach 2017-2018.
Mezczyzni namoéwili ponad 600

0s0b do zawarcia umoéw na zakup
specjalistycznego sprzetu kom-
puterowego i kart graficznych,
a takze dzierzawy tego sprzetu.
W ramach tych kontraktow ludzie
przekazali ,kopaczom” niemal
56 mln z1, 67 tys. dol. 135 tys. euro,
atakze sprzet o wartoSci 2 mln zt.
W zamian mieli raz w miesigcu
otrzymywac umoéwiong czeSc¢ ,,urob-
ku” krypto. Do klient6w nie sptywa-
lyjednak obiecane ETC i Bitcoiny.
Zaniepokojeni osobiScie pojawili
sie wiec w hali, gdzie znajdowala
sie serwerownia farmy. Wkrotce
potem wkroczyta do akgji policja.
Zabezpieczyla sprzet, ktory nie
zostal jeszcze wywieziony.  TK
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Odporni na szatana

Polski Kosciot usituje odnalez¢ sie po wyborach.
Prawo i Sprawiedliwo$¢ przez osiem bitych lat
przekazato tej instytuciji setki milionow ztotych.

Kasjerem byt giownie tzw.
Kosciol Torunski. Teraz ma sie
to skonczy¢, zgodnie z zapowie-
dziami zwycieskiej opozycji.

- Diabet nam powtarza cig-
gle zle rzeczy. Jeczymy, narze-
kamy. To dzielo szatana. Wierni
musza sie na to uodpornié. Total-
ny liberalizm od zawsze odpo-
wiadat za ataki na KoSciot kato-
licki. My tego nie zmienimy. Nie
mozemy si¢ poddawaé — mowit
po wyborach ojciec Rydzyk, szef
Radia Maryja cytowany przez
portal 02.pl. Fundacja Lux Veri-
tatis ojca Tadeusza Rydzyka

otrzymata niedawno od Minister-
stwa Rodziny i Polityki Spolecz-
nej dotacje w wysokosci 450 tys.
zl - informowata Wirtualna Pol-
ska. Pienigdze maja zostaé prze-
znaczone na cykl poradnikow
dla mlodych malzenstw, ktory
w odcinkach ma zosta¢ wyemi-
towany na antenie TV Trwam.
WezeSniej kwotg 140 tys. zt
sypnelo Ministerstwo Obrony
Narodowej. Za to bedg organi-
zowane szkolenia wojskowe dla
mlodziezy. Ponadto Fundacja
Lux Veritatis otrzymuje np. od
Prawa i Sprawiedliwosci 37 tys.

zl miesiecznie na transmisje na
zywo mszy Swietej. W 2022 r. mini-
ster zdrowia przekazal Fundacji
Lux Veritatis kwote 799 995,69 zt
w zwigzku z emisjg spotow w pro-
gramie telewizyjnym w ramach
Narodowej Strategii Onkologicz-
nej. Wlatach 2021-2022 minister-
stwo edukacji podpisalo Iacznie
23 umowy z Fundacja Lux Verita-
tis, Akademig Kultury Spotecz-
nej i Medialnej w Toruniu oraz
Fundacja ,,Nasza Przyszios¢”.
Dzigki temu instytucje zwigza-
ne z ojcem Tadeuszem Rydzy-
kiem otrzymaly ponad 2 mln zl1.

Jeszcze przed wyborami Rada
ds. Spotecznych Konferencji Epi-
skopatu Polski przestrzegala
katolikow przed oddawaniem

glosu na przeciwnikéw aborcji
oraz zwolennikéw malzenstw
0s0b tej samej plci; tych, ktorzy
cheg sprzeciwiaé sie budowaniu
Swiata ,jakby Boga nie byto” badz
sprzeciwiaja sie ,,ekonomii, ktora
zabija”. Akcja spalila na panewce.
Wybory w Dzien Papieski mialy
przypieczetowaé triumf KoScio-
la sprzymierzonego ze zwycie-
skim PiS-em, a zakonczyly kle-
ska dla obydwu tych instytucji.

Teraz zachodzi pytanie, czy
obejmujgca w Polsce wiadze
opozycja bedzie w stanie spet-
nié swoja obietnice oddzielenia
Kosciola od Panstwa? Wiodzi-
mierz Czarzasty, wicemarsza-
tek Sejmu i wspolprzewodnicza-
cy Nowej Lewicy juz zapowiada
renegocjacje konkordatu. Szymon
Holownia zapewnia, ze operacje
rozdziatu przeprowadzi ,skutecz-
nie, dobrze i bez zadnej wojny

religijnej”. — Tak zeby pafistwo
bylo na swoim miejscu i KoSciot
byt na swoim miejscu, bo tylko
wtedy bedzie porzadek. A jak
bedzie porzadek, to bedzie spo-
koj ibezpieczenstwo - ttumaczyt
przed wyborami.

Donald Tusk z kolei podkre-
§la, ze nalezy oddzieli¢ Kosciof,
czyli ogot wierzacych od insty-
tucji, ktora ,w duzej mierze zlo-
zona jest dzi$ z funkcjonariu-
szy wiadzy”.

—Mowie tutaj o istotnej czeSci
kleru, biskupow, nie mowigc juz
o takich aparatczykach wladzy
jak 0. Tadeusz - ttumaczyt w roz-
mowie z PAP. To ambitne zada-
nie moze sie jednak nie udac.
KoSciot chetnie zawrze ugody
z kazdym, kto mogtby mu poten-
cjalnie zaszkodzi¢. Tak bylo
w PRL i tak z pewnoScig bedzie
i tym razem. TK

Chwigje sie imperium redemptorysty

Tapniecie w hiznesie 0. Rydzka

Ojciec redemptorysta Tadeusz
Rydzyk, znany ze swoich wielu
kontrowersyjnych, przesigknie-
tych antysemityzmem, homofo-
big i majacych niewiele wspolne-
go z wiarg katolickg opinii, ma
problem. Pow6d — coraz mniej-
sze wplywy.

Chwieje sie jego imperium,
ktorego symbolem jest Fundacja
Lux Veritatis, a takze Radio Mary-
ja TV Trwam, Fundacja Nasza
Przyszto§¢, Wyzsza Szkota Kul-
tury Spolecznej i Medialnej czy
gazeta ,Nasz Dziennik”. Odno-
towano duzy spadek darowizn,

Muzeum Pamiec i Tozsamo$é
im. Jana Pawta II. WSr6d bizne-
sow duchownego mozna wymie-
ni¢ Geotermie Torun, ktora mia-
ta rekordowy wynik przychodow
-9,41 mln z1, jednak ostatecznie
poniosla strate netto w wysoko-
Sci 400 tys. z1.

Odchodzacy rzad i rzgdzaca
partia PiS przekazywali w ostat-
nich latach miliony zlotych na
jego dziatalnosé. Jak obliczono,
panstwowe instytucje (np. mini-
sterstwo sprawiedliwosci Zbi-
gniewa Ziobry, kancelaria pre-
miera) i spotki (Enea, Lotos)

wylozyly ponad 380 mln ziotych
z publicznych pieniedzy! Oczy-
wiScie wplywy o. Rydzyka sg
znacznie wyzsze, jeSli weZmie
sie pod uwage darowizny osob
prywatnych, ale to kwota, kto-
rej nie sposob ustalié (i opo-
datkowaé). Ale juz za czasoéw
PiS-u wptywy T. Rydzyka zacze-
ly topnie¢. Na skutek zmian pro-
wadzonych przez Polski Lad,
a w szczegolnoSci o podniesie-
nie kwoty wolnej od podatku do
30 tys. zt oraz zmniejszenie pod-
stawowej sktadki PIT z 17 do 12
proc. Trudno powiedzieé, jakie

skutki dla tego medialnego impe-
rium bedzie miala polityka nowe-
gorzaduizmiany ekonomiczne,
jakie przyniesie. W kazdym razie
Rydzyk apelowal w spocie emito-
wanym przez Telewizje Trwam
0 pomoc finansowg dla Funda-
¢ji Nasza PrzyszioSé.

0Od lat T. Rydzyk jest posta-
cig kontrowersyjng. Niektorzy
dowodzg, iz w latach komuni-
stycznych cieszyl sie wielkimi
przywilejami rezimu (paszport
stuzbowy, wycieczki do krajow
zachodnich, kilkumiesieczne
pobyty w Niemczech i Wioszech,

umorzenie zalegloSci w urzedzie
celnym) i byt wspélpracownikiem
komunistycznej Stuzby Bezpie-
czenstwa. Jest tez kojarzony
z nierozliczong nadal nielegal-
ng zreszty, zbiérka pieniedzy
na wykupienie Stoczni Gdan-
skiej. Zebrano wowczas 190 min
dolarow. Jak wiadomo po dojSciu
PiS-u do wiadzy zakazano han-
dlu w niedziele w sklepach wiel-
kopowierzchniowych. Jednak
wlaSciciel sieci sklepow Zabka
podpisal umowe z Wyzszg Szko-
1a Kultury Spoteczne i Medialnej
T. Rydzykaiod tej pory sie¢ Zabka
i Freshmarket nie zostaly objete
zakazem. A Rydzyk nabyl udzia-
ty w spotce Zabka.
Niekonczgcy jest apetyt
T. Rydzyka na pienigdze i wladze...
(kor)

Kinga Glyk i jej gitara hasowa

Zakonczyla sie kolejna trasa
koncertowa po Niemezech Kingi
Glyk, znakomitej gitarzystkibaso-
wej ze Slaskimi korzeniami. Byly
to ostatnie koncerty przed uka-
zaniem sie jej piatej plyty autor-
skiej zatytulowanej ,,Real Life”.
Premiera zapowiadana jest na
styczen 2024 roku. Album zosta-
nie wydany przez renomowang
wytwornie muzyczng Warner
Music Group, a artystce towa-
rzyszy ciekawy sklad miedzy-
narodowych muzykow.

Kinga Glyk to artystka, jakich
w Europie niewiele. Od poczat-
ku swojej kariery gra na gita-
rze basowej, a towarzyszy jej
wielu wybitnych muzykow.
W 2021 roku otrzymata prestizo-
wa nagrode ,,Koryfeusz Muzyki
Polskiej”. Wystepowala w roz-
nych krajach, w tym w Polsce,
Niemczech, Austrii, Szwajcarii,
Indonezji, Portugalii, Wioszech,
Francji, Stowacji, na Ukrainie
i w Norwegii. W 2016 roku wideo
z Kingg wykonujacg utwor , Tears

Kinga Gtyk

in Heaven” Erica Claptona na
gitarze basowej zdobyto ogromng
popularno$¢ w internecie, osigga-
jacimponujaca liczbe 20 milionow
wySwietlen. To nagranie pozwoli-
lo jej zaistnie¢ w mediach, ktore

na co dzien niespecjalnie inte-
resujg sie jazzem czy bluesem
oraz spowodowalo zaintereso-
wanie reprezentantow Swiato-
wej branzy fonograficznej. Kin-
ga ma obecnie 26 lat. Graé¢ na

gitarze basowej zaczeta w wieku
11 lat, a w wieku 12 lat doigczylia
dorodzinnego zespotu ,,Glyk PLK
trio”. Wyzwania, ktorym musiata
stawia¢ czola w zespole, a takze
obserwacja Srodowisk artystycz-
nych motywowaly jg do szukania
wlasnej drogi. W wieku 18 lat,
wydala swoj debiutancki alboum
pt. ,Rejestracja”, ktory spotkat
sie z pozytywnymi recenzjami
w Radiowej Trojce i renomowa-
nych magazynach muzycznych.

Kinga wychowala sie w muzycz-
nej rodzinie. Jej ojciec — Irek,
jest perkusistg, kompozytorem,
aranzerem i cenionym muzykiem
sesyjnym. Natomiast mama ukon-
czyla liceum muzyczne wklasie
pianina. Obecnie ojciec jest jej
managerem, a brat realizato-
rem dzwieku na jej koncertach.

Wigkszo$¢ utworow, ktore Kin-
ga Glyk wykonuje na scenie tojej
kompozycje. W wywiadach wspo-
mina, Ze od poczgtku kompono-
wanie wydawalo jej sie bardzo
ciekawym procesem. Ostatecz-
nie do zarejestrowania autor-
skiego materialu przekonal ja
ojciec. Milo§¢ do muzyki stala
sie dla niej sposobem na zycie.

Dzieki muzyce zyje dniem dzi-
siejszym, nie oglada sie za sie-
bie i nie wybiega tez daleko
w przyszlo$¢. Media na poczatku
jej solowej kariery czesto nazy-
walyja ,,najlepsza basistka mto-
dego pokolenia”, ,,nadzieja gitary
basowej”, ,wschodzgca gwiazda”,
,odkrycie”. Obecnie wszystkojest
juz nieaktualne. Od kilku lat Kin-
gama pewne miejsce w polskiej
oraz europejskiej muzyce jazzo-
wej i bluesowej. Dzieki wspot-
pracy z Warner Music Group
ta uzdolniona artystka wspot-
pracuje z najlepszymi muzyka-
mi. Jest tez artystkg na miare
wspolczesnych czasow. Dosko-
nale zdaje sobie sprawe, ze dzi-
siaj bycie muzykiem to nie tyl-
ko scena czy studio nagraniowe.
Dba o media spofecznoSciowe,
kontakty w sieci z osobami zain-
teresowanymijej muzyka i stara
sie wykorzystac wszelkie sposo-
by udostepniania swojej muzy-
ki. Powiada - ,,To wazne, by tam
istnie¢, nigdy nie wiesz, czy ktos
z drugiego konca Swiata cie nie
zobaczy, i nie napisze.”
Tekst: Leonard Paszek
Foto: Robert Widera
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Hej koleda, koleda

Rys. Mirostaw Stankiewicz

Boty wypieraja ludzi.
$3 coraz lepsze

Voiceboty staly sie juz nasza
codziennoscia - az 88 proc. z nas
tylko w minionym roku odby-
1o z botem co najmniej jednag
rozmowe. I, co istotne, siedem
na dziesie¢ oséb bylo zadowo-
lonych z jej przebiegu.

Chatbot i voicebot, a wiec kon-
wersacyjna sztuczna inteligencja
postugujaca sie tekstem i glosem,
rewolucjonizuje sposob, w jaki
firmy komunikuja sie z klienta-
miiobstuguja ich potrzeby. Boty
—-wykorzystujgc uczenie maszy-
nowe oraz przetwarzanie jezyka
naturalnego wraz z interaktyw-
nym systemem nawigacji gloso-
wej — potrafig bowiem nie tylko
odpowiadac na zapytania klien-
tow, ale tez interpretowaé ich
intencje. Sg nie tylko skutecz-
ne, ale tez ich zaletg sg stosun-
kowo niskie koszty.

Jak wyjasnia Bartosz Mali-
nowski z firmy Apifonica, w przy-
padku obstugi tysigca kontaktow
miesiecznie koszt bota w przeli-
czeniu na przeprowadzong roz-
mowe wynosi od kilkudziesieciu
groszy do kilku ztotych. A narze-
dzie to ma jeszcze jedng istotng
przewage nad ludZmi-moze pra-
cowac calg dobe. Nic dziwnego, ze
kolejne firmy coraz Smielej zaste-
puja systemami Al pracownikow
centrow obstugi klientow. O ska-
li tego zjawiska Swiadczg dane
- IndustryARC podaje, ze war-
tos¢ calego Swiatowego sektora
konwersacyjnej sztucznej inteli-
gencji wzro$nie w br. do ponad
9,7mld dol. (rok wezeSniej bylo to
7,8 mld dol.). Prognozy wskazuja,
iz w 2027 r. ma to by¢ juz jednak

przeszio 98 mld dol., przy Sred-
nim rocznym wzroScie na pozio-
mie ok. 19 proc. Wiele o trendzie,
z ktorym mamy do czynienia,
mowi rowniez statystyka doty-
czaca odsetka interakcji z klien-
tami, ktore zostaly zautomatyzo-
wane dzieki sztucznej inteligencji
iuczeniu maszynowemu. Szacu-
je sie, ze w2019 r. wynosit on oko-
fo 25 proc. Dla poréwnania w br.
ma to by¢ juz 40 proc.

— W ostatnich latach zdgzyli-
Smy przyzwyczai¢ sie do tej tech-
nologii na tyle, ze w 2022 r. juz
88 proc. uzytkownikow odbyto co
najmniej jedng rozmowe z botem.
70 proc. uwazalo to doSwiadcze-
nie za pozytywne — komentuje
Bartosz Malinowski.

Co wiecej, jak ttumaczy, w mia-
re rozwoju technologii stuzacej
rozpoznawaniu mowy, takich jak
uczenie maszynowe, przetwarza-
nie jezyka naturalnego i anali-
za emocji, wzro$nie przewaga
botow glosowych nad chatbota-

i. — Pozwalajg one na bardziej
intuicyjng i wygodniejsza inter-
akcje —zauwaza przedstawiciel
firmy Apifonica.

Tym bardziej ze - jak pokazu-
ja badania - dla klientéw liczy
sie przede wszystkim rezultat
rozmowy. Np. 40 proc. kupuja-
cych online nie zwraca uwa-
gi na to, czy pomaga im narze-
dzie Al czy czlowiek, o ile tylko
na ich pytanie zostanie udzielo-
na odpowiedz. A interakcje czto-
wiek - bot wypadajg coraz lepiej.

Wedtug ekspertow w ostatnich
latach wskaznik doktadnoSci
technologii rozpoznawania glosu

znacznie sie poprawil i wyno-
si ok. 95 proc. Word Error Rate
(WER) jest powszechnie sto-
sowang metryka do mierze-
nia dokiadnoS$ci przetwarzania
mowy na tekst. Microsoft poda-
je, ze wspolczynnik btedu w jego
rozwigzaniach wynosi 5,1 proc.,
za$ Google chwali sie wynikiem
4,9 proc. Dla poréwnania, ludzie
osiagajg Srednio 4-proc. wskaz-
nik bledow, przygotowujac tran-
skrypcje.

Voiceboty wykorzystywane sg
nie tylko w obstudze klientéw, ale
takze w rekrutacji. Z konwersa-
cyjnych systeméw Al w Polsce
korzystaja m.in. takie firmy, jak
Empik, Credit Agricole, Answe-
ar, InPost, PKO BP, Asseco oraz
eObuwie, ale po tego typu roz-
wigzania siegajg tez urzedy. Na
przykiad w Gdyni takie narze-
dzie dziala juz od trzech lat.
W tym czasie cyfrowy asystent
umoéwit juz kilkadziesiat tysie-
cy wizyt petentow. — Narzedzie
pozwala rozpoznawaé, z jakie-
go typu problemami dzwonig
mieszkancy, i umawia¢ wizyty
w konkretnej jednostce - opisuje
dzialanie systemu Bartosz Bar-
toszewicz, wiceprezydent Gdyni
ds. jakoSci zycia.

Co wazne, na rodzimym ryn-
kumamy sporo firm oferujacych
wlasne zaawansowane techno-
logie - poza Apifonicg wystarczy
wspomniec o botach od takich
start-upow, jak Emplocity, Tel-
doc, Zowie, InteliWise, SentiO-
ne czy Koda.

MICHAL DUSZCZYK
Angora 46/2023

Z koleda

na Podheskidziu

Podobno na prozno dzi$ szu-
ka¢ w wielkim mieScie koledni-
koéw z prawdziwego zdarzenia.
Ale wystarczy odwiedzi¢ podbe-
skidzka Rajcze. Spotkanie takie
bedzie gwarantowane.

Zwyczaj chodzenie od domu
do domu z koledg ma w Polsce
diugg tradycje. Zeby samemu
przekona¢ sie jak zywe sg one
ibogate wnaszym regionie trzeba
by wybrac si¢ w okresie bozona-
rodzeniowym na Zywiecczyzne.
To wiaSnie tam spotka¢ mozna
Dziady. Grupy przebierahcéw
zwanych Balamutami skiadaja
noworoczne zyczenia i robig dow-
cipy napotkanym przechodniom
zadawalajac sie skromng zaptatg
lub poczestunkiem. W chorzow-
skim skansenie zaprezentowali
sie w szczegoOlnie barwny sposob.

- Kultywujemy tradycje naszych
przodkéw. Siegajg one okresu
przedwojennego. Grupa liczy
obecnie kilkadziesigt osob. Nasze
koledowanie to rodzaj teatru
ulicznego. Parodiujemy przed-
stawicieli wiejskiej spoteczno-
§ci - tlumaczyt Mariusz Bury,
szef zespotu, ktéry doczekal sie
juz wpisu na Krajowg Liste Dzie-
dzictwa Kulturowego.

Wsrod kolednikow najbarwniej-
sze sg konie z bujnymi grzywa-
mi. Do korpusu stelaza, ktory
przyodziewaja na siebie, docze-
pione sg dzwonki. Konie, podob-
nie jak niedZwiedzie, odziane we
wlochate futra symbolizuja sile
i dostatek. Duze wrazenie robi
taniec koni i niedZwiedzi. Na
rozkaz pachotkéw konie skacza
przez lezgce niedzwiedzie, tan-
¢z, po czym same padajg jak
martwe. Po chwili ozywaja i taf-
cza ze zdwojong energig. W taki
wia$nie sposob obrazowano daw-
niej walke Smierci i odrodzenia,
wiosny z zimg i dobra ze zlem.

- Stroje, zwlaszcza maski, to
nic innego element symboliczne-
go chaosu, z ktorego wylania sie
pomatu nowy fad - wyjasnia jezyk
ludowej tradycji Mariusz Bury.

Za konmi w orszaku kroczg
kolejno: komendant prowadza-

¢y grupe i wydajacy polecenia

koniom, pachoiki, czyli miodzi
mezcezyzni, sprawnie strzelaja-
cy z bata w celu odpedzenia zia,
diabet czerwony i diabet czar-
ny, Smier¢, Zyd symbolizujgcy
obcego handlarza sprzedaja-
cego mieso, Cygan z Cyganka,
a wiec obcy we wsi, wreszcie
dziechciorz - ,,zlota rgczka”
i sznurkorz, postaé przebrana
w stroj uszyty z paskoéw koloro-
wego materiatu.

Pochod kolednikow tworza tyl-
ko mezezyzni, to zelazna zasada.

- Tak kaze tradycja, bo kto
winien jest temu, jak zZyjemy na
ziemskim padole? Kobieta. To ona
zerwala jabiko z drzewa w raju.
Naturalnie kolednicy przebiera-
ja sie za kobiety. To jest dozwo-
lone — dowcipkuje szef zwardon-
skich kolednikéw.

Nie ma tez wSrod nich takiego,
co nie strzelatby z bata. Batamu-
ty postuguja sie dlugim Inianym
batem zakonczonym twardym
,wStrzylokiem”. Uderzeniem nim
powoduje gloSny wystrzat, niczym
z broni palne;j.

- Tej sztuki trzeba sie uczy¢ od
dziecka. Baty robimy z liny orczy-
ka wyciggowego. Sg plecione na
cztery, nastepnie z czterech na
trzy i przejScie na jedynke. Maja
zwykle po dwa metry. Techniki sg
rozne. Trzeba pracowaé catym cia-
temipilnowac, zeby sobie krzyw-
dy nie zrobi¢. Na zawodach strze-
la sie przez dwie minuty. Liczy sie
liczba oddanych strzalow, donos-
nos¢ ich dzwieku, technika i stroj
—opowiadat Piotr Cudzilo z Baia-
mutow, ktory przygotowuje sie do
styczniowego konkursu. Stroje
czlonkowie zespotu szyjg sobie
we wlasnym zakresie.

- LuzZno przyszyte elementy,
odstajace sznureczki sg istotne.
W trakcie spotkania w domach
gospodynie usitujg zwykle ode-
rwac sobie jaki§ kawalek odziezy
kolednika ,,aby si¢ darzylo w tym
nowym roku” i trzeba im to utatwic.
Ludzie bardzo chetnie nas przyj-
muja, nawet pytaja, kiedy wyru-
szymy w teren - przyznaje Mar-
cin Olezyk, jeden z Balamutow.

Tekst i fot. TK

Batamuty



8 Samo Zycie 12/23 (623)

tapac byka za rogi

Ruch jest zhawienny!

Rozmowa z dr. RAFALEM KUBACKIM — dwukrotnym
mistrzem Swiata w judo, dyrektorem Instytutu Sportu

- 88 proc. uczniow w Kkla-
sach I - III nie potrafi wykonaé
przewrotu w przod, a 57 proc.
nie umie skakac na skakance.
Nalezy bié¢ na alarm?

— Musimy si¢ zmierzy¢ z tym
procesem. Ogolna sprawnoS¢
dzieci jest staba. To syndrom
pokolenia Alfa. Mozna powie-
dzie¢, ze dzieciom urodzonym
po 2010 roku zabrano smocz-
ki, a dano smartfony. Skutecz-
na komunikacja z nimi, co jest
niebezpieczne, moze nastepo-
wac poprzez wirtualng rzeczy-
wisto$¢. Drugg strong medalu
sg... rodzice z pokolenia Z. Otar-
Iszy sie juz o smartfony, dawali
narzedzia internetowe dzieciom,
uwazajac, ze idg z duchem cza-
su. Dzisiaj, kiedy rozmawiam
z rodzicami, czesto zalujg, bo
dostrzegaja, ze maluchy szyb-
ko zlapaly sprawnosS¢ operowa-
nia narzedziami internetowy-
mi, ale, niestety, zmalalo przez
to zaangazowanie dziecka, jesli
chodzi o ruch.

- A jak ty zaczynale$ przy-
gode ze sportem?

— Byly zupelnie inne cza-
sy. Zaczatem od plywania i juz
w pierwszej klasie moglem tre-
nowac. Caly czas bylem zaanga-
zowany w sport, az w koncu tra-
fitem do ukochanego judo. Sport
mnie uksztaltowal zyciowo.

- Dzisiaj nie wyeliminujemy
juz smartfonow.

- OczywiScie, ale ci rodzice,
ktorzy mieli jakakolwiek przy-
gode ze sportem, widzg potrze-
be przyprowadzania dzieci na

zajecia ruchowe. Gorzej z tymi,
ktorzy nie mieli takiej przygody
mocno zdefiniowanej. Stawia-
ja gloéwnie na nauke, ksztalce-
nie, wiedze 0g6lng. Znam takich
rodzicoéw, ktorzy przyprowadzali
dziecko na zajecia sportowe, ale
po pewnym czasie stwierdzili, ze
jednak lepiej, aby w tym czasie
uczylo sie jezyka angielskiego.
Zawsze przekornie odpowiadam
w takiej sytuacji, ze kazdego jezy-
ka mozna sie nauczy¢ i w wieku
60 lat, a koordynacja ruchowa
powinna zostac zrealizowana
do dwunastego roku zycia. Do
tego dochodzi plaga zwolnien
z WF-u, bo rodzice traktuja te
lekcje po macoszemu. Wedlug
mnie lekcje wychowania fizyczne-
go powinny byc skladowa syste-
mu edukacji - wtedy podejscie
rodzicow byloby zdecydowanie
inne. Potrafig lozy¢ na korepe-
tycje z réznych przedmiotow,
auwazajg, ze WF jest nieistotny.
Zaniedbanie pierwszego etapu
rozwojowego u dziecka powodu-
je nieodwracalne zmiany.
-Trwa dyskusja na temat obo-
wigzkowego testu sprawnosci.
- Zawsze podaje przyktad Sto-
wenii. Dwumilionowa populacja,
atestowane sg dzieci wramach
szkolnego WF-u. Badaniom pod-
lega 220 tysiecy uczniow i dzie-
ki temu powstaje ogblny obraz
sprawnoSci spoteczefistwa. W Pol-
sce tak mocnych danych nie
mamy, a przy dobrym zrealizo-
waniu takiego testu mozna by
wlaSciwie celowac ze Srodkami
finansowymi na poszczegdlne

dzialania w ramach upowszech-
niania sportu.

- WNiemczech zrezygnowa-
no z oceniania uczniow w cza-
sie podobnych badan.

- To edukacja poprzez sport,
w ktorej nie prowokujemy sytu-
acji rywalizacji, chocby poprzez
to, Ze nie mierzymy czasu w bie-
gach, dtugoSci skoku czy tez nie
liczymy goli, ktore zdobywa dana
druzyna. Wszystkie dzieci dosta-
jamedale i cieszymy sie, ze biorg
udzial w zajeciach sportowych.
Mozemy nawet twierdzic, ze to
jedna z form szeroko pojetej kul-
tury fizycznej. Tylko jeSli popa-
trzymy na zalozenia sportu, jego
idee, poznamy doktadnie formy
dyscyplin - to przeciez rywaliza-
cja jest nieodigcznie zwigzana
z zaloZeniami olimpizmu. Spor-
towey rywalizuja o laur. Dziesigtki
tysiecy zawodnikow przygotowuje
sie, by wywalczy¢ przede wszyst-
kim zloty medal. Przykiad z Nie-
miec pokazuje miekkie, pedago-
giczne podejscie do rywalizacji.
Faktem jest, Ze obecne pokole-
nie nie jest psychicznie przyzwy-
czajone do porazek; musimy je
diuzej do nich przygotowywac,
ale przeciez nic tak dzieci nie
motywuje jak wiasnie zdobycie
medalu na zawodach. Widze to
doskonale, bo prowadze zajecia
judo, a moja Zona uczy akrobatyki
sportowej. Dzieci trenujg i cheg
startowac, rywalizowac z innymi,
sprawdzic sie. JeSli nie bedzie-
my oceniaé, to jakg ceche cha-
rakteru bedziemy dzieki temu
ksztattowaé?

- Nie brak opinii, ze takie
ocenianie moze zle wplywaé
na uczniow.

- Zakladajac, ze rywalizacja
dziata podobno stresujaco na dzie-
ci, nie stawiamy jednak wszyst-
kiego na glowie? Przygotowane
zostaly testy bardziej uprosz-
czone niz te dostepne dotych-
czas, lecz ku mojemu zdziwieniu
wywoluja nieprzychylne reak-
cje. Nauczyciele uwazaja, ze to
dodatkowa praca dla nich. Moim
zdaniem za duzo ,,papierologii”
zniecheca do testowania dzieci,
a przeciez wiasciwe okreslenie
poziomu ogolnej sprawnoscijest
potrzebne i rodzicom, i nauczy-
cielowi, a takze klubom sporto-
wym, ktore moga wylapywac
szczegolnie uzdolnionych ucz-
niéw. Tak powinna wygladaé
wstepna preselekcja wychwy-
tywania talentow sportowych.

- Wedlug danych Giéwnego
Urzedu Statystycznego ponad
60 proc. Polakow nie ma kon-
taktu z jakakolwiek aktywnos-
cig fizyczna.

—Tobardzo niepokojgce dane.
Zmienia sie nasz styl zycia, nawet
cieszymy sie, gdy dziecko w ogole
wyjdzie na dwor. Rodzice uspra-
wiedliwiajg swoj brak czasu, dzie-
cimajg mnostwo zaje¢ w szkole,
aniektorymi dziataniami wrecz
zniechecamy, wozac je przykia-
dowo z zaje¢ pitkarskich na tre-
ningijudo. Nie wszyscy sg nadal
Swiadomi tego, ze nasz organizm
jest tak skonstruowany, ze musi-
my sie ruszac.

-Prowadzisz nie tylko zaje-
cia dla dzieci, lecz dzialasz tak-
Ze z seniorami.

- Prowadze z zong gimnastyke
dla senioréw. Opracowatem cykl
wyktadow i przygotowuje ksigz-
ke — ,,Mobilny senior”. Szczegol-
nie zajmuje si¢ problemem zwig-
zanym z duzg SmiertelnoScig

wSrod osob starszych z powo-
du upadkéw. W judo stosowa-
ny jest system upadkoéw - uke-
mi. Zastanawialem sie, czy tak
jak uczymy padow dzieci, moz-
na to robic z osobami starszymi.
Nie jest jednak takie proste ucze-
nie dorostych, bo pewnych form
ruchowych nie mozna juz wpro-
wadzié. Czesto wystepujg choro-
by wspolistniejgce — zaburzenia
réwnowagi, demencja, nietrzyma-
nie moczu, wezesny parkinson,
alzheimer, cukrzyca. Nie mam
watpliwosSci, Ze z osobami star-
szymi nalezy pracowac w zespo-
tach interdyscyplinarnych: lekarz
geriatra, trener, psycholog, diete-
tyk. Rozpoczynajac zajecia, zawsze
zadaje pytanie: jezeli przezyliby-
Scie pie¢ lat diuzej, w dobrej kon-
dycji, ale musielibyScie syste-
matycznie chodzic na ¢wiczenia
gimnastyczne - czy podjelibyScie
sie tego zadania? Wszyscy jedno-
znacznie odpowiadajg twierdza-
co. Co ciekawe, kobiety sg bar-
dziej Swiadome potrzeby ruchu.

- Odsetek osob starszych
stale sie powieksza.

- Z badan Giéwnego Urzedu
Statystycznego wynika, ze do 2050
roku w Polsce bedzie juz bardzo
duzo os6b w wieku poproduk-
cyjnym. Nie mam watpliwoSci,
ze trzeba zdecydowanych dzia-
tan, by wspiera¢ senioréw. Tak-
ze pod wzgledem finansowym,
bo powinni korzystac¢ z zajec
wzmacniajacych ich kondycje
fizyczna. Cwiczac, w znacznym
stopniu ograniczamy ryzyko
upadku i urazé6w po nim. Takie
zajecia moga zapobiegac sarko-
penii, czyli ubytkowi masy mies-
niowej. Stabnie gorset mieSniowy
iwystepuja zaburzenia ruchowe
—organizm nie jest w stanie usta-
bilizowaé ciata w pozycji piono-
wej. Ograniczony moze tez zostaé¢
tak zwany zesp6t kruchosci, czyli

Najwieksi faworyci to Polacy,
Z takimi asami jak Kubacki i Stoch

Kolejny sezon sportdw zimowych stoi pod znakiem duzych zmian

Prowadzona od dwoch lat
przez szwedzkiego miliarde-
ra Johana Eliascha Miedzyna-
rodowa Federacja Narciarska
FIS wprowadzila m.in. zakaz
uzywania fluoru w smarach
narciarskich, pomiar kombine-
zonow skoczkéw w technologii
3D i znacznie lepszy przekaz
telewizyjny, co ma da¢ wieksze
wplywy z transmisji.

Eliasch to biznesmen i wlasci-
ciel firmy Head produkujgcej narty
i rakiety tenisowe. Jego wybor na
szefa FIS promowany byl przez m.
in. supergwiazde narciarstwa alpej-
skiego Amerykanke Lindsey Vonn
i bylych gigantéw tenisa Bjorna
Borga i Johna McEnroe.

Zakaz stosowania drogiego flu-
oru to nie tylko ekologia, lecz tak-
Ze wyréwnanie szans pomiedzy
krajami. Najbogatsze, jak Norwe-
gia, poSwiecaty miliony na dajgce
lepszy Slizg nart preparaty, a bied-
niejsze nie mialy na to funduszy.
Juz podczas pierwszych zawo-
déw alpejskiego Pucharu Swia-
ta 2023/2024 w Solden zdyskwa-
lifikowano Norwezke Ragnhild
Mowinckel za narty ,niechca-
cy” grubo nasmarowane fluorem.

Dyskwalifikacje w skokach tez
bedg czestsze. Szef tej dyscypli-
ny w FIS, utytulowany fifiski tre-
ner Mika Kojonkoski powie-
dzial: Bedg trwaty do kofica
mojej kariery i 2ycia, poniewas

systemniejest idealny, a kazdy
ma pokuse oszukiwania, ponie-
waz ,,dobry” kombinezon moze
daé o 15 - 20 metrow diuzszy
skok. Po przeskanowaniu skocz-
ka powstanie jego avatar, wedtug
ktorego komisja szczegotowo oce-
ni, czy stroj ma odpowiednie roz-
miary w stosunku do ciata skocz-
ka. - To jednak bedzie trudne,
poniewar 2aden skoczek nie stoi
podczas pomiarow identycznie
—stwierdzit legendarny fifski sko-
czek Janne Ahonen. Jego zda-
niem kombinezony powinny by¢
mierzone dzief przed zawodami,
plombowane i wydawane przez
FIS przed kazdym skokiem i po
nim zabierane, aby wprowadzanie

poprawek byto niemozliwe. - Alter-
natywaq sq skoki nago. Wtedy
wszyscy bedg mieli rowne szan-
se, lecz przy predkosci 100 km
na godzine moina sie praezie-
bi¢ - zauwaza Ahonen. Skaczac
na golasa w 2013 roku do histo-
rii przeszedt Halvor Egner Gra-
nerud, ktory w ubiegtym sezonie
wygral wszystko, czyli Puchar
Swiata, Turniej Czterech Skoczni
i norweski turniej Raw Air. Jest
wiasciwie jedynym Norwegiem,
ktory bedzie sie w tym sezonie
liczyt, poniewaz norweskie sko-
ki przezywaja gleboki kryzys, nie
tylko sportowy, lecz takze finanso-
wy. — Brakuje nam co najmniej
miliona euro na sezon, a NAsa

Halvor Egner Granerud
Fot. Jure Makovec/AFP/East News

federacja narciarska NSF nie
chce nas dofinansowac. Spon-
sorzy 2 kolei cheq placic tylko
za skokt, anie do wspdlnej kasy
federacji, na co NSF nie chce
sie 2godzi¢ — moéwi Clas Bre-
de Brathen, szef reprezentacji.

Wedlug norweskich mediow
najwiekszym faworytem w tym
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Wioskie auto?

Rafat Kubacki w ,,Quo vadis”

odejScie sit witalnych, brak checi
do podejmowania jakichkolwiek
czynnosci ruchowych. Odpowied-
nio prowadzone zajecia fizyczne
pozwalajg na utrzymanie ener-
gii zyciowej. Sale, w ktorych pro-
wadze z zong zajecia sportowe,
znajduja sie w podziemiach wroc-
fawskiego koSciofa. Czesto roz-
mawiam z proboszczem mojej
parafii, ktory trafnie powtarza
- ,tylko ruch nas zbawi”. Musi-
my éwiczy¢, by normalnie funk-
cjonowac. Nie ruszajac sie, sami
wrecz sie zabijamy.

- Twoja sprawnosS¢ nadal
wysoka? Zagralbys i dzisiaj
Ursusa w ,,Quo vadis”?

— Niestety, juz nie, bo mia-
fem powazny incydent serco-
wy. Mialem tetniaka na aorcie
ipo powaznej operacji otrzyma-
fem drugie zycie. Uslyszatem
w szpitalu, Ze co§ pewnie musze
jeszeze zrobié. Mocno to sobie
zakodowalem i moje zaangazo-
wanie wigze sie z tym, co prze-
zytem. Nie zaniedbuje niczego.
Codziennie wstaje o 5.30, ¢wi-
cze godzine, uruchamiam caly

Fot. Piotr Bujnowicz/Fabryka Obrazu/Forum

organizm izakrecam tak zwany
wewnetrzny metabolizm, dzieki
czemu dobrze funkcjonuje przez
caly dzien. Najwazniejsze, by sie
zmobilizowaé. Czesto ludzie sg
przekonani, Ze najbezpieczniej
bedzie im, jak ugrzezna w fotelu,
aprzeciez wlasnie wtedy - co thu-
macze osobom starszym - wzra-
staryzyko zasiedzenia. Ruch jest
zbawienny!

- Czyli w filmie z bykiem by$
sie juz nie przepychal?

—To bylo niesamowite przezy-
cie. Praca z wybitnym rezyserem
Jerzym Kawalerowiczem miala
wyjatkowa wartoSc¢. Przypomne,
ze w ,,Quo vadis” nie byta mozli-
wa animacja komputerowa i rze-
czywiScie musialem zlapaé¢ za
rogi prawdziwego byka. Byly na
nim kobiety, a nie zadne kukly i
podczas catej sceny przepycha-
nia musiatem szczegdélnie uwa-
za¢, by nikomu nic sie nie stafo.
Dzieki temu wiem doslownieiw
przenosni, co to znaczy zlapaé
byka za rogi.

Tomasz Zimoch
Angora 47/2023

sezonie jest Polska, ktora ma ,,nie
tylko solidng baze finansowa, lecz
takze wyjatkowo rowng druzyne
z takimi asamijak Dawid Kubacki
i Kamil Stoch”. Skoki w Skandy-
nawii istnieja jeszcze tylko w Nor-
wegii, Finlandia przezywa zapa$¢,
aw Szwecjijuz ich nie ma, chociaz
wszyscy na Swiecie skaczg w sty-
lu V wymySlonym w 1985 roku
przez... Szweda Jana Boklova.
NSE, przed laty uwazana za
najbogatszg i idealng struk-
ture w sportach narciarskich,
okazala sie chciwym rozbudo-
wanym aparatem, ktory wyda-
je 13 milionéw euro rocznie na
pensje dzialaczy, ktorzy zarabia-
ja wiecej niz sportowcy. Najlep-
szy obecnie biegacz narciarski
Swiata Johannes Kl¢bo w kwiet-
niu zerwal z reprezentacja. NSF
zagrozita mu zakazem startow
w Pucharze Swiata, lecz po naci-
skach FIS, dla ktorej jest ztotym
cielcem, wynegocjowano nieco-
dzienny uktad. Biegacz od czwart-
ku do niedzieli musi by¢ ubrany
w stroje z logo sponsoréw NSE,

pic¢ ich wode ijes¢ ich produkty,
natomiast w pozostate dni moze
promowac swoich klientow. Cho-
dzi tu o pienigdze, poniewaz od
NSF dostaje 100 tysiecy euro za
sezon, natomiast prywatnie zaro-
bi kilkanaScie lub kilkadziesiat
razy tyle. - Johannes to gwiaz-
da Swiatowego formatu i cele-
bryta, czeka na niego Hollywood
- ocenita Amerykanka Jessica
Diggins, ktora razem z Norwe-
giem wystepuje w amerykanskim
serialu o biegach narciarskich.
Mistrz olimpijski w biegach
z Albertville (1992), obecnie szef
tej dyscypliny w FIS Vegard
Ulvang, powiedzial mi: Najbar-
dziej szkoda, 2e takie gwiazdy
jak Justyna Kowalczyk, Marit
Bjgrgen i Therese Johaug zakori-
cryly kariery. Ich fascynujgca
rywalizacja przyciggata miliony
widzow, a wplywy 2 transmisji
byly gigantyczne. Niestety, taki
show juz szybko nie powroci.
ZBIGNIEW KUCZYNSKI
(Oslo)
Angora 47/2023

Fiat jest Jak samba

0 ile Fiat, poszukujac réwno-
wagi w przesyconej markami gru-
pie Stellantis, do ktérej nalezy,
boryka sie ostatnio z trudnos-
ciami na rynkach europejskich,
o tyle w innych rejonach Swiata
jego pozycja jest zdecydowanie
solidniejsza.

Najwieksza fabryka jest w Brazy-
lii, kamien wegielny pod nig wmu-
rowano w 1973 roku w Betim, nie-
daleko Belo Horizonte, w stanie
Minas Gerais; dziatalnos¢ zaczeta
trzy lata pézniej. Produkuje najpo-
pularniejsze modele fiata na rynek
brazylijski i na eksport do kra-
jow Ameryki Lacinskiej w tempie
3500 sztuk dziennie.

Fabryka ruszyla w 1976 roku,
zainaugurowana przez Giovannie-
go Agnellego, jednak wioska firma
mialajuz pewne korzenie w ojczyz-
nie samby. W 1908 roku fiat 40HE,
kierowany przez arystokrate Pente-
ado, wygral pierwszy wyScig samo-
chodowy w Brazylii, w 1930 roku ist-
niat diler Fiata w Sao Paulo, a po
dwoch dekadach takze oddzial zaj-
mujacy sie dystrybucjg ciggnikow.
W Betim pierwszym wyprodukowa-
nym autem byt fiat 147, wywodzg-
cy sie z europejskiego modelu 127.
Gdy 5 lipca 1979 roku na brazylij-
skie ulice wyjechat fiat 147 nape-
dzany etanolem, data zapisala sie
w historii, a Fiat zostal pionierem
seryjnej produkgeji silnika na eta-
nol. Na egzemplarzu 147 Rallye
#173 Scigajace sie kobiety, Wioszka
Anna Cambiaghi i Brazylijka Dul-
ce Nilda Doeghe, uzyskaly niesa-
mowite wyniki podczas Miedzyna-
rodowego Rajdu Brazylii - czwarte
miejsce w klasyfikacji generalne;.
Etanol w przyszlych propozycjach
Fiata nadal bedzie odgrywat role
przy ograniczaniu efektu cieplar-
nianego: producent, ktory 40 lat
temu z okladem zaczynat od gaz-
nika, pracuje nad pakietem alter-
natyw do realizacji w silniku zasi-
lanym etanolem, aby poprawic
0siggi w poréwnaniu z silnikiem
benzynowym.

Wspolczesna Brazylia jedzie
na wloskich koétkach! Niemal co
czwarty samochéd na drodze to
wyrob Fiata. O zlotym biznesie
Stellantisa w ojczyZznie Ronaldo
i Coelho, gdzie tylko w ubieglym
roku sprzedano ponad 430 tysie-
cy fiatow, chetnie rozpisujg sie

wloskie media: ,,Fiat to przodujgca
globalna marka w grupie Stellantis
w 2022 roku i w pierwszej polowie
2023 roku, lider sprzedazy w Bra-
zylii”. Ma rekordowy udziat w tam-
tym rynku-21,9 proc. w minionym
roku; 23 proc. we wrzesSniu biezace-
go —iliczy na jeszcze szersze per-
spektywy rozwoju. Dotychczasowe,
uderzajace w konkurencje rezultaty
osiggnal m.in. dzieki modelom stra-
da, toro, sedan cronosiSUV pulse,
ktore przypadly do gustu Brazylij-
czykom zainteresowanym wioskim
designem, funkcjonalnoScia i ogol-
nodostepnym serwisem. Tryumfy
Swieci tez ,brazylijska panda”, nie-
dostepny w Europie mobi. W cen-
nikach Ameryki Potudniowej na
przestrzeni lat pojawialo sie wie-
cej asortymentu przeznaczonego
na rynek brazylijski, jak chocby
argo, toro, premio.

Kazdy, kto miat okazje zwiedzié
fabryke w Betim - nie jedyna gru-
py Stellantis w Brazylii, bo inna
jest w stanie Pernambuco - zwraca
uwage na charakterystyczne robo-
ty sktadajace auta. Sg to systemy
zwiekszajgce wydajnosé i elastycz-
noS¢ produkeji, ktore w kolosalnej
mierze przyczyniaja sie do sukcesu
filii w Brazylii. Przyktadowo dla fia-
ta pulse, pierwszego SUV-a marki
w Brazylii, i fiata fastback, pierwsze-
g0 SUV-a coupé i waznej premiery na
rynek lokalny, nowe linie zaprojek-
towat Comau, wnoszac do brazylij-
skiego przemystu najnowoczesniej-
sze metodologie. Comau wyposazyl
stanowiska automatyczne ireczne
do produkeji korpusu gléwnego,
bokéw oraz do czynnoSci montazo-
wych i spawalniczych obu pojazdow.
Zastosowane rozwigzania techno-
logiczne ograniczajg do minimum
procesy zmiany narzedzi, pozwala-
jacnaograniczenie czasu, kosztow
iinterwencjina linii. Wirtualne pro-
jektowanie i symulacje proceséw
sluza za$ optymalizacji terminowo-
Sci dostaw, a tych bedzie przeciez
wiecej, skoro z powodzeniem uda-
lo sie przeszczepic technike, styli-
styke i pomysly z Turynu na rynek
poludniowoamerykanski. (ANS)

Na podst.: motorl.com,
automoto.it,
alvolante.it,

media.stellantis.com,
ilmattino.it, auto.it
Angora 46/2023

Fot. Paulo Fonseca/EFE/Forum

Ciekawostki

motoryzacyjne

e Samochdd z s0i? To mozliwe! Jego
tworca jest ojciec Swiatowej motory-
zacji, Henry Ford, ktory szukat alter-
natywnych materiatow do budowy
aut, gdyz ze wzgledu na trwajaca
Il wojne Swiatowa, zasoby stali i metali
wykorzystywano w przemysle zbro-
jeniowym. W kolaboracji z botanika-
mi Ford w 1941 roku stworzyt auto
z konopi i soi, ktdre napedzane byto
biopaliwem. Karoseria sktadafa sig
gtownie z celulozy pochodzacej z wo-
kien konopnych, szyby byty wykonane
z akrylu, a cate auto byto o okoto 30%
IZejsze od konwencjonalnego wozu.
Samochaod byt niezwykle mocny, co
udowodnit sam Henry, uderzajac
W jego karoserig mtotkiem. Powody,
przez ktére masowa produkcja tego
niezwykle ekologicznego auta zosta-
ta zaniechana, nie sg znane.

e Policja w Dubaju dysponuje naj-
szybszym radiowozem na Swiecie,
a jest nim Bugatti Veyron. Prawdzi-
wa perta motoryzacji przybrata ofi-
cjalne barwy lokalnej policiji, czyli
biato zielone, a prdcz niego we flo-
cie Dubajskich str6zow prawa znaj-
duje sie m.in. Lamborghini Aventa-
dor, Mercedes-Benz SLS, Ferrari FF
czy Audi R8.

o Rekord Swiata w najszybszej wymia-
nie silnika samochodowego zostat
pobity 21 listopada 1985 roku przez
pieciu zotnierzy Royal British Marines.
Mezczyzni w zaledwie 42 sekundy
zdemontowali i zamontowali na nowo
jednostke napedowg Forda Escor-
ta. Przygotowanie do tego wyzwa-
nia zajeto im dwa tygodnie.

o Pierwszy samochod zaprojekto-
wany przez Ferdinanda Porsche byt
elektryczny. Projekt zostat stworzo-
ny, przez 22-letniego Ferdinanda
w 1931 roku na zlecenie produ-
centa samochodow Jacoba Lohne-
ra. Pojazd nosit nazwe Egger-Loh-
ner C.2 Phaeton lub w skrdcie P1.
W6z miat silnik elektryczny, zasilany
bateriami elektrycznymi, zawieszony
pomiedzy tylnymi amortyzatorami,
az 12 biegow - 6 do jazdy do przo-
du, 2 do tytu oraz 5 do hamowania
i mogt osiggac predkosc 21 mil na
godzing. Auto wzieto udziat w ber-
linskim wyscigu drogowym, zosta-
wiajac swoich konkurentow dale-
ko w tyle, przekraczajac linig mety
18 minut przed kolejnym autem.

e Pierwszy mandat za przekrocze-
nie predko$ci wydano w 1896 roku,
otrzymat je kierujgcy Walter Arnold
jadacy Paddock Wood w Kent, kto-
ry poruszat si¢ z predkoscia 8 mil
na godzine.

o Pierwszy na Swiecie sygnalizator
stanat 5 sierpnia 1914 roku w Stanach
Zjednoczonych na rogu Euclid Avenue
i 105. Street East w Cleveland.

© 95% samochoddow w Stanach Zjed-
noczonych ma automatyczng skrzy-
nig biegow.
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Znad Sekwany

o Historycznym momentem” zostata
nazwana uzgodniona z przedstawicie-
lami 16 land6w decyzja niemieckiego
rzadu o zmianie prawa migracyjnego.
Nowe ustalenia ufatwiajace deporta-
cje niechcianych przybyszow maja
powstrzymac falg tzw. turystyki socjaine]
zkrajow Afryki, Bliskiego i Srodkowego
Wschodu, ktora dla finansow Niemiec
staje sig coraz wiekszym problemem.
o Major Hennadij Czastiakow, asystent
dowadey sit zbrojnych Ukrainy Wale-
rija Zatuznego, zginat w swoim domu
w wyniku nigostroznego obchodzenia
sie ztadunkiem wybuchowym. To byt
granat nowej generacii, ktory chciat
zademonstrowac synowi. Dziecko
odniosto powazne rany.

o Premier Portugalii Antonio Costa
zrezygnowat ze stanowiska. Sktonit
go do tego rozszerzajacy sie skandal
korupcyjny, w kiory uwiktani sg naj-
wyzsi urzednicy. Na celowniku stuzb
znalezli sie m.in. szef sztabu premie-
ra, minister infrastruktury i prezes
agenciji ochrony Srodowiska. Afera
dotyczy koncesji na wydaobycie bar-
dzo bogatych zt0z litu.

o Wiglotysieczne demonstracie prze-
szty ulicami Madrytu, Sewilli, Barce-
lony i innych hiszpanskich miast. Ich
uczestnicy protestowali przeciwko
planowanej przez rzad Pedra Sanche-
za amnestii dla katalonskich separa-
tystow. Gra idzie o ich poparcie dla
rzadu socjalistow. Sytuacja moze
Sig zaostrzy¢ po zamachu, w ktérym
zostat postrzelony przez nieznanych
sprawcow prawicowy polityk Alejo
Vidal-Quadras Roca.

o Skazany w politycznym procesie
na 10 lat fagru o zaostrzonym rezi-
mie biaforuski dziatacz na rzecz praw
cztowieka i laureat Pokojowej Nagrody
Nobla Ates Biatacki jest przetrzymywa-
ny w karcerze. Witadze wigzienne nie
dopuszczajg do niego nawet adwokata.
o Kierowany przez Roberta Ficg rzad
Stowacji zdecydowat o nierealizowaniu
pakietu pomocy militarnej dla Ukrainy
w postaci wartej ponad 40 milionow
euro amunicji i sprzetu wojskowego.
Stowacy deklarujg udziat w przesyta-
nej Ukraincom pomocy humanitarnej.

(ADO)

Allah akbar! - stare nowe upiory

Paryska dzielnica
Ménilmontant to
miejsce egzotyczne.
Czesciej niz francuski
stycha¢ tu hebrajski,
mandarynski,
wietnamski,
zwilaszcza - arabski.
W ciemnych bramach
i dusznych barach
zbieraja sie wyrostki
handlujace
haszyszem.

Butg zastraszaja
przechodniow, ktorzy
w ich obecnosci
spuszczajg wzrok.

Ale sa i tacy, przed ktorymi
ta harda mlodo$¢ pokornieje,
gromadzi si¢ wokot nich, wslu-
chujac w kazde stowo tluma-
czace im sens i wielko$¢ bycia
w rodzinie muzulmainskich bra-
ci.— Pamietajcie! Allah czekana
was - przekonuje jeden z bro-
daczy w tradycyjnej sutannie
0 proroczym tembrze glosu.

A alert bezpieczenstwa trwa.
Podniesiono do najwyzszego sto-
pief zagrozenia terrorystycznego
w obawie sprowadzenia konflik-
tumiedzy Izraelem a Hamasem
na teren Francji. Kilka tysiecy
zolnierzy wspiera policje i zan-
darmerig, by chronié¢ szkoty
i zydowskie miejsca kultu, no
i Francuzéw w ich codziennym
zyciu. Wprowadzono zakaz mani-
festacji propalestyniskich. Lecz
mimo zakazu odbyla sie taka na
paryskim placu Republiki, gdzie
kilkaset osob krzyczalo: Palesty-
na 2wyciey! Izrael to morder-
ca, Macron wspotwinny! Syjo-
nisct—terrorysci! Odnotowano
okofo stu aktow antysemickich.
W kraju Dreyfusa, Bergsona,
Arona czy Levi-Straussa odra-
dza sie antysemityzm.

Francja jest oburzona po ata-
ku w liceum w Arras, w ktérym
czeczenski muzutmanin z rosyj-
skim obywatelstwem, 20-let-
ni Mohammed Moguszkow, na
oczach setki uczniow, podcial
gardto nauczycielowi. To barba-
rzyhski terroryzm islamistyczny
- oSwiadczyl prezydent Emma-
nuel Macron. Minister spraw
wewnetrznych Gerald Darma-
nin dodal, ze bez watpienia ist-
nieje zwigzek miedzy atakiem
w Arras a sytuacja na Bliskim
Wschodzie i ze policja udarem-
nita 43 ataki, a stuzby badajg
sytuacje 2852 cudzoziemcow

Fot. Magdalena Dobiecka

zarejestrowanych w kartotece
0so6b zradykalizowanych, kt6-
rzy wyznaja ideologie terrory-
styczne.

W jednej z knajpek Ménilmon-
tant przegladam komunikaty
z postepowania w sprawie ataku
w Arras, gdzie zgingl 6w 57-let-
ninauczyciel literatury Domini-
que Bernard. Probowat zatrzy-
ma¢ napastnika, ratowac¢ innych.
Trzy osoby zostaly ranne. Pro-
kurator Krajowej Prokuratury
Antyterrorystycznej poinformo-
wal, ze w telefonie zamachowca
odkryto dwa nagrania wskazujg-
cenajego terrorystyczne motywy

i powigzania z radykalnym isla-
mem. Ztozyt on przysiege lojal-
noSci emirowi Pafistwa Islam-
skiego. Mowil o nienawiSci do
Francji i edukacji, jakg tu otrzy-
mal; a uczeszezat do liceum, w kto-
rym dokonal zamachu, krzyczac
Allah akbar! Wyrazit wsparcie
dla muzulmanéw z Palestyny.
Zarzuty za przygotowanie zama-
chuw Arras postawiono tezjego
miodszemu bratu i 15-letniemu
kuzynowi. Starszy brat odsiadu-
jejuz piecioletni wyrok za udziat
w przygotowaniu zamachu na
Palac Elizejski. Dziewie¢ lat temu
jego rodzina byta objeta proce-
durg deportacji, ktorg anulowa-
no po interwencji stowarzyszen
bronigcych emigrantow.

Obok tych komunikatow trafiam
na archiwalny numer Le Point
z tekstem o muzuimanskich inte-
grystach, nazywanych nowymi
inkwizytorami. Jego autorem
jest niezyjacy juz Jean-Francois
Revel, filozof, dziennikarz, czlo-
nek Akademii Francuskiej, skad-
inad ojciec znanego we Francji
mnicha buddyjskiego - Mathieu
Ricarda. Trzeba bylo by¢ odwaz-
nym, bo taka krytyka francuskich
muzulmanow wigzala sie z oskar-
zeniami o islamofobie, ksenofo-
bie, rasizm. Akademik przyznat,
ze jeslijest rasista, to i Montaig-
ne, Renan, Russell czy Anatole
France, ktorzy jeszcze bardziej
krytykowali religie, tyle Ze inng.
Roszczenia wspotezesnych inkwi-
zytorow, pisal, nie ograniczg sie
do noszenia przez muzutmanki
chust w publicznych szkotach.
Zechcg zmiany programow nau-
czania, segregacji dzieci wedlug
plci, przemiany szkoly laickiej
w wyznaniowa. Inny intelektua-
lista, Denis Jeambar, wzywai do
»przebudzenia”, ostrzegajac, ze
ataknalaickg szkote jest dlaisla-
mistéw testem odporno$ci republi-
kafiskich instytucji, pierwsza linig
ataku, za ktora p6jda inne. Przy-
pomnial Zgdania stowarzyszen

Burza nienawisci wohec Zydow

Wojna na Bliskim Wschodzie
sprawila, Zze w wielu krajach roz-
petal sie huragan antysemity-
zmu. Coraz czesSciej dochodzi
do atakow na obiekty zydow-
skie, a takze na ludzi.

NienawiS¢ wobec Zydow sze-
rzy sie wsrdd licznych spotecz-
noSci muzutmanskich od USA
po Australie. Podsycaja ja Sro-
dowiska lewicowe, od dawna nie-
chetne Izraelowi z powodu jego
brutalnej polityki wobec Pale-
styficzykow.

Przeciwko Zydom szczujg neo-
naziSci i fanatycy spod brunat-
nych sztandarow. Zamet sieje
Moskwa. Na wielu francuskich

budynkach namalowano gwiaz-
de Dawida. Prokuratura przy-
puszcza, ze przyczynili sie do
tego rosyjscy najemnicy z Gru-
py Wagnera.

W Lyonie trzydziestoletnia
kobieta pochodzenia zydowskie-
go zostala dwukrotnie pchnieta
nozem. Na szczeScie przezyla.
Sprawca, mezezyzna w ciemnym
ubraniu, zbiegl, szuka go poli-
cja. Na drzwiach jej mieszkania
namalowana zostala swastyka.

5 listopada w kalifornijskim
mieScie Thousand Oaks odby-
waly sie demonstracje propale-
stynska i proizraelska. Uczest-
nik tej ostatniej, 69-letni Paul

Kessler, upadt i doznat obra-
zen glowy. Wediug niektorych
relacji zostal uderzony mega-
fonem. Nastepnego dnia zmart
w szpitalu. Policja uznala, ze
doszlo do zabdjstwa i prowadzi
dochodzenie.

W Indianapolis, stolicy sta-
nu Indiana, 34-letnia Ruba
Almaghtheh, pochodzacaz Pale-
styny, wjechala samochodem
w Israelite School of Univer-
sal and Practical Knowledge.
Uznala bowiem (blednie), ze
jest to szkota zydowska. Kobieta
zostata aresztowana. Powiedzia-
1a, ze postanowita zaatakowac
budynek po tym, jak ogladata

wwiadomoSciach telewizyjnych
ataki armii izraelskiej na Pale-
stynczykow w Strefie Gazy.

Na wielu kampusach w USA
studenci pochodzenia zydow-
skiego skarzg sie, ze sg bici
drzewcami od flag i zamyka-
ni w budynkach uczelni. Kato-
licki Franciscan University of
Steubenville w stanie Ohio zaofe-
rowal schronienie na swym kam-
pusie zydowskim studentom,
ktorzy nie czuja sie bezpieczni.
5 listopada Komisja Europejska
ostrzegta, ze w ostatnich dniach
antysemityzm osiggnal wyjatko-
wy poziom. , Europejscy Zydzi
po raz kolejny zyja w strachu.

To przypomina niektore z naj-
ciemniejszych okreséw w histo-
rii” - gtosi komunikat prasowy.
Oswiadczenie przypomina licz-
ne antyzydowskie incydenty.
W synagoge w Berlinie rzucono
butelki z koktajlami Mototowa.
Do atakéw na zydowskie sklepy
i synagogi doszlo w Hiszpanii.
W Niemczech uczestnicy licz-
nych demonstracji wznosili hasta
wrogie wobec Zydow. We Frank-
furcie nad Menem aresztowa-
nom.in. kobiete z transparentem,
przedstawiajacym flage panstwa
Izrael umieszczong w pojemniku
na Smieci z napisem , Keep the
World clean” (Utrzymaj Swiat
w czystoSci). Levi Salomon, kt6-
ry od 25 lat dokumentuje w Ber-
linie przejawy antysemityzmu,
powiedzial, ze obecnie wszelkie
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Pod paragrafem

islamskich, ktore odrzucaja lai-
cka tradycje republikanska, zada-
jacrespektowania ,istoty islamu
nierozerwalnie Igczacego sfere
prywatng z publiczng”. To echo
nauczania ajatollaha Chomejnie-
g0, ze ,islam albo jest polityczny,
albo jest niczym”.

Kolejne komunikaty. Z powo-
du grozby podiozenia bomby
zamknieto patac wersalski. Wezes-
niej Luwr i jedng z hal Dworca
Lyoniskiego. Ewakuowano sze$¢
francuskich lotnisk: w Lille, Lyo-
nie, Tuluzie, Nicei, Nantes i to
w Beauvais obstugujace airlines
low-costzido Paryza. Odezwaly
sie stare upiory nowego zagro-
zenia. Rzeczniczka ministra
spraw wewnetrznych Camille
Chaize przypomniala o powro-
cie terroryzmu islamistycznego
we Francjiiw Europie w zwigz-
ku z atakiem Hamasu na Izrael
i Izraela na palestynska Strefe
Gazy. Prezydent Macron potwier-
dzit: ,Wszystkie panistwa europej-
skie sg narazone na powrot terro-
ryzmu islamistycznego”. W ,,Jak
ging demokracje” Revel napisat:
Cywilizacja demokratyczna
jest piterwszq w historit, ktora
obwinia siebie, kiedy inna sila
pracuje nad jej niszczeniem.
Rosnie wiarygodnos¢ polityczna
Marine Le Pen. Wedlug sonda-
zu dla Liberation 44 proc. ankie-
towanych uwaza, ze moze ona
wdostarczy¢ dobrych rozwigzan
dla Francji”; 42 proc., ze nadaje
sie na glowe panstwa; 50 proc.,
ze jest wiarygodna w sprawach
imigracji, a 46 proc. - w spra-
wach bezpieczenstwa.

Robi sie ttoczno w arabskich
barach Ménilmontant. Sami
mezczyzni. Jedzg daktyle, cia-
sta z miodem, zupe z soczewi-
cg, grochem, baraning. Rozma-
wiaja. Slysze: Zydow nie cierpie.
Wszystkich! No, z wyjgtkiem
tych, co przeproszq, 2e sq Zyda-
mi. Oni pijg krew muzulmanow.
Nie, to niejakas metafora-pijg
naprawde.

Leszek Turkiewicz
turkiewicz@free.fr
Angora 44/2023

tabu dotyczace wrogoSci wobec
Zydow zostaly zlamane i nigdy
wcezeSniej nie widziat czegos
podobnego. W Australii nie jest
lepiej. Zydowski aktywista Dvir
Abramowicz relacjonuje: ,,Przez
dziesigciolecia zwalczalem nie-
nawiS¢ wobec Zydow, ale nigdy
nie doSwiadczylem czego$ takie-
go jak obecna przerazajgca fala
zacieklej wrogosci, prawdziwe
tsunami nienawiSci, ktore nie
wykazuje oznak stabniecia. Weigz
odbieram telefoniczne wiadomo-
Sci, ze ludzie zdzierajg z samo-
chodow izraelskie flagi i oddajg
na nie mocz”. (KK)
Na podst.: Times of Israel,
USA Today, Daily Mail Australia,
Deutsche Welle,
Jerusalem Post
Angora 47/2023

Lodowki odurzajace

Prawie miliard
ztotych warte byty
narkotyki
wprowadzone na
Wyspy Brytyjskie
przez grupe
przemytnikow

z Podkarpacia.
Proceder byt mozliwy
dzieki firmie
przewozacej pralki
i lodowki do sieci
sklepow w Anglii.

15lat wiezienia —taka kara gro-
zi 17 Polakom, ktorym rzeszow-
ski wydziat Prokuratury Kra-
jowej postawil zarzuty udziatu
w miedzynarodowej zorganizo-
wanej grupie przestepczej zaj-
mujacej sie przemytem narko-
tykow na ogromng skale. Nie
bytoby w tym nic nadzwyczajne-
g0, gdyz kazdego roku na fawach
oskarzonych zasiadaja setki dile-
roéw, gdyby nie skala dziatalnosci.
Z wyliczen prokuratury wynika,
ze w ciggu dwoch lat kilkunasto-
osobowy gang wprowadzil na
rynek 2200 kilogramoéw zakaza-
nych substancji o igcznej warto-
§ci ponad 880 milionow ziotych.
To, co szokuje, to metody dzia-
fania gangu.

Nagta wpadka

Byla $roda, 16 sierpnia 2018
roku. W porcie w Port Of Tyne,
w potnocno-wschodniej Anglii,
trwala codzienna, rutynowa
praca. Funkcjonariusze Strazy
Granicznej i celnicy kontrolo-
wali samochody wjezdzajace na
teren Wielkiej Brytanii. Tuz przed
potudniem ich uwage przykuia
ciezarowka na holenderskich
numerach rejestracyjnych, kt6-
ra zjechata z promu plyngcego
z Amsterdamu. Jeden z celnikow
zauwazyl, Ze opony w ostatnim
podwieszonym rzedzie wygla-
daja, jakby byly od wewnatrz
czyms§ napetnione. Tira skiero-
wano wiec do hangaru z rentge-
nem na szczegotowa kontrole.
Okazalo sie to strzalem w dzie-
sigtke. Fale elektromagnetycz-
ne wykryly, ze wewnatrz opon
znajdujg sie jakie$ prostokat-
ne elementy. Kola zdemonto-
wano, a na miejsce wezwano
technikow. Ich odkrycie opisu-
je suchym, rutynowym jezykiem
urzedowy protokol: Szes¢ kilo-
gramow kokainy zapakowanych
w worki 2 folii prodniowej. Ale
to nie byl koniec kiopotéw. Z ofi-
c¢jalnych dokumentow wynikato,
ze ciezarowka wiozla do jedne-
go z supermarketow w Manche-
sterze pralki i lodowki. Jednak
doktadny skaner rentgenowski
ujawnit rowniez dziwne prosto-
katne przedmioty wewnatrz
tych urzadzen. Lodowki wyjeto

z ciezarowki i rozpakowano. Oka-
zalo sie, ze wewnatrz sg szczelne
opakowania z kokaing. Technicy
zabezpieczylijeiopisali, a potem
przewieZli do laboratorium kry-
minalistycznego. Tam komisyj-
nie zwazono wszystkie worki.
Bylo to 109 kilograméw narkoty-
ku. Przytapany kierowca prébo-
wal wwiez¢ do Wielkiej Brytanii
fgcznie 115 kilogramoéw kokainy,
ukrytej w oponach i wnetrzach
przewozonych lodowek.

Kierowcg okazat si¢ Polak - Mateusz
N. Zatrzymano go natychmiast,
a prokurator w miejscowosci
Newcastle upon Tyne postawit
mu zarzut préby wwiezienia do
Wielkiej Brytanii znacznej ilosci
narkotykéw. Polak zostat nastep-
nego dnia aresztowany (skaza-
no go na 10 lat wiezienia), a do
sprawy wkroczyta Narodowa
Agencja Kryminalna - specjal-
na jednostka brytyjskiej policji
powolana do zwalczania zorga-
nizowanej przestepczoSci.
Scisle jawne

Agenci zabezpieczyli telefon
ilaptop polskiego kierowcy. Oka-
zalo sie, ze korzystat on z aplika-
¢ji EnroChat. - To oprogramo-
wanie przez lata uchodzilo za
w pelni bezpieczne, niemozliwe
do ztamania, dlatego byto ugywa-
ne przez przestepcow do komu-
nikacji w 2tych celach - moéwi
Jarostaw Bartniczuk - emeryto-
wany oficer BOR, dzi§ wiaSciciel
firmy zajmujacej sie informaty-
ka Sledcza. — Ostatecznie stuz-
bomudato sie stworzyc system
przechwytujgcey 1 te komunika-
cje. Zhakowanie telefonu Pola-
ka ujawnito jego korespondencje
z Lukaszem S. - 35-letnim oby-
watelem polskim mieszkajacym
w Benwell niedaleko Newcastle.
Z tresci odzyskanej korespon-
dencji wynikalo, ze to wlaSnie
S. byl Iacznikiem zatrzymane-
go kierowcy w Anglii i przez taj-
ny komunikator instruowat go,
dokad dostarczy¢ kokaine.

W pazdzierniku 2018 roku do
domu S. w Benwell wkroczy-
li agenci NCA wraz z nakazem
przeszukania wydanym przez
Prokurature Koronng w Newcas-
tle. Znalezli trzy iPhone’y, kazdy
wyposazony w aplikacje Enro-
Chat. Jak sie okazalo, pierwsze
urzadzenie stuzylo do komuni-
kacji z kierowca, drugie - z dile-
rami narkotykowymi z Wielkiej
Brytanii, a trzecie - z obywate-
lami Polski i Holandii. Policyjni
informatycy diugo pracowali nad
odczytaniem korespondencji.
Lukasz S. odgrywat kluczowg
role w miedzynarodowej siat-
ce przestepczej zajmujgcej Sie
1mportem kokainy do poinocno-
-wschodniej Anglii —mowi Julie
Bookier z NCA. Jego rola pole-
gala na tym, aby koordynowac
prace kierowcow ciezarowek

i odbiorcow, czyli hurtownikow
i dileréw narkotykowych.

Niebezpieczne transporty

Lukasz S. zostal zatrzyma-
ny i nastepnego dnia, decy-
zja sedziego, trafit do aresztu
tymczasowego. Jego adwokat
zaproponowal zwolnienie swo-
jego klienta za niewysoka kau-
cjg i fagodny wyrok (rok wie-
zienia) w zamian za zeznania
ujawniajace przestepczy mecha-
nizm. Jednak prowadzaca spra-
we prokurator kategorycznie
odméwita. Dowody byly juz tak
mocne, ze skrucha Lukasza S.
nie byla potrzebna. Wystarcza-
jace okazaly sie wyniki rewizji
w jego domu.

Okazalo sie, ze Lukasz S.
W porozumieniu z trdjka Pola-
kow z Podkarpacia—Marcinem S.,
Pawlem O.iRobertem W, —stwo-
rzyl dwie grupy, ktore zajmowa-
ly sie przewozeniem kokainy na
Wyspy Brytyjskie. Na podstawio-
ng osobe zarejestrowali w Pol-
sce firme transportowa i zaczeli
oglaszaé swoje usiugi w inter-
necie. Szybko zdobyli powazne-
go klienta —firme dostarczajaca
sprzet RTViAGD do popularnej
sieci handlowej w Anglii. Klien-
ta skusili ceng. Ttumaczyli, ze
polski kierowca zgodzi sie pra-
cowac za nizszg cene, a w dodat-
kumozna w luku transportowym
przewozi¢ beczki z tafiszym pali-
wem z Polski. Firma handlowa
zgodzila sie, skuszona atrakeyj-
ng ceng ustugi. Jej pracownicy
nie przypuszczali, ze Polakom
chodzi o stworzenie pozoréow
legalnoSci biznesu transporto-
wego, a cena przewozu pralek
jest bez znaczenia w poréwna-
niu z zyskami z przemytu nar-
kotykow. W taki wlaSnie spo-
s6b w 2018 roku z Holandii do
Anglii zaczely jezdzi¢ ciezarow-
ki ztadunkiem pralek i lodéwek.
Tylko Lukasz S. ijego wspélnicy
wiedzieli, ze w sprzetach ukry-
te sg worki wypelnione kokaing.

Wielki hiznes

Interes krecil sie tak dobrze,
ze firma transportowa szyb-
ko rozszerzyla swoja dziatal-
no$¢. Z Amsterdamu i pobli-
skich wytworni narkotykowych
ciezarowki zaczely jezdzié row-
niez do Polski. Pomiedzy skrzy-
niami z oficjalnie przewozonym
towarem znajdowaly sie worki
z twardej folii, wypelnione koka-
ing i marihuang. Towar trafial
do Polski, a tutaj jego dystrybu-
cja zajeli sie ludzie Marcina S.
- Aby unikng¢ wpadki, dopus-
cili do siebie tylko wqskie gro-
no zaufanych hurtownikow
- mowi oficer z Centralnego
Biura Sledczego Policji. - Hur-
townicy kupowali wieksze ilo-
sci, a potem z zyskiem sprzeda-
wali drobnym dilerom, ktorzy

rozprowadzali je w szkolach,
na uczelniach, w nocnych klu-
bach 1 dyskotekach. Proceder
kwitl i mial sie tak dobrze, ze
handlarze zaczeli kupowac od
swoich polskich kolegéw amfeta-
mine i metaamfetamine produ-
kowana w Polsce, aby wysylacja
do Holandii i Danii. Handel nar-
kotykami miedzy Polska a Wiel-
ka Brytanig i Irlandig z centrum
przetadunkowym w Holandii,
w okolicach Amsterdamu, trwal
wiec w najlepsze.

Trudna operacja

Poczatkiem konca wielkie-
go biznesu byly wiasnie zapisy
rozmow zabezpieczone w telefo-
nach Lukasza S. Dzieki nim NCA
poznato wspolnikow przestep-
czego procederu. Uruchomio-
no procedure miedzynarodowe;
wspotpracy i do akcji wigczyto sie
polskie CBSP. Inwigilacja rozm6w-
cow Lukasza S. ujawnila dalsze
szczegoly milionowego procede-
ru i dane os6b w niego zaanga-
zowanych. Potem przystgpiono
do zatrzyman czlonkéw gangu.
Doszio do tego w Polsce i Holan-
dii. Analiza wymiany szyfrowane;
korespondencji pozwolila proku-
ratorom podsumowa¢ handlo-
we dokonania dileréw: 2,2 tony
narkotykow o Igcznej wartosSci
880 milion6w zlotych. Lacznie
zarzuty w tej sprawie ustyszalo
17 0s6b. — Z uwagi na koniecz-
n0S¢ zabezpieczenia prawidlo-
wego toku postepowania, realng
obawe matactwa oraz ucieczki
wobec 10 oskarzonych na wnio-
sek prokuratora stosowany jest
Srodek zapobiegawczy w posta-
ci tymczasowego aresztowa-
nia — mowi Lukasz Lapczyn-
ski z Prokuratury Krajowej.— Na
poczet przysztych kar proku-
rator w toku sledztwa dokonal
zabezpieczen majgtkowych na
mieniu oskargonych w postact
nieruchomosci, samochodow,
motocykli, pieniedzy w lgcznej
kwocie prawie 4,2 miliona zlo-
tych oraz ponad 14 tysiecy euro.

W tym samym czasie L.ukasz
S. stangt przed Sadem Koron-
nym w Newcastle i po cztero-
miesiecznym procesie uslyszal
wyrok 18 lat wiezienia. Ile kilo-
gramow narkotykow siatka Pola-
kow wprowadzita na brytyjski
rynek? Tego nie wiadomo.

LESZEK SZYMOWSKI
Angora 44/2023
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Kanibalizm w micie, folklorze i literaturze

Niezdrowe zainteresowanie ka-
nibalizmem jest znacznie starsze
niz poczatki zrodiowo udokumen-
towanej historii rodzaju ludzkie-
go. Glebiej tkwil w naszej psychi-
ce zbiorowej, nizby Swiadczyly
dowody na upodobanie praczio-
wieka do miesa swoich bliznich
odnalezione przez archeologow
i antropologow. Ludozerstwo jest
tez czestym motywem najdaw-
niejszych mitow i legend. Wie-
le wskazuje, ze te przekazywa-
ne z pokolenia na pokolenie opo-
wieSci mialy ostrzega¢ stuchaczy,
iZ pewnych form zachowan indy-
widualnych i spolecznych zdecy-
dowanie nalezy si¢ wystrzega¢.
Jesli jednak kanibalizm byl dla
czlowieka czyms$ odrazajacym
i zasadniczo mu obcym, to ktoz
mogl oddawaé sie owej obmier-
zlej namietnoSci bezkarnie, nie
ryzykujac konfliktu z prawem
i napietnowania przez strozow
moralnoSci publicznej? Oczywi-
$cie bogowie. Okrutne, malost-
kowe i mS$ciwe bostwa epoki sta-
rozytnej budzily nie tylko strach
i podziw wyznawcow; ich pery-
petie byly réwniez obfita skarb-
nica przypowiesci moralnych
pouczajacych zwyklych Smier-
telnikow, ze pewne rodzaje po-
stepowania lepiej zostawié tym,
ktorzy z natury rzeczy stoja po-
nad wszelkim prawem.

Zeusa nie zjedzono

W najdawniejszych mitach grec-
kich bog Kronos (lepiej znany jako
Saturn) wywodzil sie z pierwsze-
go pokolenia porywczych i wojow-
niczych bostw zwanych Tytanami
- byl synem Uranosa (Nieba) i Gai
(Ziemi). Mimo tak znakomitego ro-
dowodu Kronos byl bodaj czy nie
bardziej porywezy i szalony od
reszty swoich wspéiplemiencow.
Starozytni wierzyli, ze w obawie
przed spelnieniem przepowiedni
gloszacej, ze zostanie pozbawio-
ny wladzy przez potomstwo, poly-
kat swe dzieci zaraz po urodzeniu.
Rzecz jasna wszystko skoficzylo sie
dobrze. Zdesperowana malzonka
(i siostra zarazem) Kronosa-Rea
zamiast szostego ich dziecka (ska-
dingd samego Zeusa) podala me-
zowi do pozarcia zawiniety w pie-
luszke kamien. Miody Zeus cho-
wal si¢ wprawdzie w ukryciu, ale
szczeSliwie, i — co najwazniejsze
- w nietknietym stanie, a gdy do-
rost, wpadt na pomysl, jak rozwig-
za¢ wspomniany juz drobny pro-
blem z tatusiem. Zamiast najzwy-
czajniej w Swiecie zabi¢ Kronosa,
podal mu Srodek wymiotny i —jak
to ujat wielki poeta grecki Hezjod
- stary bog ,wyrzygal swoje po-
tomstwo” — o dziwo, mimo uply-
wu czasu, w kondycji nie gorszej
niz przed konsumpcja.

Inny, ré6wnie makabryczny mit
grecki - 0 znacznie juz wyrazniej-
szym przeslaniu dydaktycznym - opi-
suje historie nieszczesnego Pelop-
sa, zamordowanego i ugotowane-
go przez swego ojca Tantala, ktory
W swej pysze uwazal, ze poczestu-
je ludzkim miesem bogow, a ci nie
poznaja, czym ich uraczono. Najwy-
razniejjednak Tantal mierzyl zbyt
wysoko —bogowie z miejsca odkry-
li, czym ich ugoszczono. Niefortun-
nemu gospodarzowi uczty wymie-
rzyli przykladng kare, a pokrojone
kawalki biednego Pelopsa wrzuci-
li do kotta i ugotowali, co przywro-
cilo mu pierwotng postaé i zycie.

Motyw ludozerstwa stat sie tak
atrakcyjnym watkiem narracyj-
nym, ze nawet tworzacy w VII w.
p.n.e. wielki poeta Homer nie opart
sie jego pokusie, opisujac perype-
tie Odyseusza i zalogijego okretu,
uwiezionych podstepnie w grocie
cyklopa Polifema. Zanim Odyse-
uszowi udalo sie wywies¢ Polifema
w pole i umknaé z putapki, okrut-
ny potwor zabil i spozyt kilku jego
towarzyszy.

Makabryczna ,.konsolacja”
Jednak nawet w §wiecie tak cywi-
lizowanym jak antyczna Grecja lu-
dozerstwo nie bylo wylacznie sferg
mitu i literackiej fantazji; przypadki
kanibalizmu zdarzaly sie rowniez
w rzeczywistoSci. Bywalo, ze pod-
czas dorocznych dionizjow —obrze-
déw kultowych ku czei boga wina
- przemierzajace kraj w tanecz-
nym korowodzie, opetane eksta-
tycznym szatem, pijane czcicielki
Dionizosa — bachantki - zupelnie
tracity kontrole nad soba i polowa-
ly na spotkanych po drodze mto-
dzieficow, rozszarpywaly ich na
strzepy i pozeraly. WinniSmy jed-
nak oddaé Grekom sprawiedliwo$¢
- kanibalizm uwazali za rzecz po-
tworng, a motywem Kierowanych
pod adresem innych ludéw oskar-
zefi 0 jadanie ludzkiego miesa by-
ta wyrazna cheé¢ wykluczenia ich
z grona spolecznoSci cywilizowa-
nejidegradacji do poziomu barba-
rzyncow. Podobne zarzuty, w tych
samych zresztg formutowanych ce-
lach, powtarza¢ sie beda w nastep-
nych tysigcleciach we wszystkich
niemal kulturach §wiata.
Jednym z nielicznych Grekow,
ktorzy z nieco wiekszym dystan-
sem oceniali przypadki kanibali-
zmu wsrod nie-Hellenow, byt two-
rzacy w V wieku p.n.e. Herodot,
uwazany za ojca historiografii eu-
ropejskiej. Jego ,,Dzieje” obfitujg
w opisy réznych ludow - rzeczywi-
stych i fantastycznych - zyjacych
na obszarze znanego Grekom $wia-
ta. O Issedonach zamieszkujgcych
okolice Gor Uralskich Herodot pi-
sze, ze ,jak wie$¢ niesie, majg na-
stepujace zwyczaje: skoro komus

umrze ojciec, przyprowadzaja wszy-
scy krewni bydto, potem je zarzyna-
ja ikrajg mieso, a krajg tez zmar-
tego ojca gospodarza; nastepnie
mieszajg wszystko mieso razem
izostawiajg sobie na uczte” (prze-
ktad Seweryna Hammera).
Podobna historie opowiada o zy-
jacych w pdéinocno-zachodnich In-
diach koczowniczych Padajach, kt6-
rzy nie czekali nawet, az zlozony
niemoca wspolplemieniec wyzio-

ktérego czlonkowie istotnie zwy-
Kli byli mordowa¢ i zjada¢ cho-
rych wspoiplemiencéw, z tym ze
w owym szczegllnym obrzedzie
uczestniczy wylacznie najblizsza
rodzina delikwenta. Zaproszenie
nan obcych byloby strasznym Swie-
tokradztwem.

Ciato zmartego to Swietos¢

Praktyki ludozercze Herodot
przypisywat réwniez wielu innym

Francisco Goya, ,Saturn pozerajgcy swoje dzieci”

nie ducha, by wlozy¢ go do garn-
ka. ,Jesli ktory z ich wspoiziomkow
zachoruje [...], wtedy mezczyzne
zabijaja najblizsi jego przyjaciele,
twierdzac, ze gdy choroba go stra-
Wi, jego mieso im sie zepsuje. On
wypiera sie choroby, ale oni nie
przyznaja mu racji, tylko zabija-
ja go i sporzadzaja sobie z niego
uczte”. Padajowie przestrzega-
li za to swoistej segregacji plcio-
wej, bowiem, jak dodaje grecki
historyk: ,,Jesli kobieta zachoru-
je, jej najblizsze przyjaciolki tak
samo z nig postepuja, jak z mez-
czyzna mezezyzni” (przekltad Se-
weryna Hammera). Uczeni utoz-
samiajg Herodotowych Padajow
z kaszmirskim szczepem Birhor,

Fot. Wikipedia

ludom - prawie wszedzie jednak
polegaly one na obrzedowej kon-
sumpcji zmarlych, a nie zywieniu
sie migsem ludzkim. Godne przy
tym uwagi, Ze mimo wiaSciwej na
0got Grekom ksenofobii Herodot
powstrzymuje si¢ od moralnej oce-
ny zjawiska kanibalizmu, nie pro-
buje go wartoSciowaé. Sam zresz-
ta przyznaje, ze ,,gdyby poprosié
wszystkie narody Swiata o wska-
zanie najwlasciwszych ich zda-
niem i najbardziej godnych obycza-
jow, to kazdy z nich na pierwszym
miejscu postawitby swoje wiasne”.
Rownie tolerancyjng i wyrozumia-
1a postawe przyjal rowniez o cztery
stulecia pdZniejszy polihistor grec-
ki Strabon, méwigc o zwyczajach

Makahryczna historia ludzkosci

pogrzebowych Celtow, ktorzy tak-
ze z najglebszg czcia i szacunkiem
podawali swoich zmartych antena-
tow na stot biesiadny.

Grecy nie zjadali ich wprawdzie,
ale za to poddawali kremacji, co ska-
dingd mogto wydawac sie naturalne
tylko komus, kto nie wierzy, ze za-
chowanie ciala osoby zmariej w sta-
nie nienaruszonym jest koniecznym
warunkiem jej zmartwychwstania
na tamtym Swiecie. A tak wia$nie
uwazali starozytni Egipcjanie, od
ktorych zapozyczyli te koncepcje
Hebrajczycy. Dla zyd6éw, podobnie
jak dla wspoétczesnych chrze$cijan
i wyznaweow islamu, cialo zmar-
tego to Swietos¢, a jego kremacja
- nie mowiac juz o zjedzeniu - to
akt Swietokradczy. Jednym z weze-
snych dowodow powagi, z jaka zy-
dzi traktowali grzech kanibalizmu,
stuzyé moze wyjatek Drugiej Ksie-
gi Krélewskiej (6; 24-30), ktorego
skrét przytaczamy ponizej:

Potem [...] krol Aramu Scig-
gnagl cale wojsko, wyruszyt i ob-
legal Samarie.

(25)  Powstatl zatem wielk:
gltod w Samarii. Bo oto niepryja-
ctele oblegali jg, tak 12 glowa osta
kosztowata osiemdziesigt srebr-
nych syklow [...].

(26)  Kiedykrolizraelskiprze-
chodzil po murach, pewna kobie-
ta zawotala do niego: ,,Wspomoz
mnie, pante maj, krolu!”.

@7n  [.]

(28)  Nastepnie krol rzeki
doniej: ,,Cotobiejest?”. Odpowie-
dziata: ,Ta oto kobieta powiedzia-
ta mi: «Daj twajego syna, a zjemy
go dzisiaj, mojego 2as syna gjemy
jutro»”.

(29)  Ugotowalysmy wiec mo-
jego syna i zjadtysmy go. Dnia na-
stepnego powiedzialam do niej:
,Dajtwego syna, 2ebysmy go zja-
dly”, lecz ona ukryla swojego syna.

(30)  Kiedy krolustyszat sto-
wa kobiety, rozdart swoje szaty...
(Biblia Tysiaclecia)

Ciekawe, Ze budzacy tak oczy-
wistg zgroze starozytnych zydow
akt kanibalizmu stat sie - wjakim§
przynajmniej sensie — centralnym
i kulminacyjnym elementem litur-
gii chrzescijanskiej - sakramentem
Eucharystii, czyli Komunii Swie-
tej. Warto przypomnieé, ze wedle
doktryny KoSciola rzymskokatolic-
kiego dzieki cudowi transsubstan-
cji wino i chleb Eucharystii ulega-
ja w ustach komunikanta rzeczy-
wistej przemianie w krew i cialo
Chrystusa.

0d Szekspira

do Jonathana Swifta
Kanibalizmem epatowat czytel-

nikow Szekspir (motyw ten pojawia

sie wjego ,, Tytusie Andronikusie”);

nie pogardzil nim réwniez Daniel
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Defoe, autor ,,Robinsona Cruzoe”,
XVIII-wiecznego bestsellera. Je-
den z bohateréw tej ksigzki, Pie-
taszek — kwintesencja i symbol
wiernego stugi — pojawia sie na
jej kartach jako niedoszla ofia-
ra okrutnych ludozercow, z kto-
rych rak udalo mu sie w ostatniej
chwili wymkng¢. Nawet literatu-
ra dziecieca az roi sie od obmierz-
tych kreatur zywigcych sie ludzmi,
zwlaszcza dzieémi. W bajce ,,Jas
ilodyga fasoli” tytutowy Jas ukry-
wa sie przed olbrzymem, ktory we-
szy za nim i krzyczy: ,,Fo, fu, fe, fi,
czuje zapach ludzkiej kewi. Martwy
czy zyw ten zuchwalec, zaraz mu
rozwale teb, zmiele kosci, z woda
zmieszam i upieke sobie chleb”.
W ,,Jasiu i Malgosi” braci Grimm
porzucone dzieci zostajg zwabio-
ne w pulapke przez zlg czarowni-
ce, ktora zmusza do pracy Mat-
gosie, a jej brata zamyka w klatce
ituczy, by nabrat ciala, zanim spo-
tka go koniec w piecu kuchennym.

Klasycznym opowiadaniem
o przypadku ludozerstwa wymu-
szonego sytuacja skrajnag, ktorg
zresztg opiera sie na licznych re-
lacjach o katastrofach okretowych,
jest ,,Opowie$¢ Gordona Pyma” Ed-
gara Allana Poe - sfabularyzowa-
na (acz zupelnie fikcyjna) historia
rozbitkéw dryfujacych na pozba-
wionej zapasow zywnosci i wody
pitnej tratwie. Bliscy Smierci glo-
dowej ludzie ci decyduja sie wylo-
sowac jednego sposrod siebie, kto-
rego pozostali morduja i zjadaja.

Literacki motyw kanibalizmu nie
byl jednak wytgczng domeng be-
letrystyki; spotykamy go rowniez
w publicystyce polityczne;j i saty-
rze. Oburzony calkowita obojet-
noScig parlamentu na los tysiecy
ofiar glodu, ktory w 1728 roku na-
wiedzil Irlandie, autor slynnych
,Podrozy Guliwera” Jonathan Swift
opublikowal krétki traktat: ,,A Mo-
dest Proposal” —utrzymang w to-
nie zjadliwej ironii prowokacyjna
propozycje rozwigzania problemu
glodu w Irlandii. Jezeli - powiada
Swift — chfopom irlandzkim brak
pieniedzy na utrzymanie sie przy
Zyciu, a z racji ubéstwa dzierzaw-
cow wlaSciciele ziemscy pozbawie-
ni zostali dochodéw naleznych im
z tytutu czynszow, ziemianie powin-
ni zacza¢ kupowaé dzieci irlandz-
kie i zywi¢ sie nimi. Dzieki temu
wzroslaby zamozno$¢ przeciet-
nej rodziny irlandzkiej, w ktorej
zarazem zrobiloby sie mniej ggb
do wykarmienia. ,,Cena tego pro-
duktu spozywczego bylaby wpraw-
dzie doSé wysoka, ale mieszczaca
sie w granicach mozliwoSci panow,
ktorzy — skoro zdazyli juz wygubic
wigkszo§¢ rodzicow — wydaja sie
mie¢ niezaprzeczalne prawo do ich
dzieci. Jestem przekonany, iz za-
den gentleman nie bedzie wyrze-
kal, placac dziesieé szylingow za
zwloki przyzwoitego, ttustego dzie-
ciaka, z ktorego [...] da si¢ przyrzg-
dzi¢ cztery znakomite i pozywne
positki miesne”. Trudno wiec dzi-
wié sie gwaltownemu napietno-
waniu Swifta przez rzad brytyjski.

Motyw ludozerstwa wystepowat w wielu starozytnych kulturach

Przedsiehiorca pogrzehowy
wediug Monty Pythona

Wblizszych nam czasach za ka-
nibalizm wzial sie wielce w latach
sze$cdziesigtych ubiegiego stule-
cia ceniony ,,Latajacy Cyrk Monty
Pythona”. W scence, zatytutowa-
nej ,Przedsiebiorca pogrzebowy”,
u wspomnianego przedsiebiorcy
pojawia sie Kklient z upchnigtymi
w duzym worku na $mieci zwlo-
kami matki. Obaj panowie zaczy-
najg omawiac szczegoly pochow-
ku. Ponizej niewielki fragment te-
go skeczu:

Przedsigbiorca: — Moge rzuci¢
okiem? Wyglada catkiem mlodo.

Klient: — Tak, c62... rzeczywi-
scie byla mloda.

Przedsiebiorca: — Fred!

Glos Freda: — Co prosze?

Przedsigbiorca: — Zdaje sig, e
trafilismy na smakosza.

Klient: — Co?!

Wdrzwiach pojawia sie glowa
drugiego przedsiebiorcy.

Fred: - Dobra, rozpalam w piecu.

Klient: - Hmm, przepraszam,
tego... sugeruje pan zjedzenie mo-
jej matki?

Przedsiebiorca: - No cdz, eee...
noniena surowo. Po upieczeniu.

Klient: — Co?

Przedsiebiorca: - Tak, z rusztu
- 2 frytkami, brokulamsi i sosem
chrzanowym.

Klient: - Wie pan, w zasadzie
te2 bym cos przekqgsit.

Glosy 2 widowni: — Hanba! Nie-
smaczne! Uuuuu! (qwizdy).

Przedsigbiorca: - Wspaniale!

Klient: — Ale naprawde nie
wiem, crY powinienem.

Przedsiebiorca: - Umowmy sie
- zjemy jg, a jesli potem wcigd
bedzie sie pan czul nieco winny,
mozemy wykopac grob i sobie jg
pan Rr2uct.

Czes$¢ widowni buntuje sie, wdzie-
ranascene, zniewaza aktoréw, de-
moluje rekwizyty itd., uniemoz-
liwiajac tym samym dokoficze-
nie skeczu.

Najbardziej interesujacy w tym
wszystkim wecale nie jest fakt, ze
grono renomowanych komikow
zainteresowalo sie akurat kaniba-
lizmem; bo ,,Latajacy Cyrk Monty
Pythona” bral na warsztat wszyst-
kie chyba mozliwe obscenia. Za-
stanawia raczej to, ze wyspecja-
lizowani w szarganiu wszelkich
SwietoSci przeSmiewcy uznali za
stosowne wprowadzié do scena-
riusza uniesiong siusznym gnie-
wem widownie, ktora lzy aktorow
i szturmuje scene. Wida¢ nawet
oni doszli do wniosku, ze istniejg
pewne granice, ktorych przekra-
czac sie nie powinno.

Archeologiczne dowody
kanibalizmu

Odkryte w Afryce najstarsze ko-
palne szczatki hominidow, ktérych
wiek datuje sie na trzy i p6t milio-
na lat, pozwalajg wprawdzie usta-
li¢ droge ewolucyjng gatunku ludz-
kiego i odpowiedzie¢ na pytanie,
jak wygladali nasi przodkowie, sg
jednak zbyt rozproszone, by na ich

podstawie orzec cokolwiek o orga-
nizacji spolecznej i obyczajach pra-
ludzi. W poszukiwaniu tego rodza-
ju szczegbiow musimy przemie-
$ci¢ sie w czasie o trzy miliony lat
i przenie$é do dzisiejszych Chin.
Tam bowiem na potozonym nie-
co na potudnie od Pekinu stano-
wisku archeologicznym, zwanym
Wzgorzem Smoczej KoSci, znale-
ziono liczne pozostatosci obozo-
wiska tzw. czlowieka pekifiskiego,
pozwalajace ponad wszelkg wat-
pliwo§¢é stwierdzi¢, ze jednym ze
zrodet pozywienia wezesnych ludzi
byly istoty tego samego co oni ga-
tunku — by¢ moze nawet bliscy ich
krewniacy. Nie uzasadnia to wpraw-
dzie wniosku, Ze mieso ludzkie byto
stalym skiadnikiem ich diety, nie-
mniej kiedy brakowalo zwierzyny
fownej, ludzie pekinscy mogli sie-
gaé po nie z braku innego wyjscia.
Materialne dowody praktyk ludo-
zerczych, analogiczne do znalezisk
ze Wzgorza Smoczej KoSci, odkryto
réwniez w Gran Dolina w Srodkowej
czesci Potwyspu Iberyjskiego, kto-
rych wiek datuje sie na 100 tysiecy
do 1,5 miliona lat, w pochodzacych
sprzed 100 tysiecy lat materiatach
wykopaliskowych z Krapiny w Ju-
gostawii, w datowanym na ok. 10 000
rok p.n.e. obozowisku praludzi od-
stonietym w Cheddar Gorge w bry-
tyjskim hrabstwie Somerset i dzie-
sigtkach, jeli nie w setkach, innych
stanowisk archeologicznych.
Sugeruja one, Ze na przestrzeni
ostatnich kilkuset tysiecy lat spo-
tecznoSci praludzkie we wszystkich

Fot. Wikipedia

niemal zakatkach Swiata w jakims
przynajmniej zakresie uprawia-
1y ludozerstwo. OczywiScie, sam
fakt odnalezienia ludzkich koSci
(nawet wymieszanych ze szczat-
kami zwierzecymi) w pozostato-
Sciach obozowiska nie jest jesz-
cze pewnym dowodem kanibali-
zmu jego mieszkancow. Rodzi sie
wiec pytanie, co wolno uznac za
taki dowdd?

Pierwsza rzecza, jakiej szuka ba-
dajacy zespot szczatkéw kostnych
antropolog, sa Slady pozostawio-
ne przez narzedzia - krzemienne
noze i skrobaki — za pomocg kto-
rych oddzielano mieso od koSci,
zazwyczaj zaraz po Smierci deli-
kwenta. Wprawne oko fachowca
potrafi odroznic je od przypadko-
wych zadrasnie¢ rownie latwo jak
daktyloskop odciski linii papilar-
nych od innych §ladéw.

Czesé specjalistow uwaza jed-
nak, Ze samo obieranie zwlok ludz-
kich z migsa nie jest stuprocento-
wym dowodem jego wykorzysty-
wania w celach kulinarnych. Nie
mozna przeciez wykluczyé, ze ko-
Scizmartych starannie oczyszcza-
no po to, by z calym szacunkiem
zlozy¢ je w ossuariach, zwlasz-
cza ze jest to praktyka spotyka-
na w wielu spolecznoSciach ludz-
kich, ktore z kanibalizmem nigdy
nic wspolnego nie mialy. Pozosta-
je wiec szukac¢ dale;.

Daniel Diehl
Mark P. Donnelly

»Dzieje kanibalizmu”, War-

szawa 2008, s. 234.
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Na zdrowie i do boju

Oficjalnie zotnierze nie mieli problemu natogowego alkoholizmu

Lucdowe Wojsko Polskie na hani

Napoleon powiedzial, Ze kazdego kwatermistrza
po czterech latach sluzby nalezaloby

rozstrzelac, bez obawy popelnienia bledu,

za malwersacje. Takze w Ludowym Wojsku Polskim
zolnierze stuzby zasadniczej bywali ograbiani

z przepisowych racji zywnosSciowych, czeSci
umundurowania i papierosow. Niekiedy sprawy

te wydostawaly sie na zewnatrz, lecz tuszowano

je, a skarzacy sie dostawali

jeszcze wiekszy ,wycisk”.

Powojenne rozluznienie dyscy-
pliny powodowalo, Ze poczatkowo
zolnierze, szczegblnie z oddzialow
gospodarczych, pozwalali sobie na
picie alkoholu podczas pelnienia
obowigzkéw stuzbowych. Pewne-
go 17-letniego chlopca pracujace-
go w gorzelni w Drawsku Pomor-
skim zdumiewali swoimi mozliwo-
Sciami. Pisal, ze zolnierze czesto
odwiedzali ich w gorzelni i ,,po mi-
strzowsku pochianiali spirytus”
szklankami, popijajac szklankg wo-
dy, po czym wracali do pracy ,jak
gdyby nigdy nic” przy zagospoda-
rowaniu 300-hektarowego majatku.

Jeszcze lepiej zyli oficerowie so-
wieccy w swoich koszarach. Najpierw
po wkroczeniu Armii Radzieckiej
ogromne stada bydia i koni pope-
dzono na wschdd. Jedynym pozyt-
kiem dla ludnoSci, ktérej tratowa-
noiwypasano zboza, byta ,,moznos¢
kupienia krowy czy konia za butelke
wodki” od ,,ruskich”. Pewien kapral
,po paru glebszych rozgadat sie na
dobre” przed Stefanem Korbofiskim
ZWigzanym z opozycyjnym ruchem
ludowym. W gléwnej kwaterze so-
wieckiej w Legnicy ,,zyja jak nigdy
w zyciu. Mieszkajg w pieknych wil-
lach, zra i chlejg od rana [...]. Ku-
charze, lokaje, a kobiet Niemek caty
harem. A kazdy z nich wysyla do Ro-
sji tony paczek ze zrabowanymirze-
czami”. Ztupione drogocenne obra-
zy wisialy nawet w kuchni marsz.
Gieorgija Zukowa, bo w pokojach
zbrakto dla nich miejsc.

»~unitarka”
| Studium Wojskowe

Wojsko Polskie z nazwy bylo lu-
dowe, wiec szkolono je na ,ludowo”.
»+Abyla to naprawde pruska dyscypli-
na. W blokach koszarowych na krok
nie mogt sie nikt ruszyé. Rano kapral
prowadzil calg druzyne do ustepu.
Bo samemu nie byto wolno. Obrzu-
cano nas potokami wyzwisk i prze-
klefistw, tak ze czlowiek zapomnial,
skad jest ijak sie nazywa” — wspo-
minal student z WSP w Krakowie,
pochodzacy ze wsi.

Byla to ostawiona ,,unitarka”: kil-
kutygodniowe szkolenie podstawo-
we, po czym dopiero wtedy rekrut
zmienial si¢ w Zolnierza. Wtedy by-
walo, Ze kadra po ,,unitarce” zbliza-
fa sie do Zolnierzy; na ¢wiczeniach
mozna bylo zafundowa¢ oficerowi

flaszke, aby zlagodzil kaca, prze-
spat sie i zostawil wojsko w spoko-
ju. Ale jedyng korzyScig wyniesio-
ng z szeregéw bylo nauczenie sie
przez tych chlopakéw ze wsi no-
wych zawodow, co przydawalo sie
W zyciu cywilnym.

Wojsko to niewyczerpana kopal-
nia komicznych zdarzen i dowcip6w.
Szczegolnie wsrod studentow odby-
wajacych Studium Wojskowe. Na-
zywano nas wojskiem §w. Jadwigi
ze wzgledu na wyglad, w ktorym
ubiér wyjSciowy mieszal sie z po-
lowym. W takim to stroju naleza-
to dojecha¢ Srodkami komunikacji
miejskiej do Studium. Nic dziwne-
go, ze zostalem zatrzymany przez ja-
kiego$ srogiego pulkownika, pyta-
jacego wsciekle, dlaczego chodze
ubrany jak malpa i dlaczego ucie-
klem z jednostki w niekomplet-
nym stroju, gdzie moja ksigzeczka
wojskowa i przepustka. Dlugi czas
musiatem mu tlumaczy¢ o specyfi-
ce Studium Wojskowego, trolejbus
mi uciekl, spéznilem sie, wiec mu-
sialem sie¢ meldowa¢ u mjra Kuz-
my i czolgac za kare.

Major Kuzma slynat z zamitowa-
nia do alkoholu i kfopotéw z okiem,
tak ze nie byto wiadomo, czy patrzy
nanas, czy nie. Po ¢wiczeniach moz-
na go bylo spotka¢ przy sklepiku na
Zielnej w Warszawie popijajace-
go piwo i inne trunki z miejscowy-
mi menelami. Byta to przypadio§¢
do$¢ powszechna w wojsku, zanim
nie zaczal jej tepi¢ nowy minister
i abstynent gen. Wojciech Jaruzel-
ski. W zwigzku z tym mdj ojciec zo-
stal wyrzucony z wojska, co zaowo-
cowalo jeszcze wiekszymi ciaggami
pijackimi. Oprécz Studium Wojsko-
wego przeszediem tez Szkote Ofice-
réw Rezerwy i po ,,unitarce” ppor.
Krzaczek pijal z nami alpagi w bu-
dzie samochodowe;j i $§piewal: Bol-
szewika gon, got, goti. Bylo wesoto,
lecz do czasu. Znalazi sie stuzbista
lub kapu$ wsréd nas i ppor. Krza-
czka przeniesiono w inne miejsce.

Marek Nowakowski opisywal, jak
bylo w latach pieédziesiatych: do-
wddca jego kompanii byt por. Cigz-
ka, ktory przeszedt chwalebny szlak
bojowy od Lenino do Berlina. Za-
stanawiajgce bylo to, Ze nie awan-
sowal, prawdopodobnie dlatego, ze
»Jmial mocng skfonno$¢ do napojow
wyskokowych, pachnial zdrowym

wiewem alkoholu, nawet zataczal
sie na swoich kabigkowatych no-
gach kawalerzysty, cho¢ w wojsku
stuzyt jako pancerniak”.

Armia miata hyé
nieskazitelna

Oficjalnie w Ludowym Wojsku Pol-
skim problem alkoholizmu nie ist-
nial. W pracy z 1983 roku W. Kaucz
donosil, ze ,w wojsku nie istnieje
problem nalogowego alkoholizmu
i pasozytnictwa”. W rzeczywisto-
Sci zotnierze pili na terenie koszar
ina przepustkach, stad miedzy in-
nymi taka liczba Zotnierzy WSW
z czapkami z bialym otokiem kon-
trolujacych dworce i ulice. Rzeko-
mo zlikwidowanie problemu alko-
holizmu w wojsku bylo raczej po-
boznym zyczeniem wyniklym tez
z sytuacji po wprowadzeniu stanu
wojennego. Wojsko mialo by¢ nie-
skazitelne, dlatego nie wspominano
o zastrzelonychipostrzelonych pod-
czas pelnienia stuzby zasadniczej,
wypadkach, samobdjstwach, 0 samo-
wolnie oddalajacych sie z jednost-
ki wojskowej (tak zwana samowol-
ka), pijafistwach na terenie koszar
i o pijanych pojedynkach oficerow.

Wszystko to zdarzalo sie podczas
mojej, krétkiej zreszta, stuzby wojsko-
wej. Dochodzilo tez do rozbrajania
pijanych zolnierzy. Dwaj nastolatko-
wie Chechtacz i Tomasz Lupanow,
przygotowujacy sie do utworzenia
powstanczej armii, rozbroili pija-
nego zolnierza Stanistawa Padu-
cha. Nastepnie odebrali w autobu-
sie bron chor. Marianowi Mirkow-
skiemu. Byl to pomyst opiekuna
licealistow ksiedza Sylwestra Zy-
cha, aby wypatrywaé pijanych mun-
durowych i odbiera¢ im bron. Jed-
nak trzecia préba, podjeta 18 lute-
go 1982 roku zdobycia pistoletu st.
sierz. MO Zdzistawa Karosa przy-
dzielonego do strzezenia ambasad
zakonczyla sie tragicznie, gdyz mi-
licjant podczas szamotaniny zostat
Smiertelnie postrzelony, osierocajac
dwoje dzieci. Sprawcow, cztonkow
licealnej organizacji i ksiedza Syl-
westra Zycha zlapano i postawiono
przed sgdem. Wie§¢ gminna osgdzi-
la jednak zdarzenie inaczej: Karos
miat podchmielony sprawdzaé do-
kumenty, kto§ odméwit ze stowa-
mi: ,,Pan jest pijany”, sierzant wy-
ciggnat bron i podczas szamotani-
ny postrzelit si¢ w brzuch.

W LWE jesli juz wspominano
o szkodliwym dzialaniu alkoholu,
tona przyktad w hastach wiszacych
w zolnierskich §wietlicach. Albo tez
Gléwny Zarzad Polityczny WP zlecat
napisanie stosownego tekstu znaw-
cy tematu alkoholowego Tadeuszowi
Kulisiewiczowi. Doceniajgc role ob-
razkow, odwolywano sie tez do sztuk
plastycznych. TrzeZwos¢ szczegol-
nym obowigzkiem Zolnierza: re-
ka na zielonym tle wskazywala na

plakacie odwrdcony kieliszek do go6-
ry dnem, co miato wstrzymaé zol-
nierska dion przed siegnieciem po
zgubny napdj. Najczesciej te plaka-
ty i hasla byly obiektem drwin, bo
wojsko pito przy kazdej nadarzaja-
cej sie okazji, nie odstajac wniczym
od zycia cywilnego.

Wreszcie w 1980 roku Wojskowa
Akademia Polityczna zdobyla sie
na heroiczny czyn wydania dzieta
o zaleznoSci miedzy alkoholizmem
inarkomanig a przestepczoscig zot-
nierzy. Jednak w owczesnych wa-
runkach nie mogto to dotyczyé po-
stawy szlachetnego polskiego Zoi-
nierza: ksigzka byta ttumaczeniem
idotykala spraw wrazych armii za-
chodnich. Wynikalo z niej, Ze na przy-
ktad w armii USA 20 proc. oficeréw
i podoficerow w wieku 21 — 59 lat
32 proc. Zolnierzy z tej grupy wie-
kowej ,mozna zaliczy¢ do grupy du-
zo pijacych”, czyli wiecej niz wsrod
cywilow (odpowiednio 16117 proc.).
W publikacji do uzytku wewnetrz-
nego MSW przemycono informa-
cje, ze ,badania na Wegrzech wy-
kazaly, ze stuzba wojskowa jest dla
niektérych okresem, w ktérym za-
czyna sie nalogowe picie alkoholu”.
W wielu przypadkach osoby duzo
pijace i uzaleznione mialy ktopo-
ty na stuzbie i w pracy. Zauwazono
zwigzek miedzy niskimi kwalifika-
cjami, stopniem wojskowym a pi-
ciem ekscesywnym. Im wyzszy sto-
piefi w armii USA, tym spozycie al-
koholu malalo.

Kadra tez pita

Problem alkoholowy w réwnym,
jeslinie wiekszym stopniu, dotyczyt
kadry LWP, Pijafistwom i alkoholi-
zmowi sprzyjaly kasyna wojskowe,
w ktérym oficerowie mogli wspo-
moc sie wodka. Rozmiar pijanstwa
i alkoholizmu kadry stawat sie tak
grozny, ze Gléwny Zarzad Politycz-
ny WP wydal dwukrotnie w latach
osiemdziesiatych broszure Program
wychowania w trze2wosct i prze-
ciwdziatania naduywaniu alko-
holu w srodowisku wojskowym.
Byl to czas, gdy wojsko sprawowa-
to wladze w czasie stanu wojenne-
go i skutki pijanstw mogly by¢ nie-
obliczalne.

W miare chwiania sie PRL-uiprzy-
miarek do wprowadzenia wojska za-
wodowego w miejsce poborowego
w Departamencie Spoteczno-Wycho-
wawczym MON prowadzono odwaz-
ne badania nad pijanstwem w ar-
mii. Naszkicowano program pro-
filaktyczny ,,Korekta” opracowany
przez doktora Krzysztofa Wojciesz-
ka. Autor zwrécil uwage, ze zajec
profilaktycznych nie da sie prowa-
dzi¢ z zastraszonymi Zolnierzami,
gdyz potrzebne jest skrocenie dy-
stansu nimi a oficerem. Na pro-
wadzacych nie nadawali sie ludzie
0 osobowosci pulsywnej (natrectwa,

intensywne palenie papierosow, ta-
twe wpadanie w zlo§¢ itp.). Oficer
lub prowadzacy mial zachecaé zol-
nierzy do podawania strat i zyskow
wynikajacych z picia i zapisywac je
natablicy podzielonej na pétiszcze-
Sliwie zrezygnowano z wbijania
do gi6w, ze picie alkoholu jest wy-
lacznie zlem: ,ludzie rzeczywiScie
doznaja okreSlonych korzysci z pi-
cia napojow alkoholowych i problem
nie w tym, ze uzywaja alkoholu, ale
w tym JAK”, pisat autor.

Rozpoczynajac omoéwienie ko-
rzySci i strat, mozna jednak poka-
za¢, ze niektore straty, jak kac, sg
korzyScig informujacg o przekro-
czeniu bezpiecznej dawki alkoho-
lu. Przy okazji zZolnierze moga sie
dowiedzieé, ze u niektorych dziala-
ja silne enzymy, ze szybko rozkla-
daja aldehyd octowy iinne zwigzki,
wiec osobnicy ci nie odczuwajg ka-
ca iwydaje sie, ze moga pi¢ wiecej
iczesSciej. NajczeSciej jest to droga
do uzaleznienia.

Wiele zalezalo od postawy wo-
bec alkoholu: od abstynencji i bez-
piecznego picia przez ryzykowne,
szkodliwe i na koniec — przymuso-
we. Dwie ostatnie grupy to przed-
sionek choroby alkoholowej lub al-
koholicy: u schylku XX wieku autor
podawatich liczbe na 3,6 do 4,2 mi-
liona. Statystycznie bylo to okoto
10 proc. mieszkancow Polski. Test
Audit opracowany przez Swiato-
wa Organizacje Zdrowia (WHO)
dla zdiagnozowania os6b pijacych
w sposéb ryzykowny lub szkodliwy
wykazywaljeszcze wigksze niebez-
pieczenstwo rozwiniecia sie choro-
by alkoholowej — takze u miodych
poborowych. Jesli uwzgledni sie
rodziny dotkniete chorobg alko-
holowg jej czlonka, to dysfunkcje
0sobowoS¢ i zwigzane z tym cier-
pienia obejmowaly okotfo 40 proc.
spoleczenstwa. To stad miedzy in-
nymi rekrutujg sie przyszli agreso-
rzy, nozownicy, frustraci, psychopa-
ci, pieniacze, kl6tnicy wyrownuja-
cy swe ,krzywdy” na przyklad za
kierownicg auta, paranoicy upatru-
jacy we wszystkich wrogow, ludzie
z depresja itd. Dlatego propagowa-
noiuczono sztukirozsgdnego picia,
wiedzac, ze picia alkoholu w spole-
czenstwie sie nie zlikwiduje.

Fala czy regulaminem?

,Dawniej mniej bylo kadry zawo-
dowej, ale byt porzadek, bo wojska
pilnowata fala. Wodke na przykiad
pili tylko starzy, miodzi nie Smie-
1i” - cytowano wypowiedz zoinie-
rza stuzby zasadniczej w czasopi-
Smie ,Najwyzszy Czas” w 1994 roku.

,1dziesz falowo czy regulamino-
wo?” — to pytanie slyszeli poboro-
wi przydzieleni do kompanii mie-
dzy trzecim a pigtym dniem stuzby.
Wtedy to odbywala sie nieformalna
,rozmowa falowa”. Ci, ktorzy wediug
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Na zdrowie i do boju

starszyzny nie nadawali sie do fali,
na przykiad byli twardzi i aroganc-
cy,idecydowali sie stuzyé regulami-
nowo, nazywani byli stalowymi. Nie
nadawali sie na potulnych , kotow”
wypetniajacych polecenia, poddaja-
cych sie represjom diuzej stuzacych
zolnierzy. Natomiast reszta podle-
gala fali, czyli nieformalnej struk-
turze i subkulturze zolnierskiej.

Nazwa ,,fala” pochodzila czy tez
miala zwigzek z centymetrem kra-
wieckim noszonym przez odchodza-
cych do cywila ,,rezerwistow”. Cen-
tymetr byl podzielony na 150 dni, ina
150 dni przed koficem stuzby woj-
skowej w nocy dokonywano obcie-
cia blaszki 1aczacej oba kofice fali.
Nastepnie gaszono Swiattairzuca-
noja z innymi metalowymi moneta-
mii$rubkamina podioge. Kot, ktory
pierwszy znalazi blaszke, byt zwol-
niony przez tydzien z upokarzaja-
cych. czynnoSci na rzecz rezerwy.

OczywiScie rytuatowi ,,obciecia
blachy” towarzyszyla impreza al-
koholowa Od tej chwili rezerwi-
sta obcinal sobie centymetr dzien
po dniu az do chwili, gdy tuz przed
wyjSciem stawat sie ,,cywilem”, kt6-
rego juz nie interesowaly falowe
praktyki. Przywracal wtedy dawny
fason, opinajac regulaminowo pa-
sem biodra, prostujac wygiety orze-
fek, odwracajac pagony na wiasci-
we miejsce etc.

Rezerwa podobnie czcita 100 dni
przed wyjSciem do cywilajako ,,stud-
niéwke”. Alkohol byl dostarczany
przez ,kotow”. W przyplywie rado-
Sci nakazywano im przebiera¢ si¢
w damskie stroje, ustugiwaé do sto-
luiw taficu. Ruchomych ,,Swigt re-
zerwy” bylo wiecej i nieodmiennie
stuzyly one upokarzaniu ,,mtodych”
przez ,stare wojsko”.

Fala podtopita LWP w latach
siedemdziesiatych i osiemdziesia-
tych. Polegala ona w oddzialach
ipododdziatach stuzby zasadniczej
(z przymusowego wowczas pobo-
ru) na podziale zolnierzy na ,kate-
gorie”. Najwyzej stali ,,cywile” tuz
przed wyjSciem z wojska. Glowny
trzon stanowila jednak ,rezerwa”
(dziadki, starzy), ktérym pozosta-
fo wspomniane 150 dni do wyjScia
do cywila. Najnizej w fali lokowa-
li sie niedawno wecieleni, czyli ,,ko-
ty”. Pomiedzy nimi wytworzyla si¢
struktura ,wicerezerwy” (wicki,
wujki), ,,ogonow” (filce, oberkoty)
majacych nieco wieksze ,,prawa”.

W pewnym stopniu podzial ten
odzwierciedlat zwyczaje w armii
carskiej podzialu na diad’kow i re-
krutéw. Ci ostatni, jesli chcieli zy¢
dobrze z dziadkiem-opiekunem” i nie-
co uchroni¢ sie przed bezwzgledna
tresura, musieli ostadza¢ diad’ko-
wi zywot wodka kupowang za pie-
nigdze z wlasnego zoldu.

Miodzi d(IIIIISZE] wﬂdeczke
,Koty” w LWP rowniez byly bez-
wzglednie wykorzystywane, wyzy-
wane, karcone, mialy by¢ gotowe
na kazde polecenie rezerwy, prze-
sylane przez ,wicerezerwe”. Doty-
czylo to rowniez dostarczania wodki
ipapierosow, Scielenia ,wozu”, czyli

16zka, przynoszenia positkéw, parze-
nia ,,czaju” donoszonego do ,wozu”
whrew regulaminowi, sprzatania re-
jonow ete. ,Kot” musial prosic o po-
zwolenie pozostania w sali, gdzie
odpoczywala rezerwa, po zlozeniu
meldunku: ,Ja, kot szarobury, z kitq
zadartg do gory na wysoko$é Pata-
cu Kultury, prosze o pozwolenie po-
zostania w sali”. Mial tez zna¢ licz-
be dni rezerwisty wyjScia do cywi-
la, a za bledy otrzymywat kare: od
~pompek”, mieSniakow”, ,parolek”,
»koltow”, przez ,karczycho”, czyli
bolesne uderzenie dlonig w kark.
Po czym , kot” wypowiadat formute:
»Dziekuje starej fali, ze tak w kar-
czycho wali, przeszly mnie dresz-
cze i prosze jeszcze”, a na zakon-
czenie: ,Raz jeszcze dziekuje fali,
ze tak w karczycho wali, przeszedt
mnie prad, spierdalam stad”. Sto-
sowano tez ,szafe grajaca”, czyli
zamkniecie ,kota” wblaszanej sza-
fie i uderzanie w nig pieSciamii ta-
boretami, co przyprawialo Zolnie-
rzy o koszmarny bol gtowy, a nawet
przej$ciowa utrate stuchu. Najbole-
Sniejsze bylo ,krecenie wora”, czy-
li skrecanie moszny. Pijani sadysci,
w rodzaju ekranowego ,,Tygrysa”,
mieli zatem wiele mozliwo$ci do za-
spokojenia swych psychopatycznych
sktonnosci, co ukazuje film Feliksa
Falka Samowolka.

W miare przyblizania sie upra-
gnionej daty wyjsScia do cywila re-
zerwista nosit pas coraz nizej, jak
sie méwilo - ,,na jajach”, luzowat
sprzaczki w butach, golit sie niere-
gularnie, zapuszczajac baczki albo
wasy, nie kryl sie z piciem, ostenta-
cyjnie ignorujac ,,trepow” i gnebige
,kotow”, ktorzy mieli stuzy¢ za kel-
neréw. Stad wierszyki:

Gdy rezerwa zacznie pié, to ko-
ciarstwu ciezko 2yc.

[.]

Niech kociarstwo zapamieta, 2e
rezerwa to rzecz Swieta

Czapka na bakier i wzrok szkli-
sty to jest wyglad rezerwisty.

[.]

Dla kotow kawa zboZowa, a dla
rezerwy wodka wyborowa.

[.]

Kazdej uroczystosci, jak ,,przycin-
ka”, czyli chiosta mlodych Zolnierzy,
towarzyszylo picie wodki. Po ,,przy-
cince” kot staje sie ,,grzbietem”, , fil-
cem”, ,reksiem”, przedtem musi zor-
ganizowac wodke, a rezerwa czci to
piciem od pét do litra na gtowe. Po-
dobnie czczona jest ,,obcinka”, czy-
li przejScie do grupy ,wiekow” (wi-
cerezerwy). Spozywanie wodki, te-
razjuz wspolnie z rezerwa, nazywa
sie ,,jodynowaniem”, a ,wicek” od-
tad mégt poluzowaé sprzaczki ubu-
towizdeformowac orzetkaiczapke
w stylu esesmanskim. Potezne pi-
cie odbywali w ,noc dziadka” i pod-
czas wspomnianej ,,studniowki”, czy-
li na 100 dni p wyjSciem do cywila.

Wylegarnia sadystow
i psycholi

Jako podchorazy stuzacy w Gorze
Kalwarii po Szkole Oficeréw Rezer-
wy bylem Swiadkiem wielu dewia-
cyjnych zachowan, takze z udzialem

alkoholu. Gdy podchodziliSmy pierw-
szy raz do koszar, powital nas ryk
z okien: , Koty przyszli”). Potem
jednak wojsko musiato stuchaé na-
szych ,kocich” rozkazow podchora-
zych, gdyz wyprébowang metodg na
niesfornych byla komenda: ,,Maski
wi6z”, a nastepnie: ,,Naprzod bie-
giem marsz”. Z niektérych wypo-
wiedzi wynika tez, ze zjawisko fali
bylo czeste, ale nie masowe i z r6z-
nym natezeniem. Niektore oddzia-
ly cieszyly sie zlg slawg i stawaly

Wojskowy Instytut Badan Socjolo-
gicznych. Zolierze stuzby zasad-
niczej mieli wiele pretensji nie tyl-
ko do tolerowania fali, ponizajacej
godnoS$¢ czlowieka, ale i do kadry.
Wedlug badan nawet oficeréw niz-
szych ranga mialo cechowac po-
czucie wyzszoSci, wulgaryzm jezy-
kowy, wyzywanie sie na ,,ofiarach”
i naduzywanie alkoholu.

Fala na swdj sposob byta jednak
zbawieniem dla kadry, gdyz trzy-
mala wojsko w nieformalnych ry-

Stres zwigzany ze stuzbg wojskowa powoduie, ze zotnierze pili, pijg i beda pili

sie wylegarnig sadystow i psycho-
patéw. Tam tez najwiecej bylo sa-
mowolek, samobdjstw i porachun-
kéw ze strzelaniem ostrg amuni-
cja wlgcznie.

Z rezerwa, ktorej blisko byto do cy-
wila, trudng przeprawe miewali na-
wet oficerowie zawodowi. Pewnego
dnia o Swicie na czele z dowddcag
kompanii, czyli oficerem nazywa-
nym w gwarze falowej ,,trepem”,
maszerowaliSmy na poligonie. Nie-
oczekiwanie zza zakretu na drodze
pojawila si¢ chwiejna sylwetka zol-
nierza z pasem na rozporku, z re-
kami w kieszeniach, zdeformowang
czapka polowa, z odwrdconymi pa-
gonami, wyraZnie pijanego. Wiado-
mo, rezerwista. Wymiana zdan by-
fa krotka: ,,Co wy tu robicie?” - py-
ta dowodca. Chuj ci do tego, trepie”
-odpowiada tamten. ,Ach ty szwe-
ju popaprany, spierdalaj stad!”. Po
czym grzecznie sie rozeszli: dowod-
ca mogt mu da¢ w morde, ale ma-
jac Swiadkow zolnierzy, w tym ka-
pusiéw, wolat tego nie czynié.

OczywiScie o fali wiedziala ka-
dra, a zjawisko to badal na przyktad

Fot. Wikipedia

zach, gdy oficerowie i podoficero-
wie odpoczywali w domach. Czasy
sie zmienialy: w okresie dwudzie-
stolecia miedzywojennego miody
oficer to byt pan pelng geba, do-
wodzacy kompania i plutonami
przez chorazych, sierzantéw, plu-
tonowych, kaprali, a wojsko szano-
wano. Natomiast w PRL-u podpo-
rucznik, a bywalo, ze porucznik stat
sie odpowiednikiem dawnego pod-
oficera dowodzacego plutonem. Po
zajeciach Spieszno mu bylo do Zo-
ny, kochanki albo do kasyna i pro-
stytutek. Poza tym wielu zolnierzy
uwazato Ludowe Wojsko Polskie za
rezimowe na ustugach sowieckich.
Nic dziwnego, Ze cata nienawis¢ spa-
dalana ,trepé6w”: podporucznikow
i porucznikéw, ktorzy po swojemu
odreagowywali ciezar dowodzenia.

Wojsko pije wiecej
niz cywile

,Irep”, zwany tez zlewem, bywat
tak niecierpiany, jak wiele krazy-
1o 0 nim wierszykow. Na przyktad:
,Kiedy ranne wstajg zorze, ukarz
trepa, Panie Boze. A najbardziej

ukarz tego, co mnie widziat zapra-
nego”. Z tym ,,zapraniem wigzat sie
problem alkoholu, ktéry obok samo-
wolnych oddalen (samowolka), po-
strzelen, pobié, gwaltow seksualnych
byl rzeczywiScie jednym z najwiek-
szych probleméw zycia wojskowego.
Wielu zolnierzy, nie mogac znie$¢
fali albo rozstania z ukochang, ucie-
katlo na samowolki przez ogrodze-
nia, po czym trafialo do wiezienia, co
i tak bylo laska losu. Bylem Swiad-
kiem w sprawie zastrzelenia zol-
nierza na murze przez pelnigcego
warte pisarza batalionu. Tlumaczyl
sie, ze postepowal zgodnie z regu-
laminem stuzby wartowniczej—iod
strony regulaminowej mial racje.
Jeszcze gorsze jatki zgotowal ko-
legom na wartowni sfrustrowany
zolnierz brygady w Gorze Kalwa-
rii, otwierajac do nich ogien z ka-
lasznikowa. Gdy zostalem powo-
fany na kolejny poligon w czasach
»Solidarnosci” jako oficer rezerwy;
zauwazylem, ze zawodowa kadra
umiala jednak pié, czego nie dalo
sie powiedzie¢ o niektérych kole-
gach z rezerwy, ze mna wlacznie.

,Wyizolowanie z »normalnego«
Swiata bedzie skianiato ludzi do stwa-
rzania sobie nowych hierarchii war-
toSci” - pisata Anna Debska, autorka
opracowania zjawiska fali w wojsku.
MieScilo sie w tej hierarchii gnebie-
nie rekrutoéw, . kotow” przez stare
wojsko, ktore miato stuzyé rezer-
wie - takze podczas wodczanych
bankietéw urzgdzanych w §wietlicy,
gdy kadra poszla sobie do domow.
Taka hierarchia przypominata wie-
ziennay, zresztg bardziej nieludzka,
okrutna, dzielacg wiezZniow na git-
-ludzi, frajerow i cwelow wykorzy-
stywanych seksualnie.

Gdy w III Rzeczypospolitej po-
wolano do stuzby armie zawodo-
wa, problem picia nie zniknat. Ba-
dania wykazywaly, Ze wojsko pije
wiecej niz cywile. Powodem jest
podwyzszony stres, nuda, rozsta-
nie z rodzing, historyczna trady-
cja, identyfikacja z grupg, dowod
meskoSci, zly styl zarzadzania pod-
komendnymi i inne, w tym akcep-
towalno$¢ picia. A przeciez jest to
Srodowisko postugujace sie obec-
nie Smierciono$na bronig znacznie
bardziej skomplikowang niz w cza-
sach PRL-u, wiec o wypadek spo-
wodowany przez pijanego jest sto-
sunkowo fatwo.

Obecnie wykrycie nietrzezwego
zolnierza poprzez badanie alkoma-
tem wyklucza go najczesciej ze stuz-
by. Siegnieto tez po psychologiczne
Srodki wyja$niajgce: za celowe De-
partament Wychowania i Promocji
ObronnoSci piérem doktora Krzysz-
tofa Wojcieszka uznal stopniowe
zmienianie normatywnych przeko-
nan zotnierzy. Chodzilto o rozwianie
mitu, ze w wojsku zawsze sie pilo
i bedzie pié. Dla zoinierzy wykazu-
jacych objawy uzalezniania sie lub
juz uzaleznionych przewidziano tera-
pie albo rozstanie si¢ z mundurem.

Jerzy Besala
»Alkoholowe dzieje Polski. Cza-
sy PRL-u”, Poznan 2021, s. 737.
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Nowa Zelandia

Rowniny krwi

Poludniowa Wyspa przycia-
ga turystow przede wszystkim
swym Zachodnim Wybrzezem
(West Coast). Warto jednak
rozejrzec sie i zajrze¢ w inne
miejsca. Godne uwagi jest Ota-
go rozciagajace si¢ od Dunedin
- stolicy regionu - po Fiord-
land na poludniu wyspy i krai-
ne Maniototo. Gdy Will propo-
nuje wyprawe w rejon Otago,
nie oponuje. — Nie pozalujesz
- mowi. - Maniototo to ciekawa
kraina, ciekawi ludzie, a West
Coast nie ucieknie.

Droga z Wanaka do Ranfurly.
Zwykla asfaltowa nitka. Nie czu-
je, Ze przemierzam jeden z naj-
ciekawszych zakatkow naszego
globu. Nowa Zelandia dociera do
mnie dopiero wtedy, gdy Will zwra-
ca mojg uwage na kroliki i pasa-
ce sie przy drodze dzikie kozy.
- To dzikie zwierzeta — Smieje
sie Will. - Nie majg wiasciciela...
Maniototo,
czyli rowniny krwi,

to surowa kraina. Obszar o nie-
okresSlonych blizej granicach.
Klimat tu surowy. Temperatura
latem dochodzi do 30 st. C, zimg
do -15 st. C. Wedlug najnowszych
danych w Maniototo mieszka na
state 1900 os6b.

W roku 1800 jako jeden z pierw-
szych dotarl tu i docenit zalety
miejsca John Turnbull Thomson,
szkocki farmer. To jemu region
zawdziecza oryginalne nazwy
miejscowoSci i miejsc. Na przy-
kiad miejscowo$é Gimmerburn

to znaczy mlode jagnieta, a potok
plynacy przez Patearoa nazwano
Sowburn (Swinie). Nazwe pier-
wotng Eweburn (owce), zmienio-
no na Ranfurly — na cze$¢ hra-
biego Ranfurly, 15. gubernatora
Nowej Zelandii. Kyeburn to kro-
wy, za$ St Bathous to niewielka
osada poszukiwaczy ziota z Ble-
kitnym Jeziorem (dzi$ to relikt
przeszloSci). Z kolei Serpentine to
réwniez mala osada poszukiwa-
czy zlota, ale kiedy$ byl tam naj-
wyzej w Nowej Zelandii potozo-
ny kosciét (930 mn.p.m.). W 1860
roku wybuchta tam goraczka zlo-
ta i przyciggneta ludzi.

Prosperity nie trwala jednak
dlugo. Poszukiwacze odeszli,
a Maniototo zmienito charakter.
Dzi§ rowniny podzielono miedzy
ogromne farmy specjalizujgce sie
w hodowli owiecikréw. Na wielu
z nich zyja i gospodarujg potom-
kowie pierwszych osadnikow ze
Szkocji i Irlandii.

Maniototo to oryginalna maory-
ska nazwa tego obszaru-oznacza
,rowniny krwi”. Wedtug jednych
chodzi o czerwone kepy traw (red
tussock) falujacych na wietrze, bo
wtedy wyzyna zmienia sie w falujg-
ce, czerwone morze. Wedtug innych
to nawigzanie do krwawych bitew
z maoryskiej przeszlosci.

Ranfurly

to najwieksza miejscowoS¢
Maniototo. Przejeto role glow-
nego miasta regionu od Naseby,
kiedy w 1898 roku doprowadzo-
no tu linie kolejowg z Dunedin.

W 1936 roku przeniesiono tu
réwniez biura Rady Hrabstwa
Maniototo (Rada istniala do
1989 roku). MiejscowoS§¢ - kolo-
kwialnie méwigc — nie powala.
Tongca w ciemnosciach wieczo-
ru i coraz wiekszych strugach
deszczu wydaje sie opuszczo-
na. Na glownej ulicy nie wida¢
zywego ducha. Rozgladajac sie,
mam wrazenie, ze jestem gdzie§
na Dzikim Zachodzie. Pustka
wieje samotnoScia. Na szczes-
cie pok6j w motelu jest nowo-
czesny w najlepszym tego sto-
wa znaczeniu.

Pub jest tutejszy, nowoze-
landzki, z barem nieokreSlonego
ksztaltu, bilardem, duzym tele-
wizorem i nieodigcznym auto-
matem bukmacherskim, nad
ktérym wisi kilka monitorow
z aktualnymi gonitwami (char-
ty, ktusaki, wyScigi konne) i roz-
emocjonowanym towarzystwem.

- Rugby w ligowym wyda-
niu — ttumaczy Will, wskazujagc
na telewizor.

Zamawiamy piwoirybe z fryt-
kami na kolacje. Trzeba sie spie-
szy¢, bo kuchnia pracuje tylko
do 20. Will popija piwo, z uwa-
gg obserwuje mecz i opowiada
o regionie , krwawych rownin”.

- Ranfurly to mala miesci-
na, a jednak to glowne cen-
trum Maniototo. Znajdziesz
tu wszystko, co potrzebne do
2ycia. A do tego jest zabytko-
wa stacja kolejowa i szlak tury-
styczny dla cyklistow, konia-
r2Y oraz pieszych, biegnqgcy
po trasie starych torow kole-
jowych — mowi.

Gwar w pubie co jakiS czas
przybiera na sile, gdy kolejny
klient przefacza kanal, by rzu-
ci¢ okiem na inny ligowy mecz.

- Czy tu wszystko kreci sie
wokot rugby? — pytam. Will
potwierdza, zdziwiony pytaniem.

Okazuje sie jednak, ze Ota-
go i Maniototo to takze regiony
SciSle zwigzane z curlingiem.
W Naseby jest jedyne na potkuli
potudniowej kryte lodowisko do
curlingu i jedyny naturalny tor
saneczkowy. Zimy sg tu solidne;
ludzie twardzi, odporni.

Maniototo ma tez swoje filmowe
iliterackie oblicze: tereny pomie-
dzy Omakau i Ranfurly to w try-
logii Petera Jacksona ,Wiadca
PierScieni” kraina Rohanu; zdje-
cia do filmu Jane Campion ,,Psie
pazury” (z glowna rola Benedic-
ta Cumberbatcha) krecone byly
w dolinie Ida, zas obsada filmu
przebywata w Naseby podczas
zdjeé; w powieSci Janet Frame
,Living in the Maniototo” region
ten pelni role metafory ,krwa-
wej rowniny” ludzkiej wyobraz-
ni. Nie czytalem wspomnianej
ksigzki, ale oba filmy zaliczytem.

Rozmowe przerywa pojawie-
nie sie¢ zamowionej ryby. Spore
kartonowe pudto z dwiema por-
cjami ryby, ktore przyniosta oso-
biscie kucharka, laduje na stole.
Na szczescie frytki dostajemy na
osobnych kartonowych talerzach.

Patrze na Willa. USmiecha sie
iwzrusza ramionami, co ma ozna-
czaé, ze wszystko jest w porzad-
ku. Kompan szczerzy zeby, jak-
by chcial powiedzie¢: - Witamy
w surowym Maniototo.

Rankiem Ranfurly

budzinas deszczem. Zastana-
wiam sie, jak zwiedzimy te krwa-
we rowniny i poznamy interesu-
jace miejsca. Mokng¢ nie mam
zamiaru, wiec chyba z okien
samochodu? Cale miasteczko
to gtéwna ulica z kilkunasto-
ma budynkami i jedno spore
skrzyzowanie. Mam nieodpar-
te wrazenie, ze otacza mnie art
déco. Budynek Ranfurly Hotel,
Refreshment Rooms, Four Squ-
are Supermarket, spora piekar-
nia z muralem promujgcym sta-
re miano regionu — Maniatoto,
no i wisienka na torcie - stara,
zabytkowa stacja kolejowa oraz
tulgce sie do siebie domy po obu
stronach gléwnego pasazu-nic
innego, tylko art déco. Corocz-
ny festiwal upamietniajgcy dzie-
dzictwo Art Déco Ranfurly odby-
wa sie tu w lutym kazdego roku.

Pustka i cisza mokrego poran-
ka. Kucharka z pubu, dzi$ sprza-
tajgca chodnik, informuje nas, ze
najlepsza kawa jest w ,,e-café”.
Tyle ze kawiarnie otwieraja dopie-
ro 0 6sme;.

Rozgladamy sie bezradnie.
Przed nami p6t godziny oczeki-
wania. Co robic? Siedzie¢ w samo-
chodzie czy moze powloczyc¢ sie
opustoszalymi ulicami.

Naprzeciw — stacja kolejo-
wa. Zabytkowa, jeszcze z okre-
su goraczki ziota. Jest kopig sta-
¢ji z Dunedin, gtéwnego miasta
prowincji Otago. Tablice infor-
macyjne obok dworca zawierajg
historie miasteczka i linii kolejo-
wej. Stacja tetnila ongi$ zyciem,
ale w 1990 roku pociagi prze-
staly kursowa¢, gdyz utrzyma-
nie linii stalo sie nieoplacalne.

Tory rozebrano. Na ich miejscu
jest obecnie wspomniany szlak
turystyczny - Otago Central Rail
Trail. Sam budynek zamieniono
w centrum informacji turystycz-
nej. Na tablicy informacyjnej dla
przemierzajgcych szlak znalezé
mozna praktyczne wskazowki. Na
przyktad: , Korzystaj z toalet przy
szlaku”; ,Nie zapewniamy papie-
rutoaletowego”; ,,Smieci zabierz
ze sobg”; ,,Uwazaj na zwierzeta
hodowlane” (szczeg6lnie w okre-
sie cielenia sie owiec) itp.

Obchodzimy to wszystko, nie
zwazajgc na deszcz. Obok stacji
- ,etnograficzna” ekspozycja sta-
rego sprzetu rolniczego.

Wreszcie zegarki wskazujg
6sma. Na drzwiach ,,e-café” poja-
wia sie tabliczka - open. Idziemy
na kawe. Pod wiatg przystanku
grupka cyklistow szykujgcych
sie do wyprawy dawnym szla-
kiem kolejowym. Podnieceni
rozmawiaja, Smieja sie; cisza
i spokdj glownej ulicy odplywa-
ja na dzienny spoczynek. Zycie
bierze gore.

Nieoczekiwane spotkanie

W kawiarni nie jesteSmy pierw-
si. Kilku miejscowych rannych
ptaszkow dyskutuje gtoSno. Sta-
ram sie zrozumie¢, ale idzie mi
to niesporo. Zamawiamy kawe,
do tego miejscowy specjal - kru-
che ciasto imbirowe.

- O czym tak zawziecie dys-
kutuja? — pytam.

—No wiesz? — oburza sie Will.
- OczywiScie, ze o rughy. Mowia
0 wezorajszych meczach...

No tak. OczywiScie. O czym
mogliby o tej porze dyskuto-
wa¢ faceci przy porannej kawie
w Nowej Zelandii?

Drzwi do kawiarni otwieraja
sie i wysoki, dobrze zbudowa-
ny mezczyzna, w towarzystwie
kobiety i dziewczynki, weiska
sie do Srodka. Mam wrazenie,
ze ledwo miesci sie w drzwiach
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Z flaga na ramionach

lokalu. Ze zdumieniem zauwa-
zam, ze facet chodzi w samych
skarpetach. Nie dowierzam. Jak
przeszedi po deszczu i nie zmo-
czyt skarpet?

- Zostawit buty przed drzwia-
mi. —mo6wi WillL. - To farmer, wiec
pewnie nie chcial zabloci¢ podiogi.

Mowiac to, Will uSmiecha sie;
zamienia z olbrzymem kilka siow.
Mo6wia poprawnym angielskim,
ale w nowozelandzkim wyda-
niu. GoS¢ jest rzeczywiscie far-
merem. Cieszy sie, ze pada, i to
juz drugi dziefi z kolei. Dla farmy
deszcz o tej porze to prawdziwy
dar. Do tego taki deszcz, spokoj-
ny, jednostajny, rowny.

- Znasz go? — pytam.

-No przeciez - Will patrzy na
mnie zdumiony. - To Andrew
Hor, wieloletni reprezentant
Nowej Zelandii w rugby. Mistrz
Swiata. Znam go jeszcze ze stu-
diéw na Uniwersytecie Otago
w Dunedin. Konczyt dwa lata
przede mna.

Gdy wydaje mi sie, ze zaczy-
nam rozumie¢ otaczajgca mnie
rzezczywisto$¢, nagle pojawia sie
coS§, co przeczy mojemu przeko-
naniu. Andrew Hor, bozyszcze
Nowej Zelandii, jeden z najlep-
szych graczy, wehodzi do kawiar-
ni, w ktérej pije kawe, do tego
w samych skarpetach, zamawia
Sniadanie i pije kawe z malzonkg
i corka tuz obok mnie. Do tego
jest zwyktym farmerem. Niewia-
rygodne. Przed oczami stajg mi
nasi pilkarze...

Nie, nie bede poréownywatl.
W internecie sprawdzam, czy
Will ma racje. OczywiScie — ma.
Andrew od 2019 roku prowa-
dzi rodzinng farme. Na 20 tys.
akrow (8 tys. ha) hoduje owce.
Farma jest w jego rodzinie od
110 lat. Normalny goS$é. Jestem
pod wrazeniem.

Koficzymy kawe. Will propo-
nuje wypad w interior na far-
me znajomych. — Zobaczysz
okolice, poznasz ludzi, poga-
damy o 2yciu tu, nielatwym,
ale ciekawym — mowi. — Znaj-
dziecie wspolny jezyk; gospo-
darze, jak ty, sq mysliwymi.

Wychodzac z kawiarni, Will
mowi do Andrew, ze jedziemy
na farme do Berta, i moze, jak
deszcz pozwoli, zapolujemy na
jelenie. Farmer, byty mistrz Swia-
ta, uSmiecha sie.

- Tylko uwazajcie, nie strasz-
cie owiec - sg ciezarne, a nie-
diugo czas cielenia.

Na progu przekonuje sie, ze
Will miat racje. Obtocone far-
merskie buciory stojg grzecznie,
czekajac nawiasciciela. Deszcz
pada, mimo to nie rezygnujemy
z wyprawy do serca Maniototo.
Bert, kolejny farmer, informuje
Willa przez telefon, ze czekaize
mimo deszczu idziemy w gory.
Nie mamy wyjScia, jedziemy po
przygode, cho¢ to juz zupetnie
inna historia...

Tekst i fot.:
StAWOMIR GALICKI
Angora 45/2023

Wyzdrowiala i Spiewa

Fot. East News

Lepiej p6zno niz wcale.
14 pazdziernika Madonna roz-
poczela trase ,,Celebration
Tour” (,,Uroczysta trasa”), kt6-
rauSwietnia 40. rocznice wyda-
nia jej pierwszego longplaya.
Sklada sie na nig 78 koncertow
w 15 krajach. Artystka zain-
augurowala pierwszy wystep
utworem ,Nothing Really Mat-
ters”, po czym zaprezentowa-
lajeszcze prawie 30 piosenek.
Byly wsréd nich ,,Erotica”,
wogue”, ,Die Another Day”
(z filmu o przygodach Jame-
sa Bonda), ,,Into the Groove”
i ,,Justify My Love”.

A niewiele brakowato, aby do
tournée nie doszlo. Jego start pla-
nowany byl na 15 lipca w Vancou-
ver. Tymczasem w czerwcu pio-
senkarka trafila na szpitalny
oddzial intensywnej opieki, po
tym jak stracila przytomnosé
w swoim nowojorskim miesz-
kaniu. Okazato sie, Ze cierpi na
bakteryjng infekcje, ktérg zaost-
rzylo wycienczenie organizmu po
intensywnych prébach.

Zeby zapewni¢ widzom atrak-
cyjne koncerty, piosenkarka pra-
cowata bez wytchnienia, przez co
nadwyrezyla organizm. A prze-
ciez swoje lata mainie tak daw-
no przeszla operacje biodra. Pod
wzgledem roku urodzenia mogta-
by uScisngé reke Michaelowi
Jacksonowii Prince’owi, gdyby ci
muzycy nie zdazyli odej$é (Jack-
son zmari 25 czerwcea 2009 roku
wwieku 50 lat, a Prince 21 kwiet-
nia 2016, majgc 57). Urodzita sie
bowiem podobnie jak oni w 1958
roku, doktadnie 16 sierpnia. Skon-
czyla wiec w tym roku 65 lat.

,Chee rzadzi¢ Swiatem!”
— oznajmila w wywiadzie na
poczatku kariery. Moze nad calym
Swiatem nie udalo sie jej zapa-
nowac, ale jego czeS¢ muzycz-
ng ma pod kontrola. Zaczynala
jakkopciuszek, a skonczyla jako
krélowa popu! Kiedy przyjecha-
fa w 1978 roku z prowincjonalne-
go Bay City (amerykanski stan
Michigan), gdzie przyszia na
Swiat, do Nowego Jorku, miata

przy sobie zaledwie 35 dolaréw.
Teraz nalezy do najlepiej zarabia-
jacych piosenkarek, a jej majatek
netto oceniany jest na 850 min
dolaréw (wedtug ,,Daily Mail”).
Zawodowa kariere rozpoczeta
od sprzedazy paczkow w barze sie-
ci Dunkin’ Donuts. Nie pracowa-
fatam dtugo. ,Wyrzucili mnie, bo
bawilam sie wtryskarka do dze-
mu”. W roli wokalistki zadebiu-
towala w Paryzu, gdzie $piewala
w zespole wokalnym towarzysza-
cym Patrickowi Hernandezowi.
Kiedy wrocita do Nowego Jor-
ku, w rozwoju muzycznej karie-
ry pomogt jej 6wezesny partner,
nowojorski didzej Mark Kamins
(zmarl 14 lutego 2013 roku w wieku
571at). ,Musiatam mu sporo obie-
caé, zeby puscil kasete z piosen-
ka «Everybody» w moim wykona-
niu. Kiedy to zrobit, wszyscy wstali
iruszyli do tafica. Poczulam nagly
przyplyw szczeScia. Moje marze-
nie sie spelnito”. Kaseta trafila
do Seymoura Steina, szefa Sire
Records, ktory zgodzit sie wydac
,Everybody” na singlu (premiera
6 pazdziernika 1982 roku).
Estradowe triumfy zainau-
gurowala tanecznym utworem
,Holiday” (1983). Rok p6zniej jej
kolejna singlowa piosenka, zaty-
tutowana ,,Like A Virgin” (,,Jak
dziewica”), dotarla na szczyt
amerykanskiego zestawienia
przebojow. Madonna zaspie-
wala ten utwoér w 1984 roku na
pierwszej galinagrod MTV. Spo-
sob, w jaki go zaprezentowala,
zbulwersowat odbiorcéw. Ubra-
naw bialg Slubng suknie z welo-
nem turlala sie po estradzie,
odstaniajgc podwigzki i skapo
zasloniete posladki. , Kiedy skon-
czylam i wrocitam do garderoby,
moj menedzer powiedzial, ze to
koniec mojej kariery” - wspomi-
na artystka ze Smiechem. ,,Byly
to czasy, kiedy nie nalezato pupy
pokazywac, zeby zdoby¢ stawe.
Teraz jest odwrotnie”.
Madonna wydala do tej pory
14 studyjnych albuméw. Jesli zli-
czy¢ wszystkie jej krazki (zaréwno
single, jaki plyty diugograjace),

to ich 1gczny naklad oceniany
jest na blisko 300 milionéw. Ma
na koncie 7 nagréd Grammy.
Trasa ,,Celebration Tour” wzbu-
dza zachwyt i dostarcza sensa-
¢ji. Nie tylko z uwagi na wokalne
umiejetnoSci bohaterki, bo fani
mieli 40 lat, zeby je poznac, i nie
z powodu tanecznej choreografii,
w ktorej Madonna dotrzymuje
kroku o wiele mtodszym czlon-
kiniom towarzyszacego jej bale-
tu. Widzow nie szokujg rowniez
co rusz inne stroje piosenkarki
—aprzebierala sie 9 razy — oraz
pomystowe inscenizacje piose-
nek. One tez sg regutg podczas
jej koncertow.

W 02 Arena byly jednak inne
niezapowiedziane momenty.
Madonna skomentowata atak
Hamasu na Izrael. ,,Serce mi
peka, gdy patrze na to, co dzie-
je sie w Izraelu i Palestynie”
- powiedziala zgromadzonym,
po czym nawolywala do zapew-
nienia pokoju na Swiecie.

Nawigzala tez do swojej nie-
dyspozycji, przez ktorg trzeba
bylo odroczy¢ poczatek tournée.
,Nie sadzilam, ze sobie z tym
poradze. Przez pieé dni nie wie-
dziatam, gdzie jestemi co si¢ ze
mna dzieje”. Gdyby nie jej dzieci,
trudno byloby jej przezwyciezy¢
kryzys. ,,One zawsze mnie ratu-
ja. Musze przy nich by¢idla nich
przetrwaé”. Madonna ma szes-
cioro dzieci — dwoje wiasnych
i czworo adoptowanych. Spie-
waly i tanczyly z nig na scenie.
Jedynie 23-letni syn Rocco byt na

widowni. Podczas utworu,,Bur-
ning Up” siadt mikrofon. Madon-
na uratowala sytuacje, opowia-
dajac o swojej mlodoSci, aby
dzwiekowcy mogli usungé awa-
rie. ,,Zaszlam tak daleko dzieki
wam!” — oSwiadczyla widzom,
popijajac z butelki piwo. Mowi-
ta o utarczkach z ojcem, ktory
odmowit jej pomocy finansowej,
bo chcial, Zeby rzucita Nowy Jork.
,»Ale nie postuchatam go, bo nie
zniechecam sie fatwo”. Miesz-
kala wtedy w sali prob zespotu,
z ktorym grata na gitarze, a na
randki z mezczyznami chodzila
w zamian za mozliwoS¢ skorzy-
stania z ich prysznica.

Koncert byt okazja do uhono-
rowania kilkorga zmarlych arty-
stow. W koncowce hitu ,,Like
A Prayer” na scenie pojawil sie
hologram Prince’a, a z gloSni-
kéw zabrzmiala jego gitarowa
soléwka. Byt tez hotd dla Micha-
ela Jacksona. Zdjecia autora
,,Billie Jean” towarzyszyly frag-
mentom jego nagran przepla-
tanych wstawkami z piosenki
,Like A Virgin”. Podczas ,Live
To Tell” na telebimach wokoi
sceny zagoScily fotki ludzi zwia-
zanych z Madonng w przeszlo-
Sciiprzez nig podziwianych (od
artysty Martina Burgoyne’a, kie-
rownika jej pierwszej klubowe;
trasy i projektanta okiadki sin-
gla,,Burning Up”, po Freddiego
Mercury’ego). Z kolei Spiewajac
musicalowy utwor ,,Don’t Cry For
Me Argentina”, Madonna mia-
ta na ramionach flage Ukrainy;
a obok niej wySwietlono zdjecie
Sinéad O’Connor.

GRZEGORZ WALENDA
Angora 44/2023
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Dobre rady

Nawyki dla zdrowia | dobrego samopoczucia

ak dozyé poznej starosci

W dzisiejszych czasach zyjemy dluzej i lepiej
niz kiedykolwiek w dziejach ludzkosci.
Niewiarygodny postep w dziedzinie opieki
zdrowotnej sprawil, ze ludzie pokonali wiele
chorob i ciesza sie¢ dobrym zdrowiem do 70.,

a nawet 80. roku zycia. Bodaj najszybciej
rosnaca grupa wiekowa w Ameryce sg obecnie
dziewiecdziesieciolatkowie, stulatkowie i osoby
jeszcze starsze. Twoim zadaniem jest dolgczyc
do tej grupy i zachowaé sprawnosc¢ fizyczng oraz
zdrowie az do konca zycia.

Dotychczas w historii ludzko$ci
dlugosc¢ zycia byta kwestig przy-
padku. Dzisiaj jest ona skutkiem
Swiadomych wyboréw i celowych
dziatan. Juz teraz mozesz sobie
postanowi¢, ze bedziesz sie cie-
szy¢ doskonalym zdrowiem fizycz-
nym do konca swoich dni. Jeze-
li wyksztalcisz konkretne nawyki
zwigzane ze zdrowiem, bedziesz
zy¢ diuzej i lepiej, niz mialy szanse
wszystkie wezeSniejsze pokolenia.

Postandw sobhie,
2e hedziesz zdrowy
| wysportowany

Pierwsza rzecza, na ktorej nalezy
sie skupié, jest osiagniecie i utrzy-
manie wiaSciwej wagi. Ponad 85 mi-
lionéw dorosiych Amerykanéw to
osoby otyle. To oznacza, ze waza
oni o ponad 20 procent wiecej, niz
wynosi ich idealna waga wedlug
wykresow wzrostu i wagi. Co gor-
sza, wiele milionéw nalezy do ofi-
cjalnej kategorii 0s6b chorobliwie
otylych, czyli takich, ktére waza
40 - 50 procent wiecej, niz wynosi
ich idealna waga. Osoby te maja
tak ogromng nadwage, ze zagra-
za ona ich zyciu.

Pewna otyla osoba poskarzyla sie
lekarzowi: ,,Jestem otyla przez mo-
je gruczoly”, na co lekarz jej odpo-
wiedzial: ,To prawda. Problemem
jest pani gruczot ust, ktéry szwan-
kuje wiele razy dziennie”.

To, kim i jaki jestes teraz i be-
dziesz w przyszloSci, jest efektem
twoich decyzji i wyborow. Jezeli
chcesz zmieni¢ jaki$ aspekt swo-
jego zycia, musisz zaczaé podej-
mowac inne decyzje i dokonywaé
innych wyboréw, a potem konse-
kwentnie sie ich trzymac.

Nadwaga to w duzej mierze kwe-
stia wyboru. Nikt nie wktada ci je-
dzenia do ust na sile. To, co jesz
i w jakich iloSciach, jest skutkiem
twoich wiasnych decyzji i dzialan.
Kazdy, kto ma nadwage, sam dopro-
wadzit sie do takiego stanu, ponie-
waz przez diugi czas nie potrafif sig
powstrzyma¢ na widok jedzenia.

Sekret dohrego
odzywiania sie

Jedynym sposobem na osig-
gniecie doskonalego zdrowia jest

i przyklej do niego zdjecie swojej
twarzy. Powie$ ten fotomontaz na
drzwiach lodéwki, a drugi, podob-
ny, przyklej do lustra w Iazience.
Regularnie karm swoj umyst tym
obrazem przedstawiajacym ciebie
zidealnym cialem, az wreszcie two-
ja podswiadomo$¢ zaakeeptuje go
jako polecenie i zacznie wplywac na
twoje mysli, uczucia i zachowania.

Weiaz na nowo powtarzaj sobie:
,Waze X kilograméw. Waze X kilo-
graméw. Waze X kilograméw”. Kie-
dy polaczysz wizualizacje z afir-

Nie nalezy je$¢ oczami, ale nalezy wiedzie¢, kiedy odejs¢ od stotu

wycwiczenie nawyku, ktéry polega
na tym, ze kazdego dnia jesz mniej
i éwiczysz wiecej. Pamietaj jednak,
ze tak jak przybieranie na wadze
trwa miesigce i lata, tak samo be-
dziesz potrzebowa¢ sporo czasu,
zeby zrzucié nadwage, gdy podej-
miesz takg decyzje.

Nie jest latwo schudna¢. Przy-
czyng sg automatyczne nawyki zy-
wieniowe, z ktorymi trudno jest
zerwaé. Masz okre§lony rytm je-
dzenia okreslonych produktowipo-
sitkéw rano, w potudnie i wieczo-
rem. Przyzwyczajasz sie do prze-
kasek miedzy positkami i duzego
obiadu pod wieczor. Nie jest tatwo
zerwac z takimi nawykami, ale na
pewno jest to mozliwe. I taki wia-
Snie jest twoj cel.

Okres$| swdj cel: doskonate

zdrowie fizyczne

Aby uzyska¢ idealng wage, mu-
sisz najpierw okresli¢ konkretny
cel, ktéry bedzie mowic o twojej wy-
marzonej wadze oraz o tym, kiedy
chceszja osiagnaé. Zapisz te dane.
Zrob liste wszystkiego, co twoim
zdaniem mozesz zrobié, zeby ten
cel zrealizowa¢. A potem podej-
mij te dziatania i pracuj codzien-
nie nad osiggnieciem swojego ce-
lu - tak dlugo, az uzyskasz wyma-
rzong wage.

Jednoczesnie stworz w mySlach
konkretny obraz siebie jako osoby
szczuplej, zadbanej i wysportowa-
nej. Wytnij z jakiego$ czasopisma
zdjecie ciala, ktore ci sie podoba,

Fot. aigis.club

macja i dodasz do tego codzienne
dziatania wspomagajace osiagnie-
cie idealnej wagi, twoje zdrowie
i kondycja zaczng szybko sie po-
prawiaé, niemalze bez zadnego
wysitku z twojej strony.

Badz dla siebie tagodny. Nie pro-
buj zrzuci¢ duzej liczby kilogra-
méw w krétkim czasie. Przybiera-
nie na wadze trwa dtugo i tak samo
schudniecie i utrzymanie prawidio-
wej wagi tez musi troche potrwaé.

Przeprogramuj swoje
myslenie o jedzeniu

Gl6éwng przyczyng nadwagijest
to, ze ludzie nawykowo kojarza je-
dzenie z przyjemnos$cia. Jak wiesz,
kazda motywacja czlowieka spro-
wadza si¢ do pragnienia przejs$cia
od bélu do przyjemnoSci, od dys-
komfortu do komfortuiod niezado-
wolenia do satysfakeji. Jako dziec-
ko byle$ nagradzany smakolykami
i pysznymi deserami, gdy zjadles
caly obiad albo zrobite$ cos, co
spodobalo sie rodzicom. Teraz, ja-
ko osoba dorosta, masz wyksztat-
cony nawyk kojarzenia szczeScia
zjedzeniem smacznych rzeczyiby-
ciem akceptowanym przez innych.

Aby osiggnaéidealng wage, mu-
sisz zmieni¢ mySlenie zaprogra-
mowane w twojej podSwiadomo-
Sci. Musisz rozigczy¢ przewody
w swojej glowie i polaczy¢ je nano-
wo, tak abys zaczal czerpaé praw-
dziwa przyjemnos¢ z tego, ze jesz
mniej i masz szczuplejszg sylwet-
ke. Musisz stworzy¢ pozytywne

skojarzenie miedzy delikatnym
glodem i jedzeniem malych por-
¢ji a poczuciem lekkosci i zadba-
nia. Kiedy wyksztalcisz nawyk cie-
szenia sie tym, Ze jesz mniej i wie-
cej éwiczysz, z czasem przybierze
on na sile, az wreszcie problemy
z wagg catkowicie znikna.

Jedz odpowiednie produkty

Drugim nawykiem, ktéry mu-
sisz éwiczy¢, jeSli cheesz zy¢ dlu-
go, w dobrym zdrowiu i §wietnej
kondycji, jest jedzenie wlasciwych
produktéw. Musisz sie nauczy¢ jesé
odpowiednie produkty w zaleca-
nych proporcjach i o odpowied-
nich porach.

Kazdy wie, Ze jego dieta powin-
na by¢é bardziej zbilansowana i za-
wiera¢ wiecej owocow, warzyw
oraz produktow petnoziarnistych.
Oprocz stosowania tej podstawo-
wej zasady mozesz zrobi¢ jesz-
cze kilka rzeczy, zeby zmodyfiko-
wacé swojg diete i wyksztalcié na-
wyk dobrego odzywiania sie, ktory
przyniesie zaréwno utrate wagi, jak
iwyzszy poziom energii i sprawno-
Sci fizyczne;j.

Podczas igrzysk olimpijskich
w Los Angeles w 1984 roku przeba-
dano sportowcow z ponad 120 kra-
jow, zeby zidentyfikowaé elementy
wspolne wich diecie. Badacze od-
kryli, Ze chociaz diety poszczegol-
nych sportowcow zawieraly wiele
réznych skladnikéw, w kazdej z nich
mozna bylo znalez¢ takie produkty,
jak owoce i warzywa, chude mie-
so jako Zrodto biatka, a takze duze
ilo$ci wody. Tak odzywiajg si¢ oso-
by majgce szczytowa forme i star-
tujace w olimpiadzie.

Trzy hiate trucizny

Wzorowanie sie na dietach naj-
lepszych sportowcow, aby osia-
gna¢ szybki spadek wagi i popra-
wi¢ funkcjonowanie calego organi-
zmu, to jedno; oprocz tego nalezy
rowniez wyksztatci¢ nawyk elimi-
nowania ze swojej diety ,trzech
bialych trucizn”: soli, cukru i ma-
ki. Ta prosta zmiana przynosi nie-
wiarygodne efekty ukazdego. Wszy-
scy moi studenci, ktérzy zastoso-
wali si¢ do tej rady, sa kompletnie
zaskoczeni tym, jak szybko zoba-
czyli wymierne rezultaty.

Organizm przecietnej doroslej
osoby potrzebuje okolo kilogra-
ma soli rocznie, aby mogt idealnie
funkcjonowac. Niestety, przecietny
dorosly Amerykanin spozywa du-
zo wiecej niz kilogram soli rocznie
- ukrytej w wielu réznych produk-
tach. Prawie wszystkie fast foody
iprzekaski, takie jak miedzy innymi
orzeszki ziemne, chipsy i krakersy,
zawierajg duze iloSci soli. Ponad-
to wiele 0s6b soli swoje positki, za-
nim jeszcze wezmie pierwszy kes.

Kiedy spozywasz wiecej soli, niz
potrzebujesz, organizm musi zrow-
nowazy¢ ten nadmiar. W tym celu
zatrzymuje wode, tworzac roztwor
soli. W rezultacie czlowiek puch-
nie i czuje sie nadety. A to jeszcze
nie wszystko. Nadmiar soli moze
doprowadzi¢ do wzrostu ci$nienia
krwi, oslabienia, problemoéw z tra-
wieniem, bezsennosci, tikow ner-
wowych, a takze ogélnego poczu-
cia zmeczenia.

Gdy przestaniesz spozywac pro-
dukty zawierajace duze ilosci soli
i soli¢ swoje positki, natychmiast
poczujesz sie lepiej. Wjedzeniu jest
tak duzo soli, Ze nie potrzebujesz jej
dodatkowych iloSci. Bardzo mozli-
we, ze nawet stosujac sie do tych
rad, bedziesz spozywac jej za duzo.

Wyeliminuj wszystkie
cukry

Druga bialg trucizna jest wszyst-
ko, co zawiera cukry. Nadmierne
spozycie cukru jest tak szkodli-
we, ze twoje samopoczucie zmie-
ni si¢ niemalze z dnia na dzien, je-
§li przestaniesz spozywaé wszyst-
ko, co zawiera cukier.

Kiedy byte$ dzieckiem, wyksztal-
cite§ nawyk kojarzenia stodyczy ze
szczeSciem, przyjemnoScia i na-
groda. Jako dorosty nadal fundu-
jesz sobie te same przyjemnosci,
pijac gazowane napoje oraz je-
dzac cukierki, ciasta, desery i in-
ne stodkosci.

Czlowiek nie potrzebuje dodat-
kowego cukru, zeby jego organizm
mogl sprawnie funkcjonowaé i byé
w pelni zdrowy. Jednak przecietny
dorosly Amerykanin spozywa okoto
35 dodatkowych kilograméw cukru
rocznie. Wystarczy, ze wyeliminu-
jesz wszystkie produkty zawieraja-
ce cukier i s6l, a twoja waga spad-
nie niemalze natychmiast.

Niech twoim nawykiem stanie
sie jedzenie positkow zawieraja-
cych weglowodany ztozone obecne
w owocach, warzywach i produk-
tach pelnoziarnistych. Sa to wy-
sokoenergetyczne sktadniki die-
ty, ktore muszg zostaé roziozone
W procesie trawienia, aby ener-
gia zostata uwolniona. Takie po-
sitki zawieraja rowniez duze iloSci
witamin i sktadnikéw mineralnych,
ktore sg przyswajane przez orga-
nizm w procesie trawienia.

Unikaj ,,stodkiego kopa”
Natomiast weglowodany proste
- czyli te, ktore znajdujg sie w sto-
dyczach - sg trawione wia$ciwie od
razu i uwalniane do krwiobiegu. To
dlatego czesto czujesz ,,stodkiego
kopa” po wypiciu slodzonego na-
poju gazowanego albo zjedzeniu
paczka albo batona. Jeszcze gor-
sze jest to, Ze po spozyciu takiego
napoju lub positku poziom glukozy,
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czyli cukru, we krwi nagle wzra-
sta. A wtedy organizm przecho-
dzi w ,tryb awaryjny”, uwalnia-
jacinsuline, ktéra pomoze usungé
nadmiar cukru. Efekt jest taki, ze
po jednej albo dwdch godzinach
odczuwasz nagly spadek ener-
gii. Nadmiar insuliny uwolnionej
do organizmu powoduje usunie-
cie tak duzych iloSci cukru, ze czu-
jesz sie oslabiony, a nawet oszoto-
miony przez kilka godzin po spo-
zyciu stodkiego positku lub napoju.

Unikaj produktow
Z hiatej maki

Trzecia bialg trucizna, ktorej
musisz unikaé, jest wszystko, co
zawiera bialg make, czyli na przy-
kiad bialy chleb i biale buiki oraz
wszelkiego rodzaju wyroby cu-
kiernicze. Weglowodany zawar-
te w ziemniakach, ryzu i makaro-
nie réwniez sprzyjaja przybiera-
niu na wadze.

Produkty pelnoziarniste sg inne.
Maja mnostwo witamin, skiadnikéw
mineralnych oraz warto$ciowych
bialek. Zawieraja wylacznie weglo-
wodany zlozone. Juz niewielkie ich
ilo$ci pozwalajg zaspokoi¢ apetyt,
a oprocz tego zawieraja mnostwo
sktadnikéw odzywezych, ktore da-
ja poczucie zadowolenia i lekkoSci,
anie ociezalosciipelnego zotgdka.

Innym powodem, dla ktérego na-
lezy unikaé takich produktow, jest
skiad bialej maki: powstaje onana
skutek zmielenia zboza do kon-
systencji bardzo drobnego prosz-
ku i usuniecia wiekszoSci sktadni-
kéw odzywezych. To, co pozostaje,
jest nastepnie wybielane, co pro-
wadzi do zabicia wszystkich pozo-
statych wartoSciowych substancji.
W rezultacie otrzymujesz catkowi-
cie ,obojetne” jedzenie - wlasciwie
martwe i niemajace zadnej warto-
Sci odzywcezej.

Kiedy spozywasz produkty z bia-
1ej maki, takie jak chleb, butka lub
bagietka, dostarczasz organizmo-
wiwylacznie weglowodandw, ktore
nie zawieraja zadnych witamin ani
sktadnikow mineralnych. Wyelimi-
nowanie z diety produktéw z bia-
fej maki powoduje natychmiastowa
utrate wagi i przyrost energii. Po-
czujesz si¢ 1zejszy i bedziesz mieé
wiecej sit witalnych przez caly dziefi.

Czas jest wazny

To, kiedy jesz, jest prawie tak sa-
mo wazne jak to, co jesz. Dietety-
cy obliczyli, ze cztowiek potrzebu-
je okoto 2 tys. kalorii dziennie, zeby
mogt sprawnie funkcjonowaé. Na-
tomiast pory positkéw wplywajq na
to, czy tyjesz, czy chudniesz. Jezeli
80 procent z tych 2 tys. kalorii zja-
dasz na $niadanie i lunch, a tylko
20 procent przyjmujesz po godzi-
nie 14, twoja waga powoli spada. Je-
Slinatomiast jesz lekkie $niadanie,
lekki obiad i obfitg kolacje — czyli
przyjmujesz 60 — 80 procent kalorii
po godzinie 14 - bedziesz przybie-
rac¢ na wadze, mimo ze liczba ka-
lorii jest taka sama (2 tys.).

Dlatego obiecaj sobie, ze od dzi$
bedziesz stosowaé si¢ do rady guru

dietetyki Adele Davis: ,,Sniadanie
jedzjakkrol, obiad jak ksiaze, a ko-
lacje jak zebrak”. Jezeli zdyscy-
plinujesz sie do jedzenia lekkich
i chudych positkéw wieczorami
oraz do niejedzenia niczego w cia-
gu ostatnich trzech godzin przed
pojSciem spaé, bedziesz mie¢ lep-
szy sen, a po przebudzeniu poczu-
jesz sie bardziej wypoczety i rzeski.

Wylacz apestat

Niech twoim nawykiem stanie
sie spozywanie tylko polowy porcji
i wybieranie lekkich positkéw za-
miast tlustychi ciezkich. Wybieraj
lepsze produkty, zawierajace wie-
cej sktadnikéw odzywczych, i jedz
ich mniej. Nakiadaj sobie porcje
na mniejszy talerz i przestan jesé
w momencie, gdy poczujesz, ze juz
nie jestes glodny.

Organizm cziowieka jest wyposa-
zony w tzw. apestat, ktory reguluje
gléd. Dziala on na takiej samej za-
sadzie jak termostat odpowiedzial-
ny za utrzymywanie stalej tempe-
ratury w pomieszczeniu. Apestat
podpowiada ci, kiedy jeste$ glod-
ny, i dziala jeszcze okolo 20 minut
po tym, jak ugryziesz pierwszy kes.
Po uplywie tego czasu sie wylacza,
atyprzestajesz odczuwac giod. Od
tego momentu nie jesz juz po to,
zeby dostarczy¢ swojemu organi-
zmowi sktadniki odzywcze, lecz wy-
1acznie dla przyjemnoSci.

Mozesz celowo wylaczy¢ ape-
stat, rozpoczynajac positek od zu-
py, owocow albo warzyw. Powoli
jedzac i przezuwajac positek, wy-
diuzysz jego pierwsza faze tak, ze
przekroczy ona granice 20 minut.
W ten sposéb zabijesz gtod i za-
spokoisz apetyt, dzieki czemu nie
zjesz tak duzo i poczujesz sie le-
piej. Ta sztuczka sprawi, ze za-
czniesz je$¢é mniej, a twoja waga
spadnie. Nawet zjedzenie czego$
malego, na przyktad owocu albo
kilku orzechéw, rozpocznie pro-
ces wylgczania apestatu i utatwi
ci odejscie od stotu.

Duzo ¢wicz

Trzeci nawyk, ktory musisz wy-
ksztalci¢, to regularne ¢wiczenia
fizyczne. Wiele 0sob, ktore kiedy$
aktywnie uprawialy sport, przesta-
fo ¢wiczy¢ po ukonczeniu 20. roku
zycia albo nawet wezesniej. Tym-
czasem ludzkie cialo, skiadajace
sie z setek mies$ni, musi by¢ regu-
larnie éwiczone przez cale zycie.

Postaraj sie wyksztalci¢ nawyk
uruchamiania wszystkich swoich
stawow i mieSni kazdego dnia, bo
dzieki temu bedg sprawne i ela-
styczne. Regularne ¢éwiczenia
sprawiaja, ze masz lepsze poczu-
cie rownowagi i wiekszy zakres
ruchéw. Dodatkowo zmniejszaja
prawdopodobienstwo wystapienia
bolu miesni lub stawow.

Niech twoim nawykiem bedzie
éwiczenie przez 200 minut tygo-
dniowo. Gdyby twoja jedyna ak-
tywnoScig fizyczna byly codzienne
30-minutowe spacery, bytbys jedng
z najbardziej wysportowanych oséb
w naszym spoleczenstwie. A jesli

zdyscyplinujesz sie, Zeby jezdzi¢ na
rowerze stacjonarnym, biega¢ na
biezni, plywaé, uprawiaé jogging al-
bo wykonywa¢ dowolne ¢wiczenia
aerobowe, ktore przyspieszaja od-
dech i bicie serca, juz po krétkim
czasie znaczaco poprawisz stan
swojego zdrowia i bedziesz mieé¢
duzo wiecej energii.

Wielu ludzi nie lubi éwiczy¢ - to

roku. Na poczatku podchodza do te-
go sceptycznie. Twierdza, ze to
jest niemozliwe. Ze nie da sie te-
go zrobié. Sg zbyt zajeci. Maja za
duzo do zrobienia. Nie moga sobie
zrobié az tyle wolnego, bo inaczej
nie nadaza ze wszystkim w pracy.

Jezeli jednak wyksztalcisz na-
wyk odpoczywania od pracy w kaz-
dy weekend i przeznaczania tego

Kazdego dnia trzeba uruchamia¢ swoje stawy i mig$nie

bardzo niedobrze. Jezeli twoim ce-
lem jest zy¢ dlugo i cieszy¢ sie do-
brym zdrowiem, by¢ szczuplym,
zadbanym i atrakeyjnym dla plci
przeciwnej, mie¢ wysokie poczu-
cie wlasnej wartoSciiby¢ dumnym
z wlasnego wygladu, to koniecznie
musisz by¢ w dobrej formie.

Zatroszcz sie o siehie

Nastepnym nawykiem potrzeb-
nym do tego, aby cieszy¢ sie dosko-
nalym ogélnym zdrowiem, jest za-
pewnienie swojemu organizmowi
odpowiedniego wypoczynku. Do osig-
gniecia optymalnej wydajnosci po-
trzebujesz 7 - 8 godzin snu na do-
be. Jezeli Spisz mniej niz 6 - 7 go-
dzin na dobe i pracujesz tak samo
ciezko jak normalnie, w koncu za-
czniesz cierpie¢ na niedobor snu.

Szacuje sie, ze ponad 60 procent
Amerykan6w funkcjonuje w warun-
kach swoistej ,,mgly”. Chodza spaé
zap6zno - czesto po zjedzeniu poz-
nego positku - a potem Zle $pia, bu-
dzg sie niewypoczeciiw ciggu dnia
nie s w stanie osiggna¢ petni swo-
ich mozliwoSci, zar6wno pod wzgle-
dem umystowym, jak i fizycznym.

To, jak sie czujesz sam ze sobg
i jak postrzegasz swoje osiggnie-
cia w pracy i w zyciu osobistym,
mozesz zmieni¢, chodzac spac co-
dziennie przed 22 i dbajac, aby kaz-
dej nocy dobrze si¢ wyspac. Wie-
lu ludzi po wydiuzeniu czasu spa-
nia z 5 - 6 godzin do 7 albo 9 jest
zaskoczonych, widzac, jak wielkie
zmiany zaszly w ich zyciu. Majg
lepszy refleks i jaSniejszy umyst,
a ponadto sg bardziej czujni, kre-
atywni i bystrzy. Zapewnienie or-
ganizmowi odpowiedniej iloSci snu
jest naprawde wazne.

Regularnie rah sohie

wakacje

Zachecam wszystkich, aby posta-
wili sobie za cel wygospodarowa-
nie 120 — 150 dni wolnego kazdego

Fot. Wikipedia

czasu na podladowanie umysto-
wych i fizycznych akumulatorow,
osiggniesz liczbe 104 dni w ciagu
roku. Jezeli zrobisz sobie wolne we
wszystkie dni ustawowo wolne od
pracy, dostaniesz jeszcze 13 dodat-
kowych dni, co razem da 117 dni.
Jezeli oprocz tego weZmiesz urlop
na2-4tygodnie kazdego rokuiwy-
jedziesz w tym czasie na wakacje,
podczas ktorych odlozysz wszyst-
kie sprawy zawodowe na bok, uzy-
skasz liczbe 130 — 145 dni rocznie,
nawet tego nie zauwazajac.

Kiedy zaczniesz czeSciej robi¢
sobie wolne, z twojg praca stanie
sie co$ niezwykiego. Twoj umyst
sie rozjasni, a ty staniesz sie bar-
dziej czujny. Zaczniesz przejawiaé
wieksza bystro§¢ umysiuikreatyw-
noS$¢. Bedziesz nieustannie wymy-
§laé nowe rzeczy, dzieki ktorym
osiggniesz duzo wiecej niz ludzie
dookola ciebie.

Im bardziej czujesz si¢ wypocze-
ty dzieki temu, ze chodzisz wezes-
nie spac i regularnie robisz sobie
wakacje, tym bardziej ro$nie twoja
wydajnos$¢ — popetniasz mniej ble-
déw i szybciej sie pniesz po szcze-
blach kariery.

Wezesnie kiadz sie spac

I wezesnie wstawaj

Oprécz zapewnienia sobie odpo-
wiedniego odpoczynku warto wy-
ksztalci¢é nawyk wezesnego cho-
dzenia spaé i wezesnej pobudki.
Prawie wszyscy ludzie sukcesu
postepuja zgodnie ze starym po-
wiedzeniem: Kto rano wstaje, te-
mu Pan Bog daje.

Kiedy wstajesz wczeSnie
-0 5.30 albo 0 6 rano — masz wy-
starczajgco duzo czasu na zapla-
nowanie swoich zaje¢ w pracy oraz
calej reszty dnia. Wstajac wezesnie,
zyskujesz okazje, zeby poczytaé,
przemysle¢ rézne sprawy i pome-
dytowaé. Mozesz rozpocza¢ nowy
dzien na spokojnie, a nie w biegu,

wykonujac w poSpiechu wszyst-
kie poranne czynnoSci, zeby zda-
zy¢ do pracy.

Cwicz nowy nawyk skupiania sie
na swoim wnetrzu podczas pierw-
szej godziny kazdego dnia. Prze-
czytaj coS inspirujacego, motywu-
jacego lub pouczajacego. Przepisz
swoje cele i zastanéw sie nad nimi.

Henry Ward Beecher napisatl:
,Pierwsza godzina poranka to ster
dla calego dnia”. Kiedy zainwestu-
jesz te pierwsza godzine w siebie,
reszta dnia przebiegnie bardziej
gladko, a ty osiagniesz wyzszy po-
ziom wydajnoSci i skutecznos$ci.

Wyksztal¢ nawyk spozywania
doskonatego, bogatego w biatko
$niadania, w ktérym nie ma miej-
sca na tosty, boczek ani paréwki.
Jedz pozywny lunch — najlepiej,
jesli bedzie sie on skiadat z sataty
i elementu biatkowego, takiego jak
kurczak albo ryba. Jedz lekka ko-
lacje, ktorej gltownym skiadnikiem
beda warzywa. Moze ona zawierac
niewielkg iloS¢ bialka, ale zadnego
chleba, buiek, ryzu ani makaronu.
Jezeli takie odzywianie wejdzie ci
w nawyk, wkrétce odzyskasz kon-
trole nad swojg waga i nad wia-
snym zdrowiem.

Pij duzo wody

Oprocz pilnowania wagi, diety,
éwiczen i wypoczynku, zadbaj o od-
powiednie nawodnienie organizmu.
Coraz wiecej ludzi odkrywa, ze pi-
cie duzych ilo$ci wody w ciggu dnia
jest jedna z najwazniejszych rze-
czy, jakie mozna zrobi¢ dla swoje-
go zdrowia.

Przecietna osoba popija wode
w ciggu dnia, ale to nie wystarczy.
Potrzebujesz okolo 2 litrow wody
dziennie, zZeby zapewni¢ organi-
zmowi wlaSciwe nawodnienie. Za-
miast sporadycznie popija¢ wode
z butelki, wypijaj pelng szklanke
wody przynajmniej raz na godzine.

Jezeli nie wiesz, czy twoj orga-
nizm jest wlasciwie nawodniony;
wystarezy, ze sprawdzisz kolor
swojego moczu. Kiedy pijesz od-
powiednio duzo wody, mocz jest
prawie przezroczysty. Gdy nato-
miast jeste$ odwodniony, mocz ma
barwe ciemnoz6ita, a czasami na-
wet brazowa.

Mozna przesadzi¢ w drugg stro-
ne i wypijaé za duzo wody, ale Ze-
by to zrobié¢, musiatbys$ pi¢ wie-
le litrow dziennie. Wystarczy, ze
bedziesz pi¢ 8 — 10 szklanek wody
kazdego dnia.

Picie duzych iloSci wody przy-
nosi organizmowi wiele korzySci.
Najwazniejszg z nich jest to, ze od-
powiednie nawodnienie pomaga
oczyScié organizm z toksyn, a to
detoksykacyjne dzialanie jest wi-
doczne przez caly dzief. Pijac du-
zo wody, wyplukujesz z ciala nad-
miar solii cukru oraz inne toksyny,
ktére negatywnie wplywaja na two-
je zdrowie i wydajno$¢é. Dzieki te-
a ty jeste$ bardziej czujny. Potra-
fisz pracowac w skupieniu i wyzwa-
lasz w sobie wigkszg kreatywnoS¢.

= 20
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Jezeli masz nadwage, picie duzych
iloSci wody pomoze wyplukac z cia-
fa nadmiar soli, ktéry sprawia, ze
czujesz sie grupy i nadety. Ulatwi
ci rowniez zrzucenie wagi.

Regularnie sie hadaj

Twoim nawykiem powinny by¢
regularne kontrole u lekarza i den-
tysty. W dzisiejszych czasach mamy
najbardziej zaawansowang techno-
logie medyczna i najlepszych leka-
rzy w calej historii $wiata, dzieki
czemu mozemy zy¢ dluzej i cie-
szy¢ si¢ lepszym zdrowiem. Jed-
nak to wszystko na nic sie zda, jesli
nie bedziesz sie regularnie badacé.

Wiele chordb zagrazajacych zy-
ciu, takich jak choroby serca oraz
nowotwory, mozna wykry¢ na wie-
le lat przed tym, zanim stang sie
niebezpieczne. Wystarczy syste-
matycznie si¢ badaé. Okropnie jest
sie dowiedzie¢, ze ktorys z twoich
znajomych zmarl na raka lub na
chorobe serca, dlatego ze odkia-
dal wizyte u lekarza, az w koficu
byto juz za p6zno. Nie pozwdl, ze-
by tak bylo i z toba.

We wszystkim ¢wicz
umiarkowanie

Cwicz nawyk umiarkowania we
wszystkim. Wiesz juz, ze powiniene§
jeS¢ mniej, niz jest w stanie pomie-
Sci¢ twoj zolagdek. Te samg zasa-
de umiarkowania stosuj do innych
rzeczy, ktére spozywasz — zwlasz-
cza do alkoholu.

Wedlug badania Alameda County,
w ktorym przez 20 lat obserwowa-
no prawie 7 tys. oséb, do najwaz-
niejszych prozdrowotnych nawy-
kéw nalezy ,,konsumpcja alkoholu
w ilo§ci od umiarkowanej do zero-
wej”. Jednym z najwiekszych zabdj-
cow w dzisiejszym spoteczenstwie
jest marskos$¢ watroby. W czolowee
znajdujq sie tez pijani kierowcy, kt6-
rzy powoduja wypadki na drogach.
Spozywanie alkoholu w umiarkowa-
nych iloSciach jest nawykiem, kt6-
ry musi ¢wiczy¢ kazda osoba chca-
ca zy¢ dlugo i szczesliwie.

Czysty jak 1za

Niech twoim nawykiem bedzie
dbanie o czystos¢ i higiene we
wszystkich obszarach zycia. Regu-
larnie bierz kapiel albo prysznic,
myj wlosy, szczotkuj zeby, czySé pa-
znokcie i staraj sie wygladaé dosko-
nale pod kazdym wzgledem. Uzy-
waj dezodorantu i piynu do ptuka-
nia ust. Codziennie wktadaj czyste
ubrania. Dzieki temu nie tylko be-
dziesz atrakcyjniejszy dla innych
— dbanie o wysoki poziom czysto-
Sci i schludnoSci w zyciu prywat-
nym i zawodowym wplynie réw-
niez pozytywnie na twojg samo-
ocene i zwiekszy twoje poczucie
wlasnej wartosci.

Badacze odkryli, zZe nauczycie-
le zwracajg wiekszg uwage na tych
uczniéw, ktorzy przychodza do szko-
ly czyScii schludnie ubrani, niz na
tych, ktorzy maja brudng odziez i sg

niezadbani. Tak samo jest w doro-
stym zyciu: szefowie, klienci i wspoi-
pracownicy sg duzo bardziej podat-
ni na wplyw os6b, ktore dobrze wy-
gladaja i pachng w pracy, i chetniej
sie z nimi zgadzaja. Koszt niewiel-
ki, a korzysSci ogromne.

Stan sie niepoprawnym
optymista

Jednym z najwazniejszych nawy-
kow, jaki mozesz wyksztalci¢, aby
cieszy¢ sie zdrowiem, szczeSciem
i diugim zyciem, jest pozytywne
nastawienie do ludzi i do calego
otaczajacego cie $wiata. Przypo-
mnij sobie stowa modlitwy o po-
gode ducha: ,Boze, uzycz mi po-
gody ducha, abym godzit si¢ z tym,
czego nie moge zmieni¢, odwagi,
abym zmieniat to, co moge zmienié,
i madroSci, abym odrézniat jedno
od drugiego” (Reinhold Niebuhr).

Obiecaj sobie, ze zachowasz po-
zytywne nastawienie bez wzgledu
na to, co sie wydarzy. Nie pozwalaj
sobie na odczuwanie zlosci lub iry-
tacji, gdy jakas osoba lub sytuacja
nie spelni twoich oczekiwan. Badz
spokojny, zrelaksowany i skupiony
na szukaniu rozwigzan problemow,
z ktorymi sie zmagasz.

Codziennie spedzaj kilka

chwil w samotnosci

Niech twoim nawykiem bedzie
znajdowanie czasu dla siebie i me-
dytowanie kazdego dnia. Codzien-
nie zarezerwuj dla siebie 30 - 60 mi-
nut ciszy, podczas ktorych bedziesz
kompletnie sam. Wylgcz radioi te-
lewizor, 0di6z wszystkie materialy
do czytania i skup sie na budowa-
niu gtebokiej wiezi z otaczajagcym
cie Swiatem.

Francuski naukowiec i filozof
Blaise Pascal napisal, ze wszystkie
problemy tego Swiata wywodzg sie
z niezdolnoSci czlowieka do prze-
bywania w catkowitej samotnosci.

Wigkszos¢ ludzi nawet nie pro-
buje szukaé samotnosci ani medy-
towac. JesteSmy tak zajeci i ma-
my tak wiele do zrobienia w tak
krotkim czasie, ze wydaje nam
sie, iz nie jesteSmy w stanie zna-
lezé nawet kilku minut, zeby po-
siedzie¢ gdzie§ w ciszy i samot-
nosci. Ale to biad.

Kiedy posiedzisz w samotnosci
co najmniej 30 minut, poczujesz,
ze umyst oczyszcza sie i rozjasnia.
Problemy, z ktorymi sie zmagasz,
staja sie l1zejsze i tatwiejsze do roz-
wigzania. NadSwiadomos$¢ zaczy-
na dawac¢ ci wskaz6éwki, jak sobie
radzié z trudnoS$ciami codzienne-
go zycia. Po tej krotkiej chwili sa-
motnoS$ci poczujesz sie cudownie
odSwiezony pod wzgledem umysio-
wym, emocjonalnym i duchowym.
Bedziesz mie¢ w glowie mnostwo
cudownych pomystow na poprawe
jakoSci swojego zycia zawodowe-
go i prywatnego.

Brian Tracy

»Nawyki warte miliony. Jak na-
uczy¢ sie zachowan przynoszacych
bogactwo”, Gliwice 2017, s. 314.

Nie nalezy ufa¢ maszynom

Ludzie sa skionni krzywdzic
na zlecenie rohota

Ludzie s sklonni szkodzié¢ i zadawa¢ bol inne-
mu czlowiekowi, nawet gdy nakazuje im to zrobi¢
robot - wykazali naukowcy Uniwersytetu Szko-
ly Wyzszej Psychologii Spolecznej, powtarzajac
slynny eksperyment Milgrama.

W roli autorytetu wydajacego polecenia, zamiast
czlowieka, obsadzili robota i uzyskali bardzo wyso-
kie poziomy posluszefistwa. 90 proc. uczestnikow
postepowalo zgodnie z wszystkimi wydanymi im in-
strukcjami - poinformowala uczelnia.

Autorytet robota dziala

Eksperyment Milgrama polegal na obsadzeniu
grupy ludzi wroli ,nauczycieli” i polecaniu im, by do-
starczali elektrycznego wstrzgsu swojemu ,,ucznio-
wi” za kazdym razem, gdy popelnil biad w procesie
uczenia sie. W rzeczywistoSci ,,uczen” nie byt razo-
ny pradem, sprawdzano natomiast postuszenstwo
,hauczycieli” wobec autorytetu. Powtarzanie tego
typu badan jest obecnie dozwolone w ramach stu-
diéw nad autorytaryzmem tylko wowczas, gdy mak-
symalna dawka ,,aplikowanego” bodZca elektryczne-
gonie przekracza 150 V (jedynie 10 przyciskow), a or-
ganizator zadba odpowiednio o stan psychologiczny
badanych (,nauczyciele”) po tym doswiadczeniu.

W najnowszym eksperymencie polecenia wyda-
wal robot. Prof. Tomasz Grzyb i prof. Dariusz Dolifi-
ski z Wydziatu Psychologii we Wroclawiu Uniwersy-
tetu SWPS wraz z dr. Konradem Majem z Wydzia-
tu Psychologii Uniwersytetu SWPS w Warszawie
zgromadzili réwniez, dla poréwnania wynikéw, gru-
pe kontrolna, gdzie autorytetem byt czltowiek. Pod-
czas rekrutacji badanych eliminowano osoby, ktére
moglyby zna¢ zasady eksperymentu Milgrama. Ba-
dani nie wiedzieli zatem, ze cala procedura jest in-
scenizacja, a rzekomy ,,uczen” osobg podstawiona.
Ostatecznie w badaniu uwzgledniono wyniki 40 0s6b
(20 w grupie eksperymentalnej z robotem i 20 w gru-
pie kontrolnej z profesorem).

W obu grupach (zaréwno w wariancie z czlowie-
kiem, jak i z robotem) naukowcy zarejestrowali bar-
dzo wysokie poziomy postuszenstwa. 90 proc. uczest-
nikéw postepowalo zgodnie z wszystkimi instrukcja-
mi, czyli naciskalo dziesie¢ kolejnych przyciskow na
generatorze impulséw elektrycznych. Uczestnicy
wycofali sie¢ w p6zZnych etapach badania (w warian-
cie kontrolnym z czlowiekiem na przyciskach 71 9,
a w wariancie eksperymentalnym dwukrotnie na
przycisku 8). Dwie osoby w obu grupach zrezygno-
waly z udzialu w eksperymencie.

Postuszni rohotom

- ¢zy stusznie?

»Przeniesienie réznych funkeji nadzoru i podej-
mowania decyzji na robota budzi silne emocje, po-
niewaz wigze sie z roznymi zagrozeniami etycznymi
i moralnymi. Pojawia si¢ pytanie, czy wspomniane
wyzej postuszenstwo wykazywane przez badanych
zgodnie z paradygmatem Milgrama nadal wystepo-
waloby, gdyby to robot (zamiast czlowieka, tj. profeso-
rauczelni) kazat uczestnikom zadaé elektrowstrzasy
innej osobie? Celem naszego badania bylo udziele-
nie odpowiedzi na to pytanie” - ttumaczy jeden z au-
torow powtorzonego eksperymentu, dr Konrad Maj,
ktéry bezpoSrednio nadzorowat caly eksperyment.

Autorzy publikacji podkreslaja, ze rola robotow we
wspolczesnym §wiecie staje sie coraz bardziej istot-
na. Jedna z ich funkeji moze by¢ wydawanie polecen.
Moga na przykiad kierowac¢ ruchem ulicznym, za-
pobiegaé wejSciu ludzi na obszar zagrozony eksplo-
zja, na ktérym znaleziono niewybuch, a w medycy-
nie przekonywa¢ ludzi do przestrzegania konkretnej

Ludzie podazajg za poleceniami robotéw nawet wtedy,
gdy nie majg one sensu Fot. Wikipedia

metody leczenia. Rowniez w edukacji moga zache-
cac do nauki, pelnigc role nauczyciela lub trenera.

,Wezesniejsze eksperymenty innych badaczy po-
kazywaly juz, ze ludzie podazaja za poleceniami ro-
bota nawet wtedy, gdy nie majg one sensu. O ile nam
wiadomo, to pierwsze badanie, ktore pokazuje, ze
ludzie sg sktonni szkodzi¢ innemu czlowiekowi, gdy
robot nakazuje im to zrobi¢. Co wiecej, nasz ekspe-
ryment pokazal rowniez, ze jesli robot eskaluje za-
dania, instruujgc cztowieka, aby zadawat coraz wiek-
szy b6l innemu czlowiekowi, ludzie tez sg sktonni to
zrobi¢” — podkresla badacz.

W opisywanym badaniu robot nie byt autonomicz-
ny, Scisle podazal za wzorcem zachowania przyjetym
przez autoréw eksperymentu. Autorzy uwzglednia-
ja jednak, ze w niedalekiej przysziosci roboty beda
mialy pewien stopien autonomicznosci w podejmo-
waniu decyzji. Obserwuja, ze szybkoS¢ zbierania in-
formacji przez roboty jest juz teraz wieksza niz u lu-
dzi, a ta r6znica bedzie nadal sie powiekszaé. Moze
to wiec sktaniaé ludzi do wiekszego zaufania robo-
tom niz ludziom, a to z kolei wigzac sie z powazny-
mi konsekwencjami.

Nie wylaczaj myslenia?

Niewatpliwie — jak podkreslajg psychologowie
w swojej publikacji — roboty w przyszlo$ci mogg sta-
nowic istotng pomoc, na przykiad przy ewakuacji
zbudynkow zagrozonych pozarem albo trzesieniem
ziemi. Jednak badania nad rolg robota w ewakuacji
budynku, w ktorym wybucht pozar, pokazaly, ze cza-
sem nawet w tak waznych momentach ufamy robo-
tom zbyt mocno. Nawet wtedy, gdy robot jako droge
ewakuacyjng wskazywal na ciemne pomieszczenie
bez widocznego wyjScia, wiekszo$¢ ludzi byta zdecy-
dowana skorzystac z tej podpowiedzi.

W odpowiedzi na pytanie, jak mozna temu zapo-
biec, dr Maj wskazuje dwie drogi. Po pierwsze, ro-
boty moga by¢ programowane tak, aby ostrzegaly
ludzi, ze czasem mogg sie jednak myli¢ i podejmo-
wac bledne decyzje. Po drugie, trzeba postawi¢ na
edukacje od wezesnych lat. Bo cho¢ zazwyczaj robo-
tom mozna ufaé, to nie mozna im
ufaé¢ bezwarunkowo.

kol/agt
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Rozmaitosci

USmiechnij sie...

Dziadek Kowalskiego obchodzi
setng rocznice urodzin. Przyjezdza
do niego dziennikarz i pyta: - Co
pan robil, zeby dozyé tych stulat?

- Czekalem... - odpowiada dzia-
dek z uSmiechem.

% % %

Rodzina wyjechata na dtuzej,
zostawiajac w domu psa. W pew-
nym momencie dzwoni telefon.
Pies podnosi stuchawke.

- Hau - mé6wi do telefonu.

— Stucham? - pyta zdziwiony
rozmowca.

- Hau! - powtarza pies.

Dzwonigcy nie kryje zdener-
wowania:

—Halo! Kto przy telefonie?! Nic
nie rozumiem!

- HAU!

- Alezbardzo prosze wyrazniej!

- H jak Halina, A jak Adam,
U jak Urszula: H-A-U! - powta-
rza pies.

%% %

Szef firmy dyktuje sekretarce
list do dluznika:

»Ztodzieju i Iajdaku! Jesli pan
natychmiast nie zaplaci z odset-
kami za podstepnie wyludzone
towary, zgtaszam sprawe na po-
licje i do prokuratury”.

—Szefie - mowi sekretarka - ten
list przyjdzie akurat na Swieta.

On zarzuca wedke i po chwili wy-
ciagbuta. Zarzuca ponownie i wy-
ciaga czajnik. Zaraz potem fowi
miynek do kawy, radio, telewizor,
fotel... Zona na to:

- Ty, Bogdan, tam chyba kto$
mieszka...

Z gabinetu dentystycznego wy-
pada pacjent.

-Jakbylo? - pyta facet z kolejki.

- Dwa wyrwat.

-Przeciez tylkojeden pana bolal.

- Nie miat wydaé.

ook sk

Znalazla babka lampe Alady-
na. Pociera, tradycyjnie wysko-
czyt dzin.

- Czego pragniesz, o pani?

Bardzo kocham swojego meza.
Chce by¢ dla niego najwazniejsza.
Chce, by zawsze spat obok mnie.
Chce, zeby kazdy dzief zaczynal,

kierujac na mnie swoj wzrok. Aby

bez przerwy mnie dotykalizabie-
rat wszedzie ze soba.

Noidzin zamienil jg w smartfon.

sk osk sk

- Wiesz, kochanie - mowi maz
do zony - jesteSmy matzefistwem
0d 20 lat, ale nigdy nie zrobifa$ mi
tak dobrej kawy!

— Zostaw, ta jest moja!

& osk sk

% % %
—Mamo, czy latwo jest dotrzy-

macé tajemnicy?

— Nie wiem, coreczko, nigdy

nie prébowalam.

Kumpel do kumpla:

- Potrzebuje kasy.

—Na co?

- TeSciowa nie zyje.

— Ach, to potrzebujesz na po-

grzeb?

- Nie, na adwokata.
—Wezoraj bylem na grillu u sio-

stry na wsi i czuje sie jak nowo
narodzony.

- Co masz na mysli?
— Znaleziono mnie nagiego

w kapusScie.

kosk ok
— Dzien dobry, czy dodzwoni-

tem sie do radia?

- Tak.

- Wszyscy mnie teraz slysza?
- Tak. Jest pani na antenie.

- W supermarketach i sklepach

tez mnie slysza?

- Z pewnoScia.
- No, dobrze. Janusz, nie ku-

puj jajek! Matka kupita!

ok ok
Zona puka do drzwi sasiadki:
- Dzief dobry, pani Malgosiu,

czego pani szuka?

—Moge zobaczy¢ mojego meza?
— Ale u mnie go nie ma.
- Wiem, ale z pani okna jest

Wytez wzrok...

Moze jako$ inaczej... Zdradzony maz byt ciekaw, co  najlepszy widok.
—Stusznie. Prosze dopisaépod  zrobi jego zona, gdy on umrze. ® %k
spodem: ,Wesolych Swiat”. Ktorego$ dnia zaczal udawac... U lekarza:
* ok ok nieboszczyka. Gdy zobaczyla go - Jak czesto spozywa pan al-
— Co nowego? - pyta kolega Zona,zarazpobieglta pokochanka. kohol?
kolege. Oboje zdjeli mu garnitur, a ubra- - Wiecej niz raz w tygodniu.
- Ano, lexusa mam... li w dres, gdyz uznali, ze szkoda — A konkretnie?
- Ty? Lexusa?! nieboszczyka grzebaé w nowym - Siedem...
—Wiesz, syn misie urodzititak  ubraniu. Zdjeli mu tez buty, wio- &k ok
datem mu na imie. zyli trampki i w takim ubiorze uto- - Zona wyrzucita mnie z domu.
* kK zyli w trumnie. Wieczorem nad —-Zaco?!
Dziatkowiec pyta sgsiada: trumng zebrala sie rodzina, aby - Za slabg frekwencje...
-Cotamwczorajza Swietomie-  oplakiwaé mezczyzne. # ko
liScie, ze tak wszyscy tanczyliScie? Zona, cheac pokazaé swéj bél W restauracji kobieta pyta
— A nic takiego... Dziadek ul  po utracie meza, wota: kelnera:
niechcacy przewrocit. - Dokad odchodzisz, méj naj- - Czy macie dzikg kaczke?
* kK milszy? —Nie, prosze pani, ale specjalnie
Wedkarz nad brzegiem jeziora Maz podnosi sie z trumnyiméwi:  dla pani rozgniewamy domowsa!
fowi ryby. Obok siedzi jego zona. - Na olimpiade jade! (cdn.)
Zagadka
-
Lekcja * N e
Uczniowie poskarzyli si¢ nauczy-
cielowi, ze wiktoriafiskie podrecz-
niki do matematyki s napisane 2 1
w sposob suchy i zawierajg tylko
liczby, mnéstwo liczb. Tymczasem
oni oczekiwali czego$ bardzie] inte-
resujacego. Wystuchawszy uczniow, X X
nauczyciel stworzyl nastepujaca ta-
migiowke. Potrafisz jg rozwigzac?
W jasnych polach umiesé cyfry
od 1do9, tak by zgadzaly sie sumy. . 2 . 1 5
Dokonuj obliczef poczynajac od le-
wej do prawej w wierszachiz gory
na doéf w kolumnach. Dla utatwienia 20 5 '64
jedna cyfra zostala juz ujawniona.

Rozwigzanie - str. 23

... Znajdz 10 szczegotow roznigcych te dwa obrazki.
Rozwigzanie - str. 23

Fot. Domena publiczna
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W poszukiwaniu lepszego losu

Wszystko, co powinienes wiedzie¢ przed wyjazdem

Czy warto osiedlic sie w Niemczech?

Niemcy to najpopularniejszy kraj wsrod
emigrujacych Polakow. Wspolna granica,
przynaleznos¢ do Unii Europejskiej i wysoki
rozwoj gospodarczy dzialaja na naszych rodakow
jak magnes. Polacy maja prawo pobytu i podjecia
pracy na terytorium Niemiec bez koniecznosSci
posiadania wizy i pozwolenia.

Wokoét zycia w tym kraju krazy jed-
nak wiele stereotypow. Z jednej stro-
ny wydaje sie, ze panuje tam porza-
dek, a wszyscy Niemcy sg punktual-
ni, sumienni i skrupulatni. Z drugiej
slyszy sie, ze zycie jest tam nudne,
ze kraj jest postrzegany tylko pod
katem zarobkowym, a jego miesz-
kancy to pracoholicy. O tym, jakjest
naprawde, przeczytasz w wywiadzie
z Karoling, zamieszczonym ponizej.

Podobno kuchnia niemiecka
nie umywa sie do polskiej. Przez
wiele lat jezdzilam na wakacje
do rodziny pod Frankfurtem i ni-
gdy nie narzekalam na serwowa-
ne mi tam jedzenie. Kazdy region
ma swoje wlasne specjaly i warto
dac¢ im szanse.

Klimat w Niemczech zblizo-
ny jest do panujgcego w Polsce.
Wieksza cze$¢ kraju lezy w stre-
fie umiarkowanej chlodne;.

Wiele jednak zalezy od regionu
- 7 jednej strony sg Alpy, a z dru-
giej morza: Morze Potnocne i Mo-
rze Baltyckie.

Jak sie pracuje i ile zarabia
si¢ w Niemczech

Minimalne wynagrodzenie dla
0s6b pracujgcych na pelnym eta-
cie od pazdziernika 2022 roku wy-
nosi 2100 euro brutto. Natomiast
przecietne wynagrodzenie w Niem-
czech wynosi 4380 euro brutto.

Podstawowe informacje
* obowigzujgca waluta: euro;
* jezyk urzedowy: niemiecki;

Warunki pracy normuje Kodeks
pracy oraz umowa. Warto wiedziec,
Ze umowa zazwyczaj jest sporza-
dzona wjezyku niemieckim, a pra-
codawca nie ma obowigzku thtuma-
czenia jej na polski.

Wiele rzeczy, w tym np. urlop,
jest okreSlanych w umowie o pra-
ce. Pracownikowi zatrudnione-
mu w Niemczech przystuguje co
najmniej:

* 20 dni urlopu przy pracy
przez pie¢ dni w tygodniu;

* 24 dni urlopu przy pracy
przez sze$¢ dni w tygodniu.

Wiecej o warunkach pracy prze-
czytasz w ponizszym wywiadzie.

Do rozmowy zaprosilam Karoline
Zadrozna, ktora mieszkata w Mo-
nachium, Lipsku i we Frankfur-
cie, a kilka lat temu razem z part-
nerem przeprowadzila sie do Bad
Homburg - uroczego miastecz-
ka niedaleko Frankfurtu. Obec-
nie pracuje w marketingu w jed-
nej z miedzynarodowych agencji
reklamowych. Znana jest z prze-
wodnik6w po Niemczech i Ber-
linie, ktore serdecznie polecam.
Karolinge mozna znalez¢ na: wo-
menofpoland.pl (blog) i www.in-
stagram.com/womenofpoland.pl
(Instagram).

-Jak wygladaly twoje poczat-
ki w Niemczech? Dlaczego tam
zamieszkalas?

* kraj liczy ponad 80 mln mieszkancéw, z czego 1,9 proc. to Polacy.

W zwiazku z wyjazdem do Niemiec nalezy mie¢:

 wazny paszport lub dowod osobisty;

* Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ), ktorg moz-
na wyrobic online lub w oddziatach Narodowego Funduszu Zdrowia.

Warto zabra¢ ze soba:
* prawo jazdy;

* odpis aktu urodzenia (najlepiej przettumaczony na jezyk niemiecki);
* Swiadectwa ukonczenia szkoly oraz/lub dyplom uczelni wyzszej
(najlepiej przettumaczone na jezyk niemiecki).

To trzeba wiedziec

* Niemcy sg krajem o zr6znicowanej geografii, z gorami na potudniu,
wybrzezem morskim na potnocy i pagorkowatym terenem w Srodku.

* Ceny wynajmu mieszkan réznig sie w zaleznosci od miasta i regio-
nu. W duzych miastach, takich jak Berlin, Frankfurt czy Monachium,
koszty sg zazwyczaj wyzsze niz w mniejszych miejscowosSciach.

* Kraj ten jest znany ze swojego dobrze rozwinietego systemu trans-
portowego, w tym szybkich pociagéw (ICE), regionalnych pociagow,

metra, tramwajow i autobusow.

* Jezykiem urzedowym w Niemczech jest niemiecki, ale w Niem-
czech jest tez sporo dialektow. Na przyklad bawarski przysparza
problem6w nawet rodowitym Niemcom!

- Nigdy nie sadzilam, ze przepro-
wadze si¢ do Niemiec. Owszem, mia-
tam stabos$é do tego kraju, miesz-
ka tu tez moja babcia, uczylam sie
w szkole jezyka, czesto tu bywa-
tam, a nawet spedzitam Erasmusa
w Lipsku. Zanim sie przeniostam
na state w okolice Frankfurtu nad
Menem, bylam tu nawet na trzy-
miesiecznym szkoleniu pracowni-
czym z poprzedniej firmy.

Woéwczas do glowy by mi nie
przyszlo, ze dwa lata pozniej za-
mieszkam w oddalonym o 20 mi-
nut jazdy S-bahnem Bad Hom-
burgu. Marzytam raczej o kom-
pletnie skrajnych kierunkach, tj.
Hiszpanii, Portugalii, Norwegii,
a nawet Islandii. Przy tym zesta-
wieniu Niemcy brzmig nawet tro-
che nudno, biorac pod uwage, ile
czasu wezesniej w nich spedzitam.
Kiedy jednak Darek dostat propo-
zycje pracy w Bad Homburgu, nim
sie obejrzatam, znéw znalaziam sie
w Niemczech. Nie protestowalam.
Pomimo ze wezeSniej spedzitam
tu juz trzy miesigce, wiedzialam,
ze wcigz mam wiele do odkrycia.
Nie spodziewatam sie jednak tak
trudnych poczatkow.

- Jakssie pracuje w Niemczech?

—Zaczne od tego, ze w przypadku
mieszkaficow UE nie trzeba spe-
cjalnych dokumentéw, tj. pozwo-
lenia na prace. Nalezy sie zgtosié¢
do urzedu imigracyjnego, jesli do-
stanie sie wezwanie. W nim bedg
takze wskazane dokumenty, ktore
trzeba ze sobg przynie$¢. Do nas
takie wezwanie przyszlo 9 mie-
siecy po naszym pobycie, a wizy-
tabyla formalnoScia, trwajaca nie
diuzejjak 10 minut. W Niemczech
wwiekszoSci korporacji pracuje sie
po 8,5 godziny, z czego te 30 minut
to przerwa na obiad. Jednak spo-
ro osOb pracuje czesto po 10 go-
dzin i diuzej. Czy siedzenie caly
dzien w firmie oznacza brak work
lifebalance? Rzeczywiscie, odno-
sze wrazenie, ze wystepuje w tej
materii niemaly problem. Z dru-
giej strony, wszystkie nadgodzi-
ny odbieramy w postaci dodatko-
wego urlopu. Mozemy tez krocej
pracowac¢ w piatki, dzieki temu,
ze nie mamy statych godzin pra-
cy. Przystuguje nam 30 dni urlo-
pu, ale w niektorych firmach do-
staje sie tez dodatkowe dni wolne,
np. z okazji urodzin lub lokalnych
Swiat czy wydarzen, wiec czasami
taliczba rosnie do 33. W Niemczech
panuje tez wysoki poziom zaufa-
nia: do pracy mozna nie przyjsé¢
do trzech dni w tygodniu bez ko-
niecznos$ci przedstawienia zwolnie-
nia lekarskiego! Jednak naduzywa-
nie tego przywileju moze prowa-
dzi¢ do przykrych konsekwencji.

-Jak znalezliScie mieszkanie?

- Po podpisaniu umowy o pra-
ce mieliSmy trzy miesiace na

przeprowadzke. Firma proponowa-
tanam mieszkanie na tymczasowy
wynajem, ale nie do$¢, ze oferta nie
byla atrakcyjna, to jeszcze miesz-
kanie znajdowalo sie w innej miej-
scowosci. WoleliSmy nawet zapla-
cié wiecej, zeby tylko moc zaosz-
czedzié na dojazdach. Szybko sie
okazalo, Ze znalezienie mieszkania,
szczegblnie w czasie covidowym,
bylo sporym wyzwaniem. W kon-
cuudalo nam sie znalezé jedno na
Airbnb w Bad Homburgu i wyna-
jac na trzy miesigce. To bylo jed-
no z najwygodniejszych rozwig-
zan. W Polsce panuje przekona-
nie, ze Niemcy sg uporzadkowani
iraczej nie ma tam absurdow, ale
to nie do konca prawda. Aby méc
podjaé prace, trzeba mie¢ meldu-
nek, a zeby sie zameldowag, trze-
ba mie¢ mieszkanie, a zeby mieé
mieszkanie, trzeba pokazaé trzy
wydruki potwierdzajace wyplate.
To bledne kolo, dlatego nasza przy-
goda w Niemczech rozpoczeta sie
od wynajmu krétkoterminowego,
zeby w miedzyczasie sie zameldo-
wac i zdobyé¢ kilka wydrukéw po-
twierdzajacych wyplate. Na szcze-
Scie w naszym wypadku wystarczy-
ly dwa, bo po dwoch miesigcach
szukania znalezliSmy w centrum
uzdrowiska odnowione 60-metro-
we mieszkanie wbloku z winda. To
wazne, bo whrew pozorom wiecej
jest blokéw ze schodami, co przy
przeprowadzce na pewno daioby
nam mocno w ko$é, zwiaszcza ze
nasze mieszkanie bylo pusciutkie
iwiele sprzetow, takich jak pralka
czy lodowka, trzeba byto kupi¢ we
wiasnym zakresie.

Warto jednak pamietaé, ze szuka-
nie mieszkania w Niemczech wcale
nie nalezy do prostych i przyjem-
nych. Jest zdecydowanie wiecej
chetnych niz dostepnych miesz-
kan, wiec odbywaja sie castin-
gi, w ktorych tez braliSmy udzial.
Jedna pani otrzymata az 100 za-
pytan o spotkanie, a z tej 100 za-
prosifa 20 osob. W tej 20 byliSmy
tez my, ale na tym wyrd6znieniu sie
skonczyto. Zanim wiec trafiliSmy
na nasze cztery katy, musieliSmy
sie tez sporo nameczy¢.

-Ubezpieczenie w Niemczech?

- Zdecydowanie szybciej i pro-
Sciej przyszlo nam rozwigzanie
kwestii ubezpieczenia, ktore jest
obowigzkowe w Niemczech. Po
podjeciu pracy mozna wybraé spo-
§rod prywatnych i pahstwowych
firm. Mozna takze podpia¢ rodzi-
ne. Czas oczekiwania do lekarza
jest krétszy niz w Polsce.

Jak wyglada w Niemczech stuz-
ba zdrowia? Na szczeScie nie mu-
sze z niej czesto korzystaé. W Pol-
sce czesto korzystatam z prywat-
nej opieki, pod tym wzgledem nie
widze duzej réznicy. No, chyba
ze moéwimy o publicznej stuzbie

zdrowia, bo ta w Niemczech rze-
czywiScie funkcjonuje troche le-
piej, cho¢ wcale nie jest bez wad!
Obydwoje korzystamy z normal-
nego pakietu ubezpieczenia, ktéry
przystuguje nam jako zatrudnio-
nym w Niemczech. Wizyta u inter-
nisty wyglada dos¢ podobnie jak
w Polsce, z tym ze w Niemczech
nie zdarzylo mi sie jeszcze, by kto§
odméwil przyjecia mnie, ale mo-
ze to kwestia czasu. Co ciekawe,
w Niemczech umawia sie do le-
karza na konkretng godzine, ale
musi sie wydarzy¢ cud, by wizy-
ta odbyta sie planowo. Zazwyczaj
do gabinetu wchodzi sie co naj-
mniej godzine pozniej. Na termin
do specjalistow (dermatolog, gine-
kolog, dentysta) trzeba czekac od
dwoch tygodni do trzech miesiecy,
choé wszystko zalezy od miejsca
zamieszkania i liczby pacjentow
u danego lekarza. Powyzsze przy-
ktady podaje z wlasnego doSwiad-
czenia, gdyz sa to lekarze, u kto-
rych bywam najczeSciej. Jednak
w przypadku naglegoiostrego bo-
lu mozna liczy¢ na szybszy termin,
o czym tez sie moglam przekonac.
Wszystkie dodatkowe badania, kt6-
re miatam robione (USG, biopsje
itp.) zostaly pokryte przez kase
chorych. Tylko dentysta jest do-
datkowo platny (placitam 90 eu-
ro) za plombe, ale to wciaz nie sg
az tak duze pienigdze.

- Czy latwo ci bylo sie zado-
mowi¢? Jak wygladaja kontak-
ty z Niemcami?

—Po przyjezdzie do Niemiec za-
pisatam sie od razu do sekgji ply-
wackiej Masterséw w Bad Hom-
burgu. Dzieki niej poznalam spo-
ro ciekawych osob, a oprécz formy
mogtam tez szkolié¢ jezyk. Takie
sekcje sportowe to jeden z najta-
twiejszych sposob6w na znalezie-
nie nowych znajomych. Watpie jed-
nak, by udalo mi sie stworzy¢ gieb-
sze relacje z tymi ludZmi, ale i tak
ciesze sie, ze moge z nimi poroz-
mawia¢ na rézne tematy.

Czesto sie mowi, ze Polakow
i Niemcow dzieli za duza bariera
kulturowa, ale ja nie do konca sie
z tym zgadzam. Spoleczenstwo
niemieckie jest tak ,wymiesza-
ne”, ze po diuzszej rozmowie oka-
zuje sie, ze albo kto$ sie przyjazni
zjakim$ Polakiem, albo ma nawet
Polakéw w rodzinie. Ta trudno$é
w nawigzaniu kontaktow gléwnie
wynika z braku czasu. Wielu pra-
cownikow korporacji potrafi prze-
siedzie¢ w biurze caly dzien, a wia-
domo, ze w pracy czasami ciezko
o prawdziwych przyjaciol. Szcze-
golnie tu, w Niemczech, gdzie jed-
nak w stosunku do wspétpracow-
nikoéw ludzie sg bardziej powscia-
gliwi w kontaktach niz w Polsce.
Duzo jednak zalezy tez od branzy
i firmy. Sami dostrzegamy, w jak
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W poszukiwaniu lepszego losu

odmiennych Srodowiskach pra-
cujemy: ja w marketingu, a Da-
rek jest inzynierem.

- CzywNiemczech latwiej si¢
utrzymac niz w Polsce?

—Poziom zarobkow w Niemczech
jestbardzo zroznicowany. Najwyz-
sze s3 w duzych miastach, ale wi-
dac tez ogromna réznice pomiedzy
poludniem i zachodem a slabiej
rozwinietg péinocg i wschodem.
W tej drugiej czesci Niemiec jest
znacznie taniej, kazdy woli by¢ jed-
nak tam, gdzie jest drozej i wiecej
placa. Znaczenie ma takze stan cy-
wilny. Malzonkowie placg mniej-
sze podatki (to zalezy od réznicy
poziomu zarobkéw miedzy nimi),
arodziny z dzieé¢mi otrzymujg na-
wet dodatkowe pienigdze. Wyso-
kos$¢é wynagrodzenia zalezy tak-
ze od przynaleznoSci do koSciola,
na ktory trzeba odprowadzaé po-
datki, jesli w urzedzie wpisza cie
do odpowiedniego rejestru. War-
to wiec o to zadbaé, bo Polakom
czesto lubig weiskaé takie rzeczy
z automatu.

Kiedy wiec mamy do czynie-
nia z dobrym wynagrodzeniem?
Przyjelo sie, ze dobra pensja to ta-
ka, z ktorej 1/3 idzie na mieszka-
nie oraz jedzenie. Wowczas moz-
na méwié o komforcie finansowym,
ale wiadomo, ze duzo zalezy od na-
szych potrzeb i wymagan. My wia-
$nie tyle przeznaczamy miesiecz-
nie na oplatyijedzenie, a reszte na
przyjemnoSci, podréze i oszczed-
noSci. Nie jest tajemnica, ze nasze
zarobki w Niemezech sg duzo wyz-
sze i zyje nam sie duzo lepiej i wy-
godniej niz w Polsce. Mozemy so-
bie pozwolié na jeszcze wiecej po-
drozy, co w naszym przypadku jest
bardzo wazne. W Niemczech zara-
bialam dwa razy wiecej na stano-
wisku praktykantki niz w Polsce na
stanowisku seniora z dwoma jezy-
kami obcymi. Tutaj jestem tez zde-
cydowanie bardziej doceniana niz
w Polsce. Juz po roku awansowa-
fam, mam duze mozliwoSci rozwo-
ju zawodowego i dostep do cieka-
wych projektow. Nie sagdze jednak,
ze w kazdej firmie w Niemczech
jest az tak dobrze. Po prostu mia-
fam ogromne szczeScie, ze trafitam
do takiego miejsca.

- Czy trzeba zna¢ niemiecki,
zeby zy¢ w Niemczech? A moze
wystarczy angielski?

- Jeszcze w Polsce zawsze sly-
szatam, ze w Niemczech wszyscy
méwig $wietnie po angielsku. Rze-
czywistoS¢ jednak szybko to zwe-
ryfikowala. Na wschodzie Nie-
miec bardzo czesto spotykalam
sie z brakiem znajomosci angiel-
skiego zaréwno wsrod miodych,
jak i starszych osob. Im dalej na
zachod czy potudnie, tym lepiej,
cho¢ nie zawsze. Nawet w ame-
rykanskiej korporacji spotkatam
sie z Niemcami, ktorzy nie mé-
wili po angielsku. A jesli kto§ mo-
wil, to gdy uslyszal, ze co§ tam
,»dukasz” po niemiecku, to do an-
gielskiego juz nie wracal. Prawda
jest taka, ze im bardziej specjali-
styczna branza, tym mniejsze sg

Bad Homburg, urocze miasteczko nieopodal, gdzie tez osiedlajg sig Polacy

wymagania w stosunku do jezyka
niemieckiego, gdyz brakuje wykwa-
lifikowanych pracownikéw. To tak-
zenie jest regulaisporo zalezy od
klientéw firmy. U mnie oficjalna
korespondencja z klientem tak-
ze jest po angielsku, ale juz wiek-
sz0$¢ komunikacji oraz szkolenia
sg po niemiecku. W Niemczech da
sie przezy¢ i funkcjonowac na do-
brym poziomie bez znajomoscije-
zyka, ale na pewno nie bedzie to
fatwe zadanie i jednak sporo rze-
czy wowczas nas ominie. W urze-
dzie nie zawsze uda sie zatatwié¢
wszystko po angielsku i wtedy trze-
ba korzystaé z pomocy ttumacza.

- Co najbardziej lubisz w Niem-
czech?

- Zracji tego, ze my najbardziej
kochamy podréze, to w weekendy
czesto bywamy w trasie. Hesjaipo-
bliskie kraje zwigzkowe to pigkno
w czystej postaci. Wspaniate mia-
sta i przyroda oraz mnéstwo nie-
zwyktych historii. Pozostalosci po
rzymskich osadach, willach oraz
winnicach na nikim nie robig tu
wrazenia. W koficu to najstarsza
cze$¢ Niemiec. Z1osliwi mowig na-
wet, Ze niektore starozytne zabyt-
ki zachowaly sie tu lepiej niz w sa-
mym Rzymie. Ponadto w Niem-
czech jest az 25 tysiecy zamkow
(czyli najwiecej na Swiecie), po-
nad 300 uzdrowisk, 51 obiektow
UNESCO (stan na luty 2023 r),
ponad 12 tysiecy jezior, biegnie
ponad 25 szlakoéw turystycznych,
a takze znajduje sie najwieksze
na §wiecie rozarium, najwieksza
na $wiecie wystawa dyn i odby-
wa sie jedna z najslynniejszych
imprez na $wiecie, czyli Oktober-
fest. Mieszkam tu juz ponad dwa
lata, a gdyby zliczy¢ wszystkie po-
byty w Niemczech, to bedzie po-
nad trzy. Zwiedzilam prawie 200

miejsc w Niemczech i nawet nie
wiem, czy to potowa tego, co mnie
czeka. W swojej najblizszej okoli-
cy wcigz mam wiele do zobacze-
nia, a za cztery godziny moge by¢
w Holandii, Belgii, we Francji lub
w Luksemburgu. Nawet do Szwaj-
carii mozna szybko dojechaé. Poza
tym lotnisko we Frankfurcie cze-
sto oferuje duzo tanich potgczen
do najrozniejszych zakatkow Swia-
ta. Dla mnie, podrézniczki, jest to
raj, cho¢ brakuje mi na co dziefi
bliskoSci gor i morza.

- Co cie najbardziej zaskoczylo?

— Pozytywnie na pewno ceny
zywnosci w Niemcezech, ktore sg
na podobnym poziomie co w Pol-
sce! Jesli wezmie sie pod uwage
niemieckie zarobki, to sa napraw-
de bardzo atrakcyjne. Ceny owo-
cow i nabialu nierzadko bywaja
nizsze, a dobre wino mozna juz
kupié za 3 — 5 euro. OczywiScie

sg tez produkty, ktére sg znacz-
nie drozsze niz w Polsce. Nalezg
do nich wyroby cukiernicze, pie-
cZywo i mieso.

Pamietam, jak jeszcze kilkana-
Scie lat temu popularne byly wpi-
sy blogowe i vlogowe typu: ,,Jakie
przywiez¢ kosmetyki z niemiec-
kiego DM czy Rossmanna”. Dzi§
juz chyba nikt takich wpiséw nie
robi, bo wyb6r w tych drogeriach
jest po prostu zaden. Na pétkach
w Polsce jest wiecej szampondw,
odzywek, kremo6w itp. Odkad je-
stem w Niemczech, wiekszoS¢ ko-
smetykow, w tym nawet szampony,
zamawiam przez internet, bo, nie-
stety, kosmetyki z tutejszych droge-
rii nie spelniaja moich oczekiwan.

Zaskoczyly mnie natomiast nie-
mieckie banki, ktore nie chcialy mi
otworzy¢ konta, dopoki nie znala-
zlam pracy. Bylam nawet w takim,
w ktérym mam konto w Polsce, ale

Rozwiazanie zagadek ze str. 21
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Fot. Wikipedia

itonie przekonato jego pracowni-
kéw. W dodatku wiele bankéw po-
biera oplaty za ,,prowadzenie kon-
ta”, dlatego przy wyborze warto
doczytaé szczegoly.

JesteSmy szczeSliwi w Niem-
czech, ale na pewno nie jesteSmy
zakochani w tym kraju. To nie jest
nasz dom, nasza kultura, nasz je-
zyk, nasza rodzina. Przebywa-
my z dala od bliskich i przyjaciot,
za ktérymi tesknimy. To najwiek-
szy mankament zycia tutaj, dla-
tego nie planujemy zostaé tu na
state. Na razie nie wiemy, czy po-
jedziemy gdzieS dalej, czy wroci-
my do Polski. Nie chcemy narzu-
cac sobie jakiego$ planu. Zobaczy-
my, jak sie utozy zycieijak potocza
sie nasze losy.

Ewelina Gac

»Poradnik dla rozwazajacych
emigracje”, Bielsko-Biala 2023,
s. 316.

O
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Smacznego

W kuchni Ewy Wachowicz

Kotlety ziemniaczane z kaszanka

W Polsce bardzo czesto mar-
nujemy Zywno$¢. Ja pochodze
z domu, w ktorym wykorzysty-
walo sie wszystkie resztki. Po
obiedzie zwykle zostaja ziem-
niaki i to wlasnie na nich chcia-
labym sie dzisiaj skupié. Nie
wyrzucajcie ich do $mieci! Moz-
na z nich wyczarowac bardzo
smaczne potrawy. Tym razem
podziele sie przepisem na kot-
lety ziemniaczane z kaszanka.

Ziemniaki to jedne z najpopu-
larniejszych produktéw w polskiej

kuchni. Mozna z nich zrobié prze-
rozne dania, miedzy innymi kluski
Slaskie, kotlety albo zapiekanki.
OczywiScie najczesciej traktu-
jemy je jako dodatek do obiadu
i serwujemy w réznych formach.
Ziemniaki gotowane, purée lub
frytki — to tylko niektére z nich.
Zwykle przygotowujemy ich wie-
cej, niz jesteSmy w stanie zjesSc.
Zwrocmy jednak uwage, zeby
zachowac resztki i wykorzystaé
w celu prawdziwego kulinarne-
go recyklingu!

Gotowane ziemniaki to goto-
wy produkt do ponownego wyko-
rzystania. Pamietam czas, kiedy
moja corka byla matg dziewczyn-
ka i jadia tylko niektére potra-
wy. Na szczeScie bardzo lubita
ziemniaki. Zwyklam wiec przy-
gotowywac sznycle ziemniacza-
ne, a w Srodku ,,przemycatam”
rybe, za ktora Ola nie przepa-
dala. Czesto slysze opinie, ze
ziemniaki sg niezdrowe i kalo-
ryczne. Nie zgadzam sie z tym.
Jedzone wrozsadnych iloSciach

Fot. G. Kozakiewicz

sg doskonalym uzupeinieniem
zbilansowanej diety. Ziemniaki
to doskonate zrédio biatka, wita-
min i minerai6ow.

Dzisiejsza propozycja beda
wyzej wspomniane kotlety ziem-
niaczane z oryginalnym nadzie-
niem -kaszankg. Mozna podawaé
je z dowolng suréwka, kiszong
kapustg lub ogérkami kiszonymi,
ale dobrze tez wzbogacicje ojaj-
ko poszetowe. Jak je przygoto-
wac? Do gotujgcej sie wody wlaé
ocet (dwie tyzki 10-proc. octu spi-
rytusowego na litr wody) i zosta-
wi¢ na malym ogniu. Do miski
whic¢ jajko. Mieszajac Iyzka wode
w garnku, zrobié¢ wir i na jego
Srodek wlaé jajko. Gotowaé oko-
o dwoch minut (kazde osobno),
tak aby biatko sie Scieto, a zottko
pozostato ptynne. Ugotowane jaj-
ko wyciagna¢, zanurzy¢ w wodzie
(zmy¢ ocet) i osuszy¢ na reczni-
ku papierowym.

Moi drodzy, zawsze bede zwra-
cala uwage na to, by nie mar-
nowaé zywnosci. Zwlaszcza ze
z resztek mozna przyrzadzié¢
wiele smacznych potraw. Szcze-
rze wierze i mam nadzieje, ze
wykorzystacie ponizszy przepis
i podzielicie si¢ nim z bliskimi.

Skladniki:

* 5 kg gotowanych ziemniakow
« 14 szklanki maki ziemniaczanej
* 1jajko

* sl

* 1 mala cebula

* 1lyzeczka masia klarowanego

* 300 g kaszanki

* pieprz

* jajko do panierowania

* platki kukurydziane lub bul-
ka tarta

* maslo klarowane do smazenia
Do podania:

* jajka poszetowe

* ogorki kiszone

Przygotowanie:

1. Masto klarowane rozgrzac na
patelniizeszkli¢ na nim posiekang
cebule. Doda¢ kaszanke i dobrze
podsmazy¢. W razie potrzeby przy-
prawié do smaku solg i pieprzem.

2. Ziemniaki przecisnaé
przez praske. Dodaé¢ make ziem-
niaczang oraz jajko i doktad-
nie wyrobi¢. Uformowa¢ kotle-
ty, wktadajac do Srodka troche
kaszanki (najlepiej wziaé por-
cje masy, rozplaszczy¢, nalozy¢
farsz, przykry¢ drugim kawat-
kiem i sklei¢).

3. Opanierowa¢ wjajkuibuice
tartej lub w pokruszonych ptat-
kach kukurydzianych. Usmazyé
na klarowanym masle.

4. Podawac z jajkiem poszeto-
wym i ogorkiem kiszonym.

Marek BrzezinskKi
PROPONUJE

Kroélika trzeba kupowaé
w caloSci, chociaz glowa na nic
sie nie przyda, bo to nie jest tak
jak w przypadku ryby, ktorej Iba
mozna uzy¢ do zrobienia zupy
lub przepysznego sosu. Mozna
go piec w caloSci, ale najczes-
ciej dzieli sie na kawalki i dusi
w Zeliwnym garnku na wolnym
ogniu. Bardzo powoli. To mie-
so musi ,,dojrze¢” w piekarni-
ku czy w gotowaniu.

Krolika trzeba pokroic na sze$¢
albo dziewie¢ kawalkow. Gdyby
nam sie udata sztuka wykrojenia

Krolik i dodatki

z miesa wszystkich kosci, to wte-
dy znakomicie nadaje sie onona
pasztet. Wktadamy taki ptat miesa
do ceramicznej miseczkii dodaje-
my nieco plastréw boczku. Chle-
bek - moze by¢ i taki nasgczony
miodem. Co do farszu, to przyda-
je sie tu drobno posiekana sza-
lotka, gesta Smietana, lyzeczka
obranych z plaszczykow orzesz-
kow pistacjowych, suszona zura-
wina, posiekana §wieza kolendra,
odrobina gatki muszkatolowe;.

Jeszcze szezypta tymianku,
pieprz cayenne albo espelet-
te. Mieszamy wszystkie ingre-
diencje i potowe z tego ukiada-
my w miseczce. Przyklepujemy
lyzka stotowa i doktadamy pozo-
stalg czesé farszu. Teraz ,,zamy-
kamy” miseczke wstgzeczkami
miesa kroliczego z boczkiem.
Pieczemy to na parze przez dwie
godziny. Potem studzimy. Swie-
za kolendra. I jak juz zimne - to
wio do lodowki, az bedzie je moz-
na kroi¢ nozem na ptaty nadajg-
ce sie na kromke pysznego wiej-
skiego chleba. Albo na bagietki,
czyli po 16dzku angielki.

Jak ciac krélika?

Najpierw tylne nogi. Tniemy
je wielkim nozem szefa, bo tak
bedzie latwiej niz tym cienszym,
o ostrzu przeznaczonym do mies.
Oddzielamy te cze$é od reszty
korpusu, a potem kazdg noge,
podobnie jak w przypadku kur-
czaka czy kaczki, kroimy na dwa
kawalki. Teraz tniemy — dwa czy

trzy takie ciecia — ponizej zeber,
a te czeSc najblizszg grzbietu
tniemy na potowe. Moze by¢ noz,
amoze - azjatyckim sposobem,
ktory uwazam za lepszy —tasak.
Ostry tasak nie jest zly. A jak go
wybrac¢? Nie tasak, tylko krélika.

Wedlug wielkiego maga kuch-
ni Joéla Robuchona powinni-
Smy zdecydowacé sie na miodego
osobnika. Jesli to mozliwe - naj-
wyzej kilogram i dwieScie gra-
mo6w. Miode kroliki majg bardziej
smakowite mieso i sg latwiej-
sze w obrdbce. Dobra tusza jest

Fot. autor

jedrna i czysta. O barwie krwi-
stor6zowej. Ma w znakomitym
stanie watrobe i tluszez o bie-
li Sniegu. Warto takiego miesa
dotkng¢. Wedtug Mistrza pod
palcami powinno by¢ jak jedwab.

Pono¢ najlepsze kroliki we
Francji sg z Poitou i z Szampa-
nii. Wida¢ stamtad pochodzg
nie tylko babelki i §wifiska n6z-
ka, ale i kroliki.

Warto przy tym zaznaczy¢, ze
krélik jest we Francji stawiany
w tym samym szeregu co... drob,
a to za sprawg miesa. Wedlug
mnie jest ono czerwone. Fran-
cuzi uwazajg je jednak za biate
- tak jak cielecine. Nie ma ono,
itutaj sie zgodzimy, tego wyrazi-
stego aromatu, jaki majg wolowi-
na czy wjeszcze wiekszym stop-
niu jagniecina, wiec zi6l trzeba
co niemiara. Piekarnik na 200
stopni. Oliwa do brytfanny. Mie-
S0 smarujemy grubg warstwa
ostrej musztardy. Nieco masla.
Tymianek. Czosnek niedzZwiedzi.
Pét litra biatego wina. Godzina
w piekarniku. Cojakis czas pole-
wamy mieso tym, co w brytfannie.
Potem musi ono 10 minut odpo-
czywac. Do tego biale wytraw-
ne wino z Langwedocji o bukie-
cie cytrusow.
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A niech cie...

Najlepsze europejskie przeklenstwa

Europejskie wulgaryzmy
bywaja zaskakujace. Barwny
jezyk sprawi, ze bedziesz
brzmial jak miejscowy. Albo
znajdziesz si¢ przez niego
w tarapatach. To pokazuje,
jak réznorodny bywa jezyk.
W dodatku zdaniem psycho-
logow przeklinanie jest dla
nas... korzystne.

Ciekawe bywajg niemieckie
obelgi, szczegdlnie ze Niem-
¢y lubig diugie i skomplikowa-
ne slowa. Wiele z nich dotyczy
samochodow i zachowania na
drodze. Sonntagsfarher (nie-
dzielny kierowca) to ktos, kto
jedzie zbyt wolno wspanialg nie-
miecka Autobahn. Albo Schat-
tenparker — dostownie ,,ten, kto
parkuje w cieniu”.

Cho¢ takie zachowanie wyda-
je sie rozsadne, dla Niemcow
jeste§ tchorzem, ktory boi sie
wsiadac do rozgrzanego jak piec
samochodu. A Backpfeifenge-
sicht? Czyli twarz zachecajgca
do spoliczkowania? Jest tez Ars-
chgeige, czyli d*pa, nie skrzypce
- o kim§, kto nie potrafi dobrze
wykonaé okreSlonego zadania.
Najlepsze jest jednak Teletubby-
urtickwinker —ten, kto macha
Teletubisiom - to osoba, ktéra
nie jest zbyt bystra (to w odnie-
sieniu do doroslych).

Oscar Wilde pisal, Ze prze-
Klinanie po francusku jest jak
wycieranie sobie tylka jedwa-
biem. Nikogo nie zaskoczy to, ze
wiele francuskich przeklenstw
odnosi sie do jedzenia. Andousl-
le (kiethasa jelitowa) to kretyn.
Boudin (kaszanka) oryginalnie
oznaczalo prostytutke, ale obec-
nie odnosi si¢ do brzyduli. Gdy
Francuz chce, by kto§ dat mu
spokoj, moze powiedzie¢: — Vas
te faire cuire un suf-idz ugoto-
wac jajko; za$ gdy upomina, by
nie wsadzac¢ nosa w nie swoje
sprawy: — Occupe-toi de tes oig-
nons (zajmij sie swoimi cebula-
mi). - T’as été bercé trop pres du

maur - byles kotysany zbyt blisko
Sciany, co oznacza, ze nie jestes
zbyt inteligentny. Brzydal to sale
thon (brudny tunczyk).

Hiszpanie, klngc, lubig przy-
wolywac ekskrementy. Wkurzo-
ny Hiszpan moze sr*¢ na wiele
réznych rzeczy, np. na ,mleko,
ktore wyssales”: — Me cago en
la leche que mamaste. Wiele
wulgaryzmow, podobnie jak we
francuskim, odnosi sie do jedze-
nia: - Que te folle un pez (niech
cie p***rzy ryba); — Eres tan
feo/a que hiciste llorar a una
cebolla (jestes tak brzydki, ze
cebula by sie popiakaia) oraz:
- Estas mas perdido que un pul-
po enun garaje (jestes zagubio-
nyjak oSmiornica w garazu). To
o kim§, komu wydaje sie, ze wie,
0 czym mowi, ale tak naprawde
nie ma pojecia.

Stuchanie wloskich przeklefistw
to czysta przyjemnos$é. Wiosi
majg ich pelng game - od bluz-
nierstw po pelne pasji okrzyki.
Jednym z najczeSciej uzywa-
nych zwrotéw jest: - Che cavo-
lovuoi? (jakg cheesz kapuste?).
Czy trzeba tlumaczyc¢, ze kapu-
sta zastepuje tu bardziej dosad-
ne stowo? Cazzo, stowo odnosza-
ce sie do meskich genitaliow, to
kretyn, a stronzo — dupek. Bar-
dziej melodyjnie brzmi wyraza-
jace zdecydowang nieche¢ do
kogoS: Budello di tu ma’ cane
ladra rincorsa dai fascisti! (fla-
ki twojego psa ztodzieja Scigane-
go przezfaszystow). Albo: Caga-
ti in mano e prenditi a schiaffi.
To zacheta, by osobnik wyproz-
nit sie na swojg reke, a potem
sam sie spoliczkowal, uzywana
wtedy, gdy bardzo nie spodoba-
to sie nam to, co ktoS powiedziat.

Belgom tez nie brak fantazji.
Viswijf to sprzedawczyni ryb
—uzywa sie tego stowa w odnie-
sieniu do kobiety, ktora czesto
plotkuje, albo mezczyzny, kto-
remu dobrze by zrobit samo-
dzielnie wymierzony policzek,
jak wspomniany powyzej. Na

wyroznienie zastuguje tez sto-
wo mierenneuker (p***rzacy
mroéwki), czyli szczegolarz, iry-
tujacy pedant.

Holenderskie obelgi cze-
sto dotyczg chorob. Wystarczy
doda¢ kanker (rak) do jakie-
gokolwiek stowa, by wzmocnié
jego wydzwiek, np. kankera-
ap (malpa z rakiem) to kocha-
nie, ktos wyjgtkowo mily, a kan-
kerlekker (pyszny jak rak) to
wspanialy. Nie pytajcie, jakimi
drogami chadzajg skojarzenia
Holendrow... - Kanker op! zna-
czy dla odmiany ,,Sp****1aj!”
ilepiej go nie uzywac, bo mozna
oberwacé. Inne choroby tez cie-
szg sie w Niderlandach powo-
dzeniem, np. Krijg de klere!, co
znaczy: ,,Obys$ dostat cholery!”.

Norwegowie, by coS podkre-
§lié, czasem przywolujg diabia,
a w ich obrazliwych stowach
czesto pojawiajg sie zwierzeta,

Rys. Pawet Wakuta

np. Pikkantilope og firkant raev
(k*tas antylopa i kwadratowa
d*pa), cokolwiek to znaczy...
Niezli w przeklinaniu sg tez
Szkoci. Wyrazenie Yer Da Sells
Avon (twdj tata sprzedaje Avon)
- a kosmetyki tej firmy zazwy-
czaj sprzedajg kobiety —jest kpi-
ng z osoby, ktora robi co$ wstyd-
liwego czy nieodpowiedniego.
Yer bums oot the windae (twdj
tytek wystaje przez okno) to upo-
mnienie, skierowane do kogos,
kto zachowuje sie niewlasciwie.
Eejit, bampot, numpty, tube lub
dafty - wszystkie te stowa ozna-
czajg idiote. Z kolei dobber; fud,
walloper, tadger — odnosza sie
do genitaliow i sg uzywane, gdy
mowa o osobie bardzo irytujgcej.
Lavvy heid (toaletowa glowa)
to kto§ mowigcy bzdury. Podob-
ny wydzwiek ma: Yer bums oot
the windae (wystawiasz tylek
na wiatr) — mowisz nonsensy.

Yer aff yer heid znaczy tracisz
glowe — do kogos, kto ma glu-
pie pomysty.

Psychologowie, ktorzy bada-
ja temat przeklenstw, dochodzg
do wniosku, ze przynoszg one
liczne korzysci — zar6wno 0so-
biste, jak i spoteczne. Tak uwa-
za na przyktad Richard Step-
hens z Keele University, ktory
zajmuje sie psychologicznymi
konsekwencjami uzywania wul-
garnego jezyka. Okazuje sie, ze
zlorzeczenie pomaga znosic¢ bol,
obniza poziom stresu, wspiera
relacje, a w niektorych przypad-
kach bywa przekonujace. Badacz
mowi, Ze jego praca potwierdza
to, co wiekszo§¢ ludzi i tak wie
- prawie kazdy przeklina, gdy
sie skaleczy, bo to przynosi ulge
i pozwala wyrazié frustracje.

Stephens zbadat sto artyku-
16w naukowych dotyczacych
skutkow przeklinania. W wielu
z nich podkreslano spoteczne
korzySci z przeklinania — pono¢
buduje ono poczucie wspolnoty
isolidarnoSciz grupa, szczegol-
nie w sytuacji, gdy mierzy sie ona
z przeciwno$ciami. Inne bada-
nia dowodza, ze w ten sposob
buduje sie zaufanie w zespole
pracownikoéw, druzynie sporto-
wej lub grupie przyjaciol.

Wulgaryzmy moga sprawdzacé
sie wjezyku perswazji, ale z pew-
nymi zastrzezeniami. Na przy-
kiad, jesli z kims$ sie catkowicie
nie zgadzamy i ta osoba zacznie
przeklinaé, nie zmienimy swoje-
go podejscia do omawianej kwe-
stii, tylko poczujemy nieche¢ do
adwersarza. Jesli chodzi o osobi-
ste korzysci z soczystego jezyka,
to pomaga on zarzgdza¢ bolem.
Badania Stephensa z 2020 roku
dowiodly, Ze osoby powtarzajace
niecenzuralne stowo mogg diu-
zej utrzymac dlon pod strumie-
niem lodowatej wody niz ci, kto-
rzy tego nie robia. Inne badania
pokazaly, ze przeklinanie jest naj-
bardziej skuteczne, gdy uzywasz
ojczystegojezyka —bo ten najsil-
niej oddzialuje na emocje. (AS)

Na podst.: euronews.com,
dailyrecord.co.uk, cbe.ca
Angora 44/2023

Lekarstwa z drukarki przyszioscia medycyny

Litewski Uniwersytet Nauk
0 Zdrowiu (LMSU) urucho-
mil pierwsza w Europie dru-
karke 3D do lekow - jedna
z pierwszych na Swiecie. Przy-
gotowania do wprowadzenia
innowacji przelomowej w dzie-
dzinie medycyny trwaly od kil-
ku lat. Technologia drukowania
lekow otwiera nowe mozliwo-
Sci w zakresie dbania o zdro-
wie i komfort pacjentow.

Drukowanie lekow wykorzystu-
je te samg metode, co inne dru-
karki 3D, bedace w coraz bardziej
powszechnym uzytku. Tablet-
ka budowana jest warstwa po

warstwie, pozwalajac na lgczenie
substancji leczniczych z powleka-
jacymi je warstwami substancji
pomocniczych. Zastosowanie tej
technologii ma ogromny wplyw na
komfort pacjentéw, szczegolnie
tych cierpigcych na choroby prze-
wlekle — wielu z nich musi zazy-
wac nawet 8 - 10 tabletek dziennie.
Przefom w postaci druku lekow
3D pozwala na umieszczenie kil-
ku pigutek w jednej. Nowa tech-
nologia daje jednak mozliwoS¢
przede wszystkim na niespoty-
kane dotychczas dostosowanie
leczenia do potrzeb konkretnego
pacjenta. Piguiki produkowane

masowo wystepujg w okreslonych
dawkach —jesli z jakiego$ wzgle-
du pacjent potrzebuje innej, naj-
czesciej po prostu musi sprobowac
podzieli¢ pigutke. Leki przygoto-
wywane metodg 3D tworzone sg
z uwzglednieniem indywidual-
nych potrzeb danego pacjenta,
z uwzglednieniem jego wagi czy
chociazby faktu, ze musi stopnio-
wo zmienia¢ przyjmowang dotych-
czas dawke lekéw. Skumulowa-
ne w jednej pigulce substancje
leczgce mogg mie¢ réwniez inny
czas uwalniania, co oznacza, ze
jedna z nich zadziaia bezposred-
nio po zazyciu, a inna zacznie sie

uwalniaé po kilku godzinach. Per-
sonalizacja leczenia daje rowniez
mozliwoS¢ potaczenia wielu skiad-
nikéw aktywnych wjednej tablet-
ce, zwiekszajgc tym samym sku-
tecznoS¢ leczenia, jednoczeSnie
minimalizujgc skutki uboczne.
Naukowcy z LMSU przygo-
towywali sie do wprowadzenia
tej innowacji od lat, obserwujac
debiut pierwszych lekéw 3D na
rynku USA. WiekszoS¢ drukarek
dostepnych do tej pory nie zosta-
tajednak zaprojektowana do pro-
dukcji lekow, a jedynie dostoso-
wana do tego celu. Mineto kilka
lat, zanim jedyny producent tego

typu urzgdzen dostarczyt jedng
z pierwszych na §wiecie certyfi-
kowanych drukarek na litewska
uczelnie. Jednak zdaniem naukow-
cow dopiero za 10 — 15 lat takie
drukarki powinny by¢ codziennos-
cig w aptekach, dajac farmaceu-
tom mozliwo$¢ drukowania lekow
dostosowanych do potrzeb kon-
kretnego pacjenta. W przyszioSci
istnieje rowniez szansa na wypo-
sazenie tabletek w sensory moni-
torujgce uwalnianie aktywnych
sktadnikow w organizmie. (KIM)
Na podst.: lrt.lt, lsmu.lt,
theconversation.com

Angora 44/2023
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Rozrywka

HOROSKOP

Gwiazdylpatizginalnas®

BARAN

W ciagu najblizszych dni nie
schowasz gtowy w piasek, tylko
odwaznie stawisz czofa proble-
mom. Przedstawienie konkret-
nych argumentéw i konsekwen-
cja w dziataniu pomoga ci zre-
alizowac plany. Zainteresuja cie
techniki medytacji, dzieki kté-
rym pokonasz codzienny stres.

BYK

Nie bedzie ci w tym tygodniu do
$miechu. Kto$ bezczelnie wytknie
ci btedy i publicznie oSmieszy. Za-
chowaj jednak zimna krew i nie
daj sie sprowokowaé. Pamietaj:
ten sie Smieje, kto sie Smieje ostat-
ni. Spodziewaj sie informaciji o ra-
dosnym wydarzeniu rodzinnym.

BLIZNIETA

W najblizszych dniach mo-
zesz bardzo rozczarowac sie za-
chowaniem partnera. Nie zro-
zumie on twoich problemoéw,
co w konsekwencji pozbawi cie
wsparcia z jego strony. Bedziesz
zmuszony liczy¢ tylko na siebie.
Niespodziewany prezent sprawi
ci ogromna rados¢.

RAK

Niestety, nie zrealizujesz te-
raz swoich planéw. Na nic zdadza
sie twoje wysitki, kiedy wszystko
sprzysiegnie sie przeciw tobie. Zo-
staniesz sprowadzony do roli bier-
nego obserwatora i musisz sie
z tym pogodzi€. Postaraj sie nabra¢
dystansu do codziennych spraw.

LEW

Tajemnica, ktéra od pewnego
czasu skrywasz, ujrzy wreszcie
Swiatto dzienne. Mozesz liczy¢
na zrozumienie partnera. Zacho-
waj szczegblng ostroznos$¢ w wy-
dawaniu opinii na czyj$ temat.
Twoja ocena okaze sie, niestety,
btedna i skrzywdzi bliska osobe.

PANNA

Bliska osoba moze zmusi¢ cie
do rezygnacji z waznego przed-
siewziecia. Niestety, nie masz co
liczy¢ na jej wsparcie finansowe,
a to gtéwnie od tego bedzie za-
leze¢ realizacja planéw. Postaraj
sie jednak zapanowa¢ nad czar-
nymi mySlami.

WAGA

W ciagu najblizszych dni z jed-
nego spotkania towarzyskiego be-
dziesz szedl na drugie. Nowe zna-
jomosSci poszerza twoje horyzonty
i zainspiruja do dziafalno$ci cha-
rytatywnej. W pracy zrealizujesz
wszystkie zadania na czas, czym
zadziwisz szefa. Poczujesz sie
czescia zgranego zespotu.

SKORPION

Uwazaj, bo w tym tygodniu fa-
two dasz sie omami¢ i naméwic
na co$, co jest drogie i kompletnie
niepotrzebne. Do spelniania za-
chcianek potrzebne sa pieniadze,
ktére ty powinienes zaczaC oszcze-
dzaé. Kto$ z twojego najblizszego
otoczenia zaproponuje ci wyjazd.

STRZELEC

Na brak pracy nie bedziesz na-
rzekad. Z fatwoscia poradzisz sobie
ze wszystkimi zadaniami i nie od-
czujesz przy tym wiekszego zme-
czenia. Idealny moment na rozmo-
we z szefem odno$nie podwyzki.
Przetozony co prawda nie zgodzi
sie na twoje warunki, ale przynaj-
mniej zlozy ci swoja propozycje.

KOZIOROZEC

Jesli ubiegasz sie o kredyt, to
dostaniesz go na bardzo atrak-
cyjnych warunkach. Nie wchodZ
jednak w zadne ukfady bizneso-
we z kims$, kogo stabo znasz, bo
mozesz wiecej straci¢ niz zyskac.
Postanowisz radykalnie od$wie-
zy¢€ cztery katy.

WODNIK

Mozesz odetchna¢ z ulga.
Sprawa, ktéra ostatnio spedzafa
ci sen z powiek, znajdzie w tym
tygodniu szczeSliwe zakoficze-
nie. W twoim zwiazku zapanuje
harmonia. Partner okaze ci du-
70 czutoSci, a romantyczne gesty
podniosa temperature uczué.

RYBY

Zanim podejmiesz wiazace de-
cyzje, zastandw sie, czy gra jest
warta $wieczki. Po przeanalizowa-
niu sytuacji jeszcze raz by¢ moze
dojdziesz do wniosku, ze sukces
w tym przypadku wiaze sie dodat-
kowymi obowiazkami, z ktérymi
mozesz sobie nie poradzic.
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1

Krzyzéwka z przymruzeniem oka

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

POZIOMO:

A1 przecinek pod kropka
A16  uprzedzenie do kici na drodze

B7 zasobnik, etui albo kontener

C2 szkic... prozg

D7 obce ciata w ciele
D16 czynnik nerwicogenny

E3 zastynat tym, ze umart z mitosci
F16 morda z Radomia?

G1 ozdoba generalskich spodhi
H16 nigszczescia pod piramidami

|4 cecha z plusem

K1 wesele za dwie niedziele

K17 cios, co powala rywala

{7 dziura... zatadunkowa

£16 wybijanie ziama z klosow

M1 kuta na cztery nogi

M9 naprawde czesto przesadza
N16 wszystko na swoim miejscu
N20 warzona przyprawa

07 wybiorcze odrzucenie

P2 sz krOlestwem szypra... na kofach
P16 jeden wystawiany,

drugi przezywany

PIONOWO:
1D pan w korpusie
3A krancowo skrajni
3J osiem godzin do dyspozycji peten-
tow
5A legalny uzytkownik cudzego
5K przekazano mu prawa z weksla
6G wytworny pokoj... samochodowy
7A instrument z praini?
7L ksiega zabkowanych zbiorow
9A buraczana operacja
9L przez przeszkody i do wody
12A jasna spirala wewnatrz nakretki
12M otwiera sie w programie
14A dosc drogi stot z powytamywanymi
nogami
14M lewa strona kory
16A zab za zab
16L nosi wilka (morskiego)
17F admirat na macie
18A nosiciel cudzego serca
18K przod i tyt notatnika
20A bijgce spodenki?
20J Zyje mrzonkami
22D wojuje w obronie babki

Jolka

H B B N
re

-

[]
L
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Znaczenia wyrazéw w zmienionej kolejnosci

® specjalista pomocny
przy usuwaniu wad mowy
¢ angielskie miasto, o$rodek
administracyjny hrabstwa Lancashire
® bezuzyteczne czedci metalowe
® Zbigniew Boniek dla wioskich kibicow
® zdekonspirowanie sie tajnej organizacii
® zdama na obrazie Leonarda da Vinci
@ od $witu do $witu
® porazenie stoneczne
o ... dymna - to $rodek maskujgcy
obiekty wojskowe
® kobieta za sterami samolotu
® budynek z pokojami
dla nocujacych gosci
® mikroskopijne otwory
w skorze czlowieka
® powstat nad pigknym,
modrym Dunajem
® mioda, nieumiejaca jeszcze latac,
dzika kaczka
® uczestniczenie w czyms$
pospotu z innymi
jest nim i towot, i wazelina

drapiezny kot; pantera $niezna

ziemne umocnienia polowe; szafce

imie kosyniera Gtowackiego

miara objetosci réwna czterem kwartom

wychodzi spod dtuta artysty

.. uwagi, czyli czynnik decydujacy

w jakiej$ sprawie

@ osfona precikow i stupka tulipana

najwieksze miasto Kraju Baskow

® uzgodnienie wzajemnego dziatania;
Zharmonizowanie

® zamiast dzwonka przy bramie

® rycerskie stowo honoru

dodatkowa optata za postdj

nigroztadowanego wagonu

popularne drzewo owocowe

rozmowa albo Spiew dwojga ludzi

0 szefie w krajach anglosaskich

tamie prawo i sieje zamet; wichrzyciel

do zakochania jeden (w piosence)

robi sie na nie pani idaca na bal

w reku koronowanego wiadcy

Boznanska - malarka

albo Bonczyk - aktorka

Historia trzech mfodych siostr: Maryni, Aliny i Lali, kidre walcza o emancypacje kobiet. Zakfadaja w Krakowie tygodnik ,Iskra”. Jego pierwszy
numer ukazuje sie 11 listopada 1918 roku, w dniu odzyskania przez Polske nigpodlegfoSci, a tematem przewodnim jest przyjazd Ignacego Pade-

rewskiego do Poznania. Fabufa w duzej mierze zostata zainspirowana pamietnikami Polek z poczatkow XX wieku.

Obsada: Zawadzka Katarzyna, Gatazka Paulina, Rosnowska Julia, Cywka Adam, Kuna Izabela, Machata-Krzemiriska Bernadetta,
Maj Maria, Zaremba Adrian, Komorowski Aleksy, Janicki Mateusz, Haniszewski Mirostaw, Kret Damian, Krdlikowski Antoni, Polony

Anna i inni
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Reklama

Kupie kazda nieruchomosé
w Polsce, a takze udziaty
(w kamienicach, domach, mie-
szkaniach, dziatkach). Moga
by¢ do remontu, z problemem
prawnym, zadtuzone lub z lo-
katorem. Zatatwiam wszystkie
formalnosci!

Tel. 0048/535/787267

Hurt i kolportaz
polskiej prasy

02174-8941155
02174-8941156

ADWOKAT SAUER

Anwaltskanzlei Sauer, Chemnitzer Str. 100, 44139 Dortmund

B reprezentacja we wszystkich dziedzinach prawa niemieckiego
i wybranych dziedzinach prawa polskiego
B reprezentacja przed urzedami i sgdami w Niemczech i w Polsce
B wspotpraca z notariuszem w Niemczech oraz adwokatami
zaréwno w Polsce jak i we Wtoszech
B wiadamy jezykami: polski, niemiecki, wtoski, angielski, rosyjski

§

Tel.: 0173-5362152 takze w przypadkach nagtych.
e-mail: serowik@anwaltskanzleisauer.eu

Rechtsanwaltskanzlei| | Tlumacz przysiegty
Gregor Matuszczyk | | @ polski ® rosyjski
Springestrafte 8 @ angielski ® niemiecki

45894 Gelsenkirchen - Buer

Tel.: 0209 / 318 22 30 (Sekretarin)

Tel.: 0209/ 318 22 22 (direkt)

Fax: 0209 /318 2212

Mobil: 0172 /56 74 289

e-mail: info@ra-matuszczyk.de

Porady prawne w jezyku
polskim i niemieckim

Burozeiten: Mo.-Fr. 9-12:30 und 15-18 Uhr
Termine nach tel. Vereinbarung

Tel. 0174 / 479 22 04

info@dolmetscher-frankfurt.com

Damian Ballon
Rechtsanwalt

Alt-Griesheim 18
65933 Frankfurt

Tel. 069-67739093
www.adwokat-frankfurt.pl

www.prasa.de

Az 36
historii
84 stron

Przyjaciotka

z historiami
Magazyn o zyciu i ludzkich perypetiach. Historie
napisane przez los: o mito$ci, samotnosci, proble-
mach w rodzinie i pracy, o najmtodszych i seniorach.
W $rodku znajdziemy takze krzyzowki.

Prenumerata roczna (12 miesiecy): 20 €
Prenumerata pétroczna (6 miesiecy): 12 €

2l Tel. 02174-89 644 80
abo@prenumerata.de

(WUl www.prenumerata.de iub www.sklep.de

Dr. Andrzej Remin

adwokat/Rechtsanwalt
FACHANWALT fur ERBRECHT

(adwokat - specjalista od prawa spadkowego)
ttumacz przysiegty jezyka niemieckiego
kancelarie adwokackie w Niemczech, Polsce i Austrii

obstuga w jezyku polskim
postepowania spadkowe, zachowek, testamenty,
dziedziczenie ustawowe
w Niemczech i w Polsce
sprawy rodzinne (rozwody, alimenty)
obronca w sprawach karnych

50672 KOLN
Hohenzollernring 1-3

Telefon: 0221.925.37.56
Telefax: 0221.925.37.58
komoérka: 0172.290.22.13

www.remin.de

ADWOKACI w DORTMUNDZIE
SEROWIK

Tel. 0231 - 1857403
Fax 0231 - 1857404
sekretariat@serowik.de

Rechtsanwilte Serowik
Rosental 1
44135 Dortmund

® udzielamy porad takze w jezyku polskim

® reprezentujemy naszych klientow na terenie catych Niemiec we wszystkich dziedzinach prawa
® na terenie Polski w wybranych dziedzinach prawa

® wspotpracujemy z notariuszem

® rok zalozenia kancelarii 2001

® w naglych przypadkach tel. kom. 0172-7261623

www.serowik.de

KANCELARIA ADWOKACKA

DIPL.-JUR. MARKUS G.
MATUSCHCZYK
RECHTSANWALT

ADWOKAT o TLUMACZ PRZYSIEGLY

e porady prawne w jezyku polskim i niemieckim
dla firm i 0séb prywatnych
e reprezentacja przed urzedami i sadami
w Niemczech i w Polsce
o wszystkie dziedziny prawa
Kommandanturstr. 8

. 30169 HANNOVER
www.kanzlei-demacker.de tel.: +49 (0) 511 — 35 779 888

info@kanzlei-demacker.de ®= | e-mail: info@matuschczyk.com

Kancelaria adwokacka
w Monachium

Izabela S. Demacker

Rechtsanwaltin
Kompleksowa obstuga prawna
w jezyku polskim i niemieckim

Miillerstr. 40, 80469 Miinchen
Fon: 089 /85 63 63 55
Fax: 089 / 85 63 63 56

e-mail: remin@t-online.de

KURIER

tadunki do 1,5 tony

Niemcy = Polska
Tel: 0173-2106849 oder 02174-8941155
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Reklama

Szukam pracy jako opiekunka oséb starszych

w Niemczech prywatnie. Jestem bez natogow,
jestem osoba opiekunicza, posiadam duze do$wiad-
czenie w opiece, jezyk niemiecki komunikatywny.
Tel. 0048-514-622 238 lub 0048-68-323 16 13

Biuro Matrymonialne

Hamburg i okolice ﬂ]}] Ef

Tel. 0178 2907155
Kontakt telefoniczny poniedziatek, czwartek i piatek

lub 040 65798905

¥ Skutecznie pomagamy w znalezieniu
wymarzonego partnera

¥ Tylko powazne oferty, ktérym bliskie sg
katolickie wartosci

¥ Gwarantuje Panstwu bezpieczenstwo
podczas poszukiwania partnera

¥ Naszym celem s3 szczesliwi ludzi

CENTRUM

DENTYSTYCZNE
Dr. Prosniak

Ustugi dentystyczne

Wszystkie specjalnosci S

Na miejscu Labor i RTG AT = RU D E K

Oferujemy:

® Sprzedaz anten satelitarnych
oraz akcesoriow

® Polska telewizja NC+
z umowg lub bez umowy

® Dotadowanie kart NC+

Katowice ul. Zbozowa 20
Katowice ul. Debowa 4

Tel. 0048 32 202 90 95
www.centrumdentystyczne.pl
biurop@centrumdentystyczne.pl

® Dekodery

©® Moduty ClI
Gwarancja niskich cen
i pelnego serwisul!

® pomoc w zakfadaniu firm
® kompleksowa obstuga biurowa

Odwiedz nasz sklep:

® rozliczenia finansowe firm www.sat-rudek.de
oraz 0sob prywatnych Tel. 05031 9585207
Finanzwirt 0176 62596861

Marian Gruchel
Lise-Meitner-Str.-1-3, 42119 Wuppertal
Tel.: 0202-60933172
finanzwirt@gruchel.com

sklep.de

Hosbachstrafe 11
44287 Dortmund
- Aplerbeck

® wszelkiego rodzaju uroczystosci i imprezy

komunia, wesele, chrzciny, zatoba, rocznica,
impreza firmowa, urodzinowa i wiele wigcej
., ® obstuga przyjec / sala eventowa
CCapz  wspdlnie z naszym szefem kuchni tworzymy
’ dla Paistwa indywidualne menu
@ jedzenie na zamowienie z mozliwoscig odbioru
@ U nas dostepne kupony podarunkowe na prezent

Tel.: 0231/90 982 430
Mobil: 0177 / 752 27 72

51375 Leverkusen
Am Kiithnsbusch 2

Mini Shop

Godziny otwarcia: poniedziatek - pigtek: 7.00-12.00 i 15.00-19.00 =
sobota: 8.00-12.00 i 15.00-19.00, niedziela: 8.00-17.00
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Polski Cena 4,99 €

Rechtsanwalte

uprawnieni do wystepowania przed wszystkimi sgdami w Niemczech

Dierk Bernhardt
(ausgeschieden zum 31.12.2019)

Markus Hiisges
Fachlehrgang Arbeitsrecht

Marlies Ziemer

Dr. Monika Everschor
Fachanwiiltin fiir Verkehrsrecht

Herbert Ziemer t

Max Ziemer
zugleich Fachanwalt fiir Miet- & WEG-Recht
zugleich Fachanwalt fiir Strafrecht

Mirka Johanna Ziemer
Fachanwaltin fiir Familienrecht
Rechtsberatung auch in polnischer Sprache

Rechtsanwaltin

Mirka Johanna Ziemer
(geb. Barski)

Fachanwaltin

fur Familienrecht
Specialistka prawa rodzinnego

Porady i obstugi w jezyku niemieckim
i polskim we wszystkich dziedzinach prawa

Offnungszeiten: montags bis freitags von 08.00 Uhr - 18.00 Uhr
- Sprechstunden nach Vereinbarung -

Anschrift: Romerstr. 32, 53840 Troisdorf
(pomiedzy Koln i Bonn / naprzeciwko Burg Wissem)

Tel: 02241/75001 - Fax: 02241 / 79690
Email: info@bzwh.de

www.prenumerata.de



Nalzimowe wieczory.

Zamowienia pisemne: Verlag Matuszczyk KG, Luisental 2, 51399 Burscheid Wysytka
Zamowienia telefoniczne: 02174 8964480 Na stronie internetowej: www.sklep.de Z Niemijec

Szt. | DVD - Dramaty Cena DVD - 11 minut

DVD 11 minut / rez. Skolimowski Jerzy 10,90 Obsesyjnie zazdrosny maz, jego seksowna zona - aktorka, podstepny hollywoodzki rezy-
DVD Amnestia / rez. Jedryka Stanistaw 6,90 ser, kurier rozwozacy narkotyki, sprzedawca hot dogéw z mroczna przeszioscia, sfrustro-
DVD Bad Boy / rez. Vega Patryk 9,90 wany uczen w ryzykownej misji, alpinista naprawiajacy hotelowe okna, uliczny malarz,
DVD Banksterzy / rez. Zigbinski Marcin 11,90 ekipa pogotowia ratunkowego z zaskakujacym problemem, dziewczyna z psem, grupa
DVD Bez znieczulenia / rez. Wajda Andrzej / rekonstrukcja cyfrowa 8,90 zakonnic. Przekréj mieszkancow wielkiego miasta, ktérych zycie i pasje przeplataja sie
DVD Bodo - 5DVD / rez. Kwiecifski Michat, Rosa Michat 14,90 ze sobg. Nieoczekiwany fancuch zdarzen przypieczetuje losy wielu z nich w ciggu zale-

| DVD Botoks / rez. Vega Patryk 8,90 dwie jedenastu minut. Obsada: Dormer Richard, Chapko Paulina, Chyra Andrzej i inni.
DVD Boze Ciato / rez. Komasa Jan 11,90 . S
DVD Bracia / rez. Ostalski Lukasz 10,90 DVD - Drogi wolnosci - 4DVD
DVD Chce sig 2y¢ / rez. Pieprzyca Maciej 10,90 Historia trzech mfodych si6str: Maryni, Aliny i Lali, ktére walczg o emancypacje kobiet.
DVD Chrzciny / rez. Skoczen Jakub 14,90 Zaktadajq w Krakowie tygodnik ,Iskra”. Jego pierwszy numer ukazuje sie 11 listopada
DVD Chrzest / rez. Wrona Marcin 7,50 1918 roku, w dniu odzyskania przez Polske niepodlegtosci, a tematem przewodnim jest
DVD Ciotka Hitlera / rez. Rogalski Michat 9,90 przyjazd Ignagego Paderewskiego d9 Poznapia. Fabuta w duZej mierze zostata zainspiro-
DVD Cérka trenera / rez. Grzegorzek Lukasz 7.90 wana pamigtnikami Eolek z poczatkow XX wieku. Obsada: Zawaqzka Katarzyna', Cywka
DVD Cudak / rez. Kazejak Anna 8.90 Adam, Gatazka Paulina, Rosnowska Julia, Kuna Izabela, Maj Maria, Komorowski Aleksy,
DVD Cztowiek z marmuru / rez. Wajda Andrzej / rekonstrukcja cyfrowa 9.90 Zaremba Adrian, Janicki Mateusz, Haniszewski Mirostaw, Kret Damian, Polony Anna i inni.
DVD Dtug / rez. Krauze Krzysztof 6,90 '
DVD Doktor Ewa - 2DVD / rez. Kluba Henryk 9,90 DVD - Orleta. ‘Grodno. 39 . .
DVD Dom. Serie 1-2, odc. 1-25 - 13DVD / rez. Lomnicki Jan , tomnicki Marcin 25,90 To dramatygzny obraz wojny z sowietami, Wlelanyroclzaml dwunastoletnllego chtopca,
DVD Drogi wolnosci - 4DVD / rez. Migas Maciej 14,90 Leqna. W dniu rozpoczecia roku s_zko!nego, 1 wrzesnia 1939 r., budynek Jego szkoty 20-
DVD Dwie Korony / rez. Kondrat Michat 990 staje zbombardowany przez niemieckie samoloty. Dla Leosia, Tadka, Eweliny oraz tysiecy

. — . : polskich dzieci rozpoczynajaca si¢ wojna stanie sie szkotg przyspieszonego dojrzewania,
DVD Dziewczgta z Nowolipek / rez. Sa_ss Barba,ra : 9,90 konfrontacjg z dramatyczna historig pisang przez dorostych. 17 wrzesnia 1939 roku, na
DvD Echo serca}. S?ZO_? 1 - SDVP f rez. Szafraniski Tomasz 12,90 mocy porozumien sowiecko-niemieckich, Armia Czerwona wkracza do Polski. Planuje 20
DVD Gniew / rez. Zigbiriski Marcin 8,90 wrzeénia zaja¢ Grodno. Obroncy miasta rozpoczynajg beznadziejna, heroiczng walke.
DVD Historia niemoralna / rez. Sass Barbara 6,90
DVD Jestem przeciw / rez. Trzos-Rastawiecki Andrzej 6,90 H ] H
DVD Kamizelka  rez. Jedryka Stanisiaw ss0 | Prenumerata prosto do skrzynki, tanio i wygodnie
DVD Kurier / rez. Wiadystaw Pasikowski 89 | Podaruj bliskiej osobie prenumerate na caty rok!
Bxg k;g'sigy“grf;f?sxj;':ﬁ;“sz ?’22 Zamowienia telefoniczne: 02174 / 89 644 80
. ; : e~ : na stronie internetowej: Www.prenumerata.de

DVD Na chwilg na zawsze / rez. Trzaskalski Piotr 10,90 lub 1ai il: ab @ renumerata.de
DVD Obietnica / rez. Kazejak Anna 4,00 ub wysyiajac e-mail. abo@prenume .
DVD Orleta. Grodno '39 / rez. Lukaszewicz Krzysztof 11,90 Szt. | DVD - Komedie Cena
DVD Orzet. Ostatni patrol / rez. Blawut Jacek 10,90 DVD (Nie)znajomi / rez. Sliwa Tadeusz 8,90
DVD Popietuszko. Wolno$¢ jest w nas / rez. Rafat Wieczynski 9,90 DVD 7 rzeczy ktérych nie wiecie o facetach / rez. Lewinska Kinga 8,90
DVD Popioty - 2DVD / rez. Wajda Andrzej / rekonstrukcja cyfrowa 9,90 DVD Ambassada / rez. Julisz Machulski 9,90
DVD Sezon na bazanty / rez. Saniewski Wiestaw 7,50 DVD Cate szczescie / rez. Konecki Tomasz 7,90
DVD Syberiada polska / rez. Zaorski Janusz 7,90 DVD Czarodziej z Harlemu / rez. Karpinski Pawet 7,50

| DVD Tajemnica twierdzy szyfrow - 4DVD / rez. Drabinski Adek 9,90 DVD Druga potowa / rez. Wisniewski t.ukasz 10,90
DVD Watesa. Cztowiek z nadziei / rez. Wajda Andrzej 8,50 DVD Dzien $wira / rez. Marek Koterski 8,90
DVD Zupa nic / rez. Debska Kinga 10,90 DVD lIdealny facet dla mojej dziewczyny / rez. Konecki Tomasz 6,50

DVD Ja to mam szczescie! - 4DVD / rez. Jakimow Sylwester, Klementewicz Karol | 17,90

U nas WHgOdV\C zakupg bez WgCI’\OdZ@V\l.a DVD Jak poslubié milionera / rez. Zylber Filip 8,90

. . DVD Kazdy wie lepiej / rez. Rogalski Michat 10,90
Z dOW\u 5 Wysyfka Zz Niemiec DVD Kryptonim Polska / rez. Kumik Piotr 12,90
DVD Listy do M3 / rez. Konecki Tomasz 7,50
DVD - Kryptonim Polska DVD Listy do M4 / rez. Yoka Patrick 12,90
Zaskakujaca i petna gwiazd komedia o absurdach naszej rzeczywistosci i tematach, DVD Masz ci los! /rez. Glowacki Mateusz 10,90
ktorych w polskim kinie jeszcze nie byto! Dwa zwalczajace sig Srodowiska, dwa przeciw- DVD Mito$¢ jest blisko / rez. Dunaszewski Radostaw 10,90
stawne pomysty na zycie, a w tym wszystkim ona i on... | mitosne uczucie wystawione na DVD Mitos¢ jest wszystkim / rez. Kwiecinski Michat 9,90
najwigkszg prébe. Gdyby nie kontuzja, Staszek (Maciej Musiatowski) bytby dzi$ gwiazda DVD Narzeczony na niby / rez. Prokopowicz Bartek 8,90
Ekstraklasy. Gdyby nie ztamane serce, Pola (Magdalena Mascianica) nadal mieszkataby DVD Niebezpieczni dzentelmeni / rez. Kowalski Maciej 12,90
w Warszawie. Gdyby pie pr;ypadek, p(awdpp_odobnie qigdy by sie nie spotkali i nie DVD Nigdy nie mow nigdy / rez. Pacyna Wojtek 14.90
dosztoby do wydarzef, o ktorych bedzie mowit caty kraj. DVD Pani z przedszkola / rez. Krzysztatowicz Marcin 9,90
. DVD Pech to nie grzech / rez. Zatorski Ryszard 8,90
DVD - Masz ci los! DVD Planeta Singli / rez. Okorn Mitja 7,90
Kazdy z nas chciatby wygra¢ miliony w loterii. A co, gdyby szczescie si¢ do ciebie usmie- DVD Planeta Singli 2 / rez. Akina Sam 8,90
chneto, ale na ostatniej prostej pojawito sie wiecej chetnych do podziatu? W dodatku z DVD Planeta Singli 3 / rez. Akina Sam i Michat Chacifski 9,90
nigzbyt lubianej rodziny? A co gdypy.:. Rodzinzj przyjezdzg na pogrzeb ul’(ochanego DVD Po prostu przyjazn / rez. Zyloer Filip 7.90
dZ|ad.ka.' Podczas .styply okazuje sie, ze w loterii padty w{asme numery, ktérymi gra{ przez DVD Podatek od mitosci / rez. Ignaciuk Bartiomiej 9.90
cate zycie, a zwycieski kupon... zostat pochowany wraz z nim. Trzy metry pod ziemia. P P P .
Obsada: Kuna Izabela, Wabich Robert, Bohosiewicz Sonia, Rutkowski Rafal, Bielska DVD Podejrzani zakochani / re2. Kryniski Stawomir 6.90
Iwona, Dzigdziel Marian, Glowacki Piotr, Grabowski Mikotaj, Sikorski Michat i inni. DVD Polskie géwno / rez. Jankowski Grzegorz 8,90
DVD Porady na zdrady / rez. Zatorski Ryszard 8,90
DVD Prosto w Serce. Sezon 1, odc. 1-30 - 5DVD / rez. Banaszek Jarostaw, 17,90

DVD = Niebezpieczni dzentelmeni Zylber Filip, Lewinska Kinga, Jadowska Anna

To iskrzacy dowcipem i tetnigcy akcja komediowy kryminat, w ktorym réwnie wazne jak DVD Prosto w Serce. Sezon 2, odc. 31-60 - 5DVD / rez. Banaszek Jarostaw, 17,90

to "kto zabit?", jest pytanie "kogo zabito?". Tadeusz Boy-Zelenski (T. Kot), Witkacy (M. Lewiriska Kinga, Jadowska Anna, Zylber Filip

Dorocinski), Joseph Conrad (A. Seweryn) i Bronistaw Malinowski (W. Mecwaldowski),

cztery znakomito$ci zakopianskiej bohemy budzg sie po mocno zakrapianej, catonocnej EAL) PUIkéwn'k Kw'atkow_Sk' rez. Kutz KaZ|m|er.z 8,90
imprezie. Glowy pekaja im od kaca, nikt nic nie pamieta, a sytuaji nie poprawiaja znale- DVD Raz jeszcze raz / rez. Czarzasty Pawel, Zbieranek Krzysztof 9,90
zione na podtodze zwioki nieznanego mezczyzny... Rozpoczyna sie wyscig z czasem, DVD Samiec Alfa / rez. Priwieziencew Katia & Priwieziencew Igor 9,90
w ktérym Zakopane stanie sie tlem wielkigj intrygi, a zamieszani w nig beda gangsterzy... DVD Serce nie stuga / rez. Zylber Filip 6.90

DVD Slub doskonaly / rez. Moran Nick 10,90
DVD - SlUb doskonaIy DVD Sluby panienskie / rez. Bajon Filip 8,90
Panna mioda jest w cigzy, a jej zaborcza mamusia nie chce stysze¢ o prawdziwym ojcu DVD U Pana Boga za m,'edza ! re%‘ BromSK! Jacek 14,90
dziecka. Pan miody nie zna swojej przyszlej zony, a do malzenstwa zostat zmuszony DVD U Pana Boga za piecem / rez. Bromski Jacek 16,90
wymownym szantazem przez przyszta tesciowa. Gdy nastaje dzien $lubu, budzi sie w DVD Volta / rez. Machulski Juliusz 11,90
apartamencie dla nowozericow z gigantycznym bélem glowy po hucznym wieczorze DVD Weekend / rez. Pazura Cezary 11,90
kawalerskim, w dodatku u boku nieznajomej kobiety. Do drzwi rozlega sie pukanie... DVD Yuma / rez. Mularuk Piotr 11,90
Trzeba dziata¢ szybko, zanim wszystko sie wyda. Spirala gierek i klamstw rozkreca sie DVD Zamiana - rez. Aksinowicz Konrad 13,90

na dobre, az wkrétce "ten wymarzony dzien" zacznie przypomina¢ nieztg katastrofe... DVD Zoiza / rez. Konecki Tomasz 10,90




Szt. | Ksiazki - kryminaly, thrillery Cena

Juz mnie nie oszukasz - Harlan Coben Oskarzenie - Remigiusz Mr6z tw.opr. 8,90
Myslisz, ze znasz prawde. A prawda jest taka, Ze nie wiesz nic. Parabellum. Gtebia osobliwosci cz.1 - Remigiusz Mrdz tw.opr. 8,90
Nietatwo ztamac Zotnierza, ale Maya Stern jest pewna, ze popada w szylefstwo. Parabellum. Glebia osobliwosci cz.2 - Remigiusz Mr6z tw.opr. 8,90
Niedawno pochowata siostre i meza, Joego. W snach krzyki zabijanych z jej rozkazu Parabellum. Horyzont zdarzen - Remigiusz Mroz tw.opr. 8,90
cywiléw mieszaja sie z krzykami zamordowanego na jej oczach Joego. Kiedy dwa Parabellum. Predko&¢ ucieczki - Remigiusz Mr6z tw.opr. 8,90
tygodn!e po pogrzepie na nagranig z dpmovyej kamery zauwaza mez_a.bawiqg:ego s!e, Pietno - Przemystaw Piotrowski 10,90
z ich corka, Maya nie wie, czy moze wierzy¢ wlaslny(n oczom. Przeciez byta $wiadkiem Prawo matki - Przemystaw Piotrowski 10.90
jego morder stwa... Jak ma wyttumaczy¢ to, co widzi? Precedens - Remidiusz Mrd 9.90
giusz Mroz ,
. . .. , Projekt Riese - Remigiusz Mréz 9,90
Nieodnaleziona - Remigiusz Mroz Przepasé - Remigiusz Mroz 9.90
Dziesigc lat po zaginigciu narzeczonej Damian Werner jest pewien, e nigdy wiecej jej Przewieszenie - Remigiusz Mroz tw.opr. 8,90
nig zobacgy: Pgwqego qnia trafia jedr]gk niespodziewanile na élqd ukochalne.j - kto$ za- Rewizja cz.1 - Remigiusz Mréz tw.opr. 8.90
mieszcza jej zdjgc!e na Jedr?ym z proﬂll spotted. Werlner jest gotow przyjac, ze to_ przy- Rewizja c2.2 - Remigiusz Mroz tw.opr. 8.90
padkovye po,dOblens.tv.vo. do jego dZIBWCZy.ny' Wt_edy Jednak .Spoﬁer wgwa dru_gle zdjecie Rozdarta zastona - Maryla Szymiczkowa tw.opr. 5,90
- zdjecie, ktdre zrobit jej sam Werner na kilka dni przed zaginigciem i ktérego nikomu od -
tamtej pory nie pokazal. Kto szuka dziewczyny? | czy to naprawde ona pojawita sig po Rzeka zimna - Magdalena Kawka 9.90
dziesieciu latach? Rzeki Hadesu - Marek Krajewski tw.opr. 5,90
Seans w Domu Egipskim - Maryla Szymiczkowa tw.opr. 5,90
Szt. | Ksiazki - kryminaly, thrillery Cena Sezon drugi - Max Czornyj 9,90
Afekt - Remigiusz Mroz 9,90 Sfora - Przemys’fa'iw Piotrowski 10,90
Behawiorysta - Remigiusz Mréz tw.opr. 8,90 Sitwa - Paulina Swist 9,90
Bez odwrotu - Tess Gerritsen 8,90 Skaza - Robert Matecki 10,90
Bez skruputéw - Harlan Coben tw.opr. 6,90 Skazanie - Remigiusz Mroz 9,90
Bez $ladu - Harlan Coben tw.opr. 9,90 Stojgc w cudzym grobie - lan Rankin 7,90
Bezwiad - Jessica Barry 8,90 Syrenka - Camilla Léckberg tw.opr. 9,90
Chechto - Paulina Swist 9,90 Smier¢ w Breslau - Marek Krajewski tw.opr. 5,90
Czarna Madonna - Remigiusz Mroz tw.opr. 8,90 Swit, ktéry nie nadejdzie - Remigiusz Mroz tw.opr. 8,90
Czarownica - Camilla Lackberg tw.opr. 9,90 Tajemnica Domu Helcléw - Maryla Szymiczkowa tw.opr. 5,90
Czerwony terror - Max Czornyj 9,90 Telefon po pétnocy - Tess Gerritsen 9,90
Deniwelacja - Remigiusz Mréz tw.opr. 8,90 Trawers cz.1 - Remigiusz Mréz tw.opr. 8,90
Dzuma w Breslau - Marek Krajewski tw.opr. 5,90 Trawers cz.2 - Remigiusz Mroz tw.opr. 8,90
Egzekucja - Remigiusz Mréz 9,90 Tysigc cz.1 - Dagmara Andryka 6,50
Ekspozycja - Remigiusz Mréz tw.opr. 8,90 Tysigc cz.2 - Dagmara Andryka 6,50
Ekstradycja - Remigiusz Mroz 9,90 Umorzenie - Remigiusz Mréz 9,90
Ekstremista - Remigiusz Mréz 9,90 W gtebi lasu - Harlan Coben tw.opr. 9,90
Erynie - Marek Krajewski tw.opr. 5,90 Wada - Robert Matecki 9,90
Fabrykantka aniotkow - Camilla Lickberg tw.opr. 9,90 Wigkszosc¢ bezwzglgdna - Remigiusz Mroz tw.opr. 8,90
Farma lalek - Wojciech Chmielarz 10,90 Wiadza absolutna - Remigiusz Mréz tw.opr. 8,90
Gtowa minotaura - Marek Krajewski tw.opr. 5,90 Wotum nieufno$ci cz.1 - Remigiusz Mréz tw.opr. 8,90
Gniew matki - T.R. Ragan 10,90 Wotum nieufnoséci cz.2 - Remigiusz Mréz tw.opr. 8,90
Halny - Remigiusz Mroz 9,90 Wybaczam ci - Remigiusz Mr6z 9,90
Hashtag - Remigiusz Mrdz tw.opr. 8,90 Wyrok - Remigiusz Mréz 9,90
lluzjonista - Remigiusz Mréz tw.opr. 8,90 Z zimna krwig - Tess Gerritsen 9,90
Immunitet - Remigiusz Mréz tw.opr. 8,90 Zachowaj spokoj - Harlan Coben tw.opr. 9,90
Inwigilacja - Remigiusz Mr6z tw.opr. 8,90 Zadra - Robert Matecki 9,90
Juz mnie nie oszukasz - Harlan Coben tw.opr. 9,90 Zaginigcie - Remigiusz Mroz tw.opr. 8,90
Kabalista - Remigiusz Mroz 11,90 Zbrodnia w szkartacie - Katarzyna Kwiatkowska tw.opr. 5,90
Kamieniarz - Camilla Lackberg tw.opr. 9,90 Zerwa cz.1 - Remigiusz Mroz tw.opr. 8,90
Kasacja - Remigiusz Mréz tw.opr. 8,90 Zerwa cz.2 - Remigiusz Mréz tw.opr. 8,90
Koniec $wiata w Breslau - Marek Krajewski tw.opr. 590 Zgubna trucizna - Katarzyna Kwiatkowska tw.opr. 5,90
Kontratyp - Remigiusz Mroz 9,90 Zmora - Robert Matecki 9,90
Krétka pitka - Harlan Coben tw.opr. 9,90 Zatobnica - Robert Matecki 9,90
Kto czyni zto - Agnieszka Pietrzyk 9,90 . . . . . .
Listy zza grobu - Remigiusz Mréz 10,90 WIQCG] kSlazek | kapC| na. WWW-SKIep-de
Lot 202 - Remigiusz Mréz 10,90 . . L.
Mock - Marek Krajewski tw.opr. 5,90 Sltwa - Paulina SWISt
Mock. Ludzkie ZOO - Marek Krajewski tw.opr. 5,90 Afera goni afere. Stawka ro$nie. W gre wchodza juz nie tylko oszustwa i wytudzenia, ale
Mock. Pojedynek - Marek Krajewski tw.opr. 5,90 tgkze przemyt ztota i r)andel grur)tami k,oécielnymi. Wszystko wskazujel na to, 2§ hist'oria
Na skraju zatamania - B.A. Paris 8.90 finansowych przekretow wgale nie skonc;y’ra sie wraz z umecz_qu k'raJu "Orta" i O.|kl. Co _
Najstabsze ogniwo - Robert Matecki 9.90 prg\./vdla rozkrecqna przez In|ch karuzgla f|‘nan,sovya.przestg{ai1 wirowac, ale natura nie znosi
Najmroczniejszy sekret - Alex Marwood 8.90 prozni: tam', .gd.Z'e. sq pieniadze, znajdg sig rowniez chetnl, _zeby za wszelkg ceng je za-
, - — - : garnag. Jesli pieniagdze sa naprawde duze, chetnych jest wiecej, a metody dziatania staja,
Najgorsze dopiero nadejdzie - Robert Matecki 9,90 sie bardziej brutalne. Lilka Plonka bolesnie przekonuie sie o tym na wiasnej skorze.
Nie méw nikomu - Harlan Coben tw.opr. 9,90
Nieodgadniona - Remigiusz Mréz tw.opr. 8,90 . A .
Nieodnaleziona - Remigiusz Mréz tw.opr. 8,90 74 ZImna krWIq - TeSS Ge_rrltsen
Niewinne ofiary - Katarzyna Wolwowicz 14.90 Czyl .to przeznaczenie, czy po prOSlU’SZ'E:ZQSCIe? Gdy porzucona przez narzeczonego,
Niewybaczalne - Izabela Janiszewska 9.90 ponizona i ;apl_akana qpuszczaleg kos_mol, przy oftarzu \_Nybuchla bomba. Poczqtkowp
- — - . wydawato sie, Ze to dzieto szalerica niewymierzone w zadng konkretng osobe. Dopiero
Obrazy z przesziosci - Remigiusz Mroz 10,90 gdy probowano zepchnag jej samochdd z drogi, Nina zdata sobie sprawe, ze ktos chce
Oficer i Szpieg - Robert Harris 8,90 ja zabié. Ale kto i dlaczego? Musi sie tego dowiedzieé, i to szybko. Krok po kroku odkry-
Osaczona - Tess Gerritsen 8,90 wa przerazajacq prawde - jej los jest w rekach genialnego szalefca, ktory prowadzi gre
Osiedle RZNiW - Remigiusz Mr6z 9,90 bez skruputow.
r—— |
Kapcie damskie Kapcie damskie Kapcie damskie : $21212023 |
wz209 rozm. 38-39 wz213¢ rozm. 38 wz215 rozm. 38-39 | Platnos¢ z géry. Zarezerwowany towar wysylamy po zaptaceniu rachunku (Vorkasse) |
750€ 7,50 € 7,50 € | Prosimy nie przelewa¢ pieniedzy przed otrzymaniem rachunku. |
i ) - I Wazne! Konto jest inne niz konto prenumeraty - podajemy je na rachunku. :V,e'/_syfk.a I
— AT S : Przy zamoéwieniu przez internet mozliwos¢ ptatnosci przez PayPal. lemiec :
- — | Koszt wysytki: O na adres w Niemczech - 6,90 € (Deutsche Post DHL) :
l 0 do pozostatych krajow Unii Europejskiej - 16,90 € :
_ : Oferta obowigzuje do wyczerpania zapasu towaru. :
Kapcie damskie Kapcie meskie Kapcie meskie | Imie, nazwisko I
wz231c rozm. 38-39 wz190 rozm. 42-43 wz250 rozm. 41-44 | I
6,90 € 7,90 € 6,90 € | Ulica, nr dom |
y L] ’ | |
| Kod pocztowy, miejscowos¢ :
| |
I Nr telefonu I
I I
| Data,podpis ]
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Przeznaczenie

Kwitnie kariera polskie] krolowe] mody

Top model Matyosia

Malgosie Bele, ktora wlasnie
Swietuje ¢wieréwiecze kariery
ksigzka ,.Winter Girl” i eksklu-
zywnym wywiadem dla dzien-
nika ,,La Repubblica”, moc-
no pokochata Italia. Za to, ze
Polka, rocznik 1977, nie zwal-
nia kroku, jest na okladkach
i wydarzeniach modowych na
calym Swiecie.

Trudnoja ztapa¢ miedzy Warsza-
wa, Paryzem, Berlinem i Amster-
damem. Tam pokaz i projekcja
filmowa, tu wspanialy album, kt6-
rego tytut nawigzuje do tego, ze
jest bardziej intrygujaca w kozu-
chach niz w kostiumach kapie-
lowych. Ciggle co$ sie dzieje.
OczywiScie bywa zmeczona, ale
gdy data stowo, ze bedzie, wez-
mie udzial, zaszczyci obecnos-
cig - nigdy nie zawodzi. Taka juz
jest — zaangazowana, sumienna
i doprowadza swoje sprawy do
finalu. Nowg energie po wyczer-
pujacych kontraktach w ekstre-
malnie konkurencyjnym Srodo-
wisku Iapie chetnie na greckiej
wyspie Hydra.

Nie epatuje prywatnoScig, ale
wiadomo, ze mieszka z trzecim
mezem, 0SCarowym rezyserem
Pawlem Pawlikowskim, w oto-
czeniu pamiatek z 25-letniej juz
kariery jako jedna z najbardziej
rozchwytywanych modelek na
Swiecie. Jest tez matkg doro-
slego syna. Dla niego zrobitaby
wszystko, ale dla innych raczej
trzyma sie tego zimowego wize-
runku i bezpiecznego zdystanso-
wania. Sama jest corka profesor-
ki Uniwersytetu Jagiellofiskiego
i inzyniera, z tym Ze ojciec nie
zyje. Rodzice byli wymagajacy,
moze dlatego dzi§ Malgosia natu-
ralnie sprawdza sie w charakte-
rze ambasadorki jakosci, uznanej
polskiej marki i po prostu godnej
zaufania osoby.

Jejprzygoda w kregach fashion
byla przeznaczeniem. Zaczelo
sie od przypadkowego spotkania
w 1998 roku z agentem modelek,
dzieki ktéremu trafita do Nowego

Jorku, a potem podpisaia kon-
trakt z Jil Sander. Na poczatku
ten splot okolicznosci wydawat
sie dziwny, bo mys$lata, ze model-
ki musza by¢ wysokie i seksow-
ne, ado tego zagryzac wargi, wic
sie i czolgaé kuszaco, a ona nie
widziala sie w takim akurat wyda-
niu kobiecoSci. Bylo tak ciezko na
pierwszych castingach, ze nawet
przymierzala si¢ do powrotu do
Krakowa. Na szczeScie wowczas
zadzwonit Joe McKenna - kul-
towy, niesamowicie wplywowy
redaktor modowy, ktory ksztal-
towat branze od poczatku lat 90.
XX wieku, krél amerykanskich,
brytyjskich, francuskich i wioskich
edycji Vogue, W, i-D, T Magazi-
ne, Self Service Magazine, Docu-
ment Journal -ktory zabrat jg do
Mediolanu na préby do pokazu
niemieckiej stylistki Jil Sander.
Za chwile paradowata po wybie-
guipozowala do kampanii, obfo-
tografowana przez Davida Sim-
sa, ktory miat wowczas na koncie
sesje m.in. z Kate Moss, a obec-
nie jego prace znajduja sie w sta-
tych zbiorach Muzeum Wiktorii
i Alberta w Londynie, Muzeum
J. Paula Getty’ego w Los Ange-
les oraz Musée de la Mode de la
Ville de Paris.

Pracowala z wieloma uznanymi
fotografami w branzy, lecz szcze-
golnie cenila sobie oko Richarda
Avedona i Tima Walkera. Avedon
—filozofi poeta, ktérego porwata
fotografia, maestro portretow, kt6-
remu daly sie uwieczni¢ Katha-
rine Hepburn, Taylor i Bardotka
- urabial z niej zywe dzieto sztu-
ki — na jego zdjeciach wyglada
zupelnie inaczej i czuje sie mie-
dzy nimi porozumienie, relacje
podziwu i ufnoSci. Kipigcy pomy-
stami Tim Walker, ktory najpierw
byt asystentem Avedona, tez ma
dar tworzenia dla niej komforto-
wych rzeczywistoSci, w ktorych
wymiarze wydaje sie postacig
wyjeta z obrazu albo kadru fil-
mowego, wyjatkowa protagonist-
ka na wyciagniecie dloni widza.

Trzeba jednak przyznaé, ze
Malgosia Bela, niezaleznie od
tego, u kogo jest w obiektywie,
hipnotyzuje inteligentnym, $wi-
drujacym i zarazem metafizycz-
nym spojrzeniem, a takze rzez-
biarska pozg. Swietnie ogrywa
sprzecznoSci, jednego dnia jest
nieoczywista pieknoScia, 177 cen-
tymetrami delikatno$ci, stowian-
ska nimfa, by w innym serwisie
pokazac sie jako dzika kosmitka
albo peina imperialnego dosto-
jenstwa autokratka. Jest jedy-
na w swoim rodzaju — wiaSci-
wie stworzyla kanon Beli, Iaczac
glebie wewnetrzng z doskonalg
fizycznoscia. No i to spojrzenie,
pomost od jadra duszy do bez-
kresu horyzontu, ktory zabiera
odbiorcow tam, gdzie sobie zyczy
jego wiascicielka!

Kazda jej cover to niezatarta
historia. Na okladce Porter Edit
z 9 sierpnia 2019 roku (zrealizo-
wal ja Hugo Comte), majac na
sobie sweter Alexandra Wanga,
szorty Nagnata i kapelusz Albus
Lumen, uosabia ikone sukcesu
plynaca przez zycie na swoich
zasadach, czerpigca przyjem-
nosS¢ z dobrostanu i jednoczes-
nie nieodartg z tajemnic, zas
dalej w numerze podbija czy-
telnikow jako mistrzyni atrybu-
tow, obojetnie czy chodzi o jabiko,
ksiagzke, czy magnetofon. We wto-
skim Vogue z czerwca 2000 roku,
w sesji Stevena Meisela — ktory
fotografowat Madonne i doradzat
Lindzie EvangeliScie - wydaje
sie boginig Afrodytq przebudzo-
ng w naszych czasach. Zdjecia
powstaly w Los Angeles, w wil-
li Tony’ego Duquette’a, amery-
kanskiego artysty specjalizujgce-
go sie w projektach scenicznych
i filmowych, pracujacego w pro-
dukejach Metro Goldwyn Mayer,
szczegoOlnie z rezyserem Minnel-
lim, mezem Judy Garland i ojcem
Lizy. W bajecznie osobliwej sce-
nerii willi top modelka eksponu-
je kostiumy kapielowe w stylu lat
70. minionego wieku, z dobrany-
mi kaftanamii turbanami z egzo-
tycznych, szlachetnych tkanin. Do
tego naszyjniki, kolczyki, branso-
letki i broszki z koralami i turku-
sami wypozyczone z archiwum
Duquette’a. Stylizacje, ktora nie

tracina aktualnoSci, uzupelniaja
sandaly gladiatorkiiich ozdobne
wariacje na platformie.
Zleceniodawcy, dla ktérych
pozowala, tworzg niekonczaca
sie litanie: Balenciaga, Yama-
moto, Valentino, Fendi, Gucci,
Versace, Louis Vuitton, Michael
Kors, Max Mara, Givenchy, Ale-
xander McQueen, Stella McCart-
ney, Salvatore Ferragamo, Alber-
ta Ferretti, Sonia Rykiel, Zadig &
Voltaire, Miu Miu, Hermes, a tak-
ze Roberto Cavalli, Gino Rossi,
Dsquared2, Gabriele Colange-
lo, Marc O’Polo, Mango, Zara,
H&M itd. W Italii do dzisiaj kon-
templowane sg jej zdjecia, ktore
wyczarowal Paolo Roversi, oraz
te z kalendarza Pirelli, z kobie-
cego magazynu D Repubblica,
jakie zrobit Stefano Galuzzi w2018
roku. Podobaja sie odwazne uje-
cia dla W Magazine, ktérych
autorem jest pochodzacy z Nea-
polu Mario Sorrenti (z roku, kie-
dy papiezem zostal Franciszek),
z sugestywnie ukazanymi pier-
siami niezapomnianymi do dzi-
siaj przez wiekszos¢ fanéw. Tych
fanéw ma w rozmaitych krajach
- w Polsce, Italii, Niemczech,
Hiszpanii, we Francji, w Wielkiej
Brytanii, Turcji, Ukrainie, a tak-
ze w Korei, Japonii, Ameryce.
Wszedzie tam, gdzie magnety-
zowala z fotosow. Reklamowala

Fot. Krzysztof Kuczyk/Forum

konkretny dom, projektanta, mar-
ke i produkt, jasniala na wybie-
gu i w kampaniach.

Chociaz odniosta kolosalny suk-
ces, na co dzien nie jest to tatwa
praca. Pojawiajg sie watpliwoSci
co do wygladu i sily roztaczanej
aury. Wspominatla o tym kiedys
w wywiadzie dla wloskiego tygo-
dnika: - Prada nie wybiera cie
do pokazu? Wtedy zaczynasz
myslec, 2e cos z tobg nie tak.
I pojawia sie panika. Te wzloty
1 upadki towarzyszyly mi bar-
dzo dlugo. Jeszcze dekade temu
oceniala, ze na modeling sktada
sie 80 proc. tortury i tylko troche
frajdy. Pytana o stawne kolezan-
ki, zklasg odpowiedziala, ze Lara
Stone jest Swieza Brigitte Bardot,
Kate Moss uznala za najbardziej
fotogeniczng, a Naomi Campbell
-za gwiazde wybiegow niemozli-
wa do zdetronizowania. Z okazji
25-lecia kariery nadeszla pora,
aby teraz innych pytac o nig - nie
o dokonania modowe, ale i na
ekranie, bo przeciez jej kreacja
aktorska w Ono oraz udzial wfil-
mach o papiezu Karolu to fakty,
aponadto otwarta furtka do kolej-
nych wcielefi. (ANS)

Na podst.: repubblica.it,
panorama.it, fashionotography.com,
models.com, vogue.it,
iconmagazine.it, corriere.it
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Fot. Hameltion/wikimedia.org

i od sponsorow.

czek wszech czasow.

Jest dopiero na poczatku tenisowe;j
kariery, ale zajmuje 14. miejsce w ran-
kingu najlepiej zarabiajgcych zawodni-

lga vaiateK przekazuje pieniadze na UNICEF,
pomoc Ukraihcom, kupuje zegarki, porsche i podrozuje.

Dia siehie I dla innych

W wieku 22 lat najlepsza obecnie
tenisistka na Swiecie Iga Swiatek
od poczatku kariery zarobita
ponad 24,5 min dolarow

plus dochody z tytutu reklam

Swiecie.

Kolejne Srodki ofiarowala na organiza-
cje obozow tenisowych dla dzieci, ktore
organizowane sg co roku. Ale czeS¢ Srod-
kow zostawia na swoje potrzeby, spetnia-
jac luksusowe zachcianki.

Jak sie okazuje pienigdze nie tylko
zostawia dla siebie, ale takze dzieli sie
nimi z innymi. Przed dwoma miesigca-
mi przekazala 300 tys. zlotych organiza-
¢ji UNICEF Poland na pomoc w zakre-
sie zdrowia psychicznego w Polsce i na

—Mam Datejust (model zegarka Rolex)
i uwielbiam go powiedziala dla porta-
lu tennisconnected.com. — Jest elegan-
cki, do§¢é maly i prosty, co jest idealne,
poniewaz cenie sobie wygode i prostote
w zyciu codziennym. Nosze go prawie
caly czas poza kortem. Stal sie waznym
elementem moich niesportowych styli-
zacji, ktore sg proste z nutka elegancji.

Tenisistka dotgczyta takze do Przyjaciot
Porsche w Polsce i posiada kilka mode-
li, w tym Porsche Taycan. Cho¢ nie ma
zhyt wiele czasu, sporo jednak podrozu-

je lub wypoczywa.

Ostatnio spedzita urlop na Malediwach.
Regeneracja jest bardzo waznym aspek-
tem w zyciu Swigtek, dlatego zawodnicz-
ka nie oszczedza na podroézowaniu po
Swiecie.

(kor)
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