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Plan Kaczynskiego

Chce odehrac Braunowi wyhorcow

Jaroslaw Kaczynski ma oba-
wia¢ sie rosnacych wplywéow
Grzegorza Brauna, dlatego
- wedlug doniesien - opraco-
wal strategie majaca na celu
odzyskanie czeSci wyborcow,
ktorzy przeszli do Konfede-
racji Korony Polskiej. Plan
zaklada wystawienie w kolej-
nych wyborach na tzw. Scianie
wschodniej najbardziej rady-
kalnych politykow PiS.

Wedtug ustalen Wirtualnej
Polski, Jarostaw Kaczynski
opracowatl strategie majacag na
celu oslabienie pozycji Brauna.
W kierownictwie PiS panuje
przekonanie, ze ewentualne roz-
mowy z Konfederacja Korony
Polskiej moglyby zosta¢ wyko-
rzystane przez Donalda Tuska do
mobilizowania wyborcéw prze-
ciwko skrajnej prawicy. Dlate-
go prezes PiS uznal, zZe kluczo-
wym zadaniem jest odebranie
Braunowi jak najwiekszej liczby
wyborcow, szczegolnie tych, kto-
rzy jeszcze niedawno stanowili

czesSc elektoratu Prawa i Spra-
wiedliwos$ci. Partia dostrzega,
ze w ostatnich latach Konfede-
racja Korony Polskiej odebrata
jej czesé elektoratu. Jednoczes-
nie wladze PiS uznajg Brauna za
polityka i osobe nieakceptowal-
ng, co calkowicie wyklucza moz-
liwo$§¢ wspdtpracy czy wspolnych
rzadow. Celem strategii ma by¢
wylacznie odzyskanie wybor-
cow, ktorzy w ostatnich dwdch

Zrédto: YouTube

latach przeszli na strone jego
ugrupowania. Jak podaje por-
tal, Jarostaw Kaczynski planu-
je wystawi¢ w okregach, w kto-
rych Grzegorz Braun uzyskat
najwyzsze poparcie w wyborach
prezydenckich - glownie na Pod-
karpaciu i LubelszczyZnie - naj-
bardziej radykalnych przedsta-
wicieli Prawa i SprawiedliwoSci.
W tych wiasnie okregach swo-
je biuro ma wkrotce otworzyé

Janusz Kowalski, dotychczas
zwigzany z Opolszczyzng. Jak
podkreSlono, w regionach takich
jak Zamos$¢ czy Chelm pojawi-
ly sie wolne miejsca na listach,
ktore mogg zostac przeznaczo-
ne dla politykéw PiS o bardziej
radykalnych pogladach. Cel trud-
ny do osiggniecia Strategia opra-
cowana przez kierownictwo Pra-
waiSprawiedliwo$ci ma na celu
doprowadzenie do samodzielne-
go zwyciestwa partii w wyborach
parlamentarnych planowanych
na 2027 rok. O takim scenariuszu
otwarcie méwig czolowi polity-
¢y ugrupowania, podkreslajac,
ze intensywna praca w terenie
iodzyskanie utraconych wybor-
cOw maja by¢ kluczem do sukce-
su. Czy plan ten okaze sie sku-
teczny, pokaze jednak dopiero
czas. Jednakze niektorzy eks-
perci jak i sami cztonkowie PiS
uwazaja, ze ciezko bedzie zre-
alizowa¢ zalozony plan. Jeden
z postow przyznaje, ze sytua-
cjamoze sie jeszcze pogorszyc,

m.in. z powodow demograficz-
nych. Jak zauwaza, ugrupowa-
nie traci naturalnie czeS¢ swoje-
go elektoratu, a mtodsi wyborcy
coraz czeSciej przechodza do
Konfederacji. Sam okresla PiS
mianem ,partii geriatrycznej”.
Coraz wigksze poparcie dla Grze-
gorza Brauna widoczne jest jed-
nak nie tylko wsrod seniorow,
ale takze wsrod osob w wieku
przedemerytalnym. Szacuje
sie, Ze jego ugrupowanie moze
dzi§ przyciaga¢ nawet 6-7 pro-
cent dotychczasowych wybor-
cow Prawa i Sprawiedliwo$ci
z kilku ostatnich wyboréw. Braun
w Sejmie? Z najnowszego son-
dazu wynika, ze Koalicja Obywa-
telska wygralaby nadchodzace
wybory parlamentarne, a w Sej-
mie znalazloby sie pie¢ ugrupo-
wan. Na znaczeniu zyskuje partia
Grzegorza Brauna. Konfedera-
cja Korony Polskiej, osiagneta
poparcie na poziomie 6,4 proc.,
notujgc niewielki wzrost w porow-
naniu z poprzednim badaniem.
Wynik ten sugeruje, ze w przy-
padku utraty wiadzy przez obec-
ng koalicje ugrupowanie Brau-
na mogloby odegra¢ istotna role
w tworzeniu przyszlego rzadu.

Angora24.pl

Dziwna sytuacja TUP w likwidacji

Nie tylko czlonkowie opozycji
zloSliwie nastawieni do obecnej
wladzy stwierdzaja, Ze telewizja
publiczna likwiduje si¢ i zlikwi-
dowacé nie moze. Jak w tej opo-
wieSci o rzepce, ciggna, ciggng
i wyciagnaC nie moga. Zadne ape-
le, madre rady, nawet listy pra-
cownikow publicznych mediow
regionalnych do premiera nie
przyspieszajq faktycznej likwi-
dacji TVP.

Zarzad spolki trzyma sie
dobrze. Od kilkunastu miesie-
cy, nie wiadomo po co, restruk-
turyzuje firme. Celem podobno
sg nizsze koszty. Ich zmniejsze-
nie kosztow, jak twierdza biegli
w te]j dziedzinie, osigga si¢ poprzez
racjonalizacje wydatkow i madre
zarzadzanie. W TVP te katego-
rie s raczej Srednio obecne. To
prawda, ze w roku ubiegtym zano-
towano Sladowe oszczednoSci
- ale przy ogromnych stratach
ijednoczes$nie miliardowych dota-
cjach z budzetu panstwa. Tele-
wizja publiczna jest jak studnia
bez dna. Rzgd tymczasem znie-
cierpliwienia nie okazuje, sypie
obficie inie ma co liczy¢, ze to sie
zmieni. Telewizja, jakakolwiek

»Samo Zycie” — Pismo dla wszystkich i o wszystkim w jezyku polskim.

by byla, jest rzadowi bardzo
potrzebna, a tym bardziej taka
przychylna. Nie dalej jak przed
tygodniem na posiedzeniu sej-
mowej komisji przedstawiciele
Ministerstwa Finanséw i Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego zapowiedzieli, ze
do konica roku media publiczne
,»1a wsparcie misji publicznej”
otrzymajg z rezerwy budzeto-
wej 800 min zI. Smiechu warte
- na wsparcie misji publicznej.
Kiepski kabaret, ratowanie misji,
gdy niemal w tym samym czasie
szefostwo TVP planuje likwida-
cje kanalow tematycznych, ktore
te misje publiczng maja w rodo-
wodzie. Osiem kanaléw TVP ma
znikngé, zZeby bylo taniej. Czy
widz to zrozumie? Przeciez on
wie, Ze z pieniedzy publicznych
na TVP co roku idg miliardy.
Nie mozna widzow traktowaé
jak worka ziemniakow. Wierni
odbiorcy programow tematycz-
nych TVP, a tacy sa, majg swoje
ulubione, utrwalone w §wiado-
moSci kanaly, do ktorych siegajq
z przyzwyczajenia. Przyktadem
TVP Historia, ktéry funkcjonuje
od ponad 18 lat. Obecne wtadze

TVP nie biorg tego pod uwage.
Ma by¢ taniej, koniec kropka.
Stacje TVP Historia, TVP Nauka
i TVP Dokument beda polaczo-
ne w jeden kanat TVP Wiedza.
Dotychezas widz, klikajgc na pilo-
cie TVP Historia, miat historie,
pod TVP Nauka — nauke. Teraz
naci$nie TVP Wiedza, a pod wie-
dza moze by¢ wszystko, nieko-
niecznie to, czego w danej chwili
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oczekuje. Dlugo zapewne nate-
zano komorki mozgowe, zeby
wymysli¢ tak ,,genialne” roz-
wigzanie oszczednosciowe. Trzy
kanaly pomieSci¢ wjednymijesz-
cze zapewnic ,,ratowanie” misji
publicznej. Mistrzostwo Swiata.

Na 1gczeniu wymienionych
kanaléw jednak nie koniec. Sg
jeszcze inne, ktore zawadzaja,
takie jak TVP Kobieta, Alfa TVE,

TVPABC2, TVP Kultura2i TVP
Historia 2. Te kanaly likwidato-
rzy zamierzajg zlikwidowa¢ na
amen, chyba po to, zeby mozna
bylo powiedzie¢: patrzcie, TVP
jednak sie likwiduje. Niepotrzeb-
nych dubli nikt nie zakwestionu-
je. Kiedys jednak, jak to bywalo
tez w innych telewizjach, uzna-
wano, ze duble sg potrzebne
—iwlasnie z takim przeSwiadcze-
niem te kanaly tworzono. Rada
Programowa TVP - co praw-
da nie w pelnym sktadzie, lecz
z udziatem kilku czionkéw oraz
przewodniczacej Barbary Bilin-
skiej - sprzeciwia sie likwidacyj-
nym zapedom zarzadu. Weszlia
z likwidatorami na wojenng Sciez-
ke. Krzysztof Luft, ktory w radzie
tezzasiada, nie popiera inicjaty-
wy Bilinskiej. By¢ moze dlatego,
ze —jak doniosty wiewiorki — mial
ochote na stanowisko przewod-
niczacego tejrady i teraz prezen-
tuje zdanie odmienne. Rada Pro-
gramowa TVP nie jest organem
decyzyjnym, tylko doradczym.
Z tego tytulu nie moze zastepo-
waé zarzgdu — stwierdza Luft.
Totez Rada Programowa nie ma
zamiaru zastepowac zarzadu
—twierdzi Bilinska - a po prostu
doradza, tylko zarzad nie chce
rady stuchac.

Angora24.pl
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Berkowicz kontra patelnie

Posel i wiceprezes partii
Nowa Nadzieja Konrad Berko-
wicz zostal zlapany w sklepie
IKEA na wynoszeniu towaru
o wartoSci 390 zl. Do zdarzenia
doszlo juz za kasami. Ochrona
sklepu wezwata policje. Berko-
wicz prayjal 500 2t mandatu.
Nie zaslanial sie immunitetem
- pisal na portalu X dzienni-
karz Radia Zet Mariusz Gier-
szewski.

Incydent potwierdzita matopol-
skapolicja: (...) Wjednym z kra-
kowskich marketow meblowych
pracownicy ochrony ujeli mez-
cryzne, ktory nie zaplacil za
2akupy. Policjanci wezwanina
miejsce po ustaleniu okoliczno-
sci zdarzenia ukarali mezczy-
z2ne mandatem karnym w wyso-
kosci 500 ztotych. Mezczyzna
przyjal mandat. Jak sie poz-
niej okazalo, jest on czynnym
postem na Sejm RP - napisano
na oficjalnym profilu Matopol-
skiej Policji (x.com/kwpkrakow).

Robilem dzis w duiym pospie-
chu spore zakupy w IKEA, stu-
chajgc czegos na stuchawkach.
Kasowalem wszystko, ale okaza-
lo sie, 2e nie wszystko si¢ nabi-
lo. Zwykla nieuwaga. Patelnia
1 talerze. Gtupi blgd, za kto-
Ty przeprositem 1 przyjglem
mandat. Nie zaslanialem sie
immunitetem jak Mejza czy
Sterczewski. PS Zgadnijcie,
czego stuchatem... — odniost sie
do sprawy poset Konrad Berko-
wicz (x.com/KonradBerkowicz).

W sieci od razu pojawily sie
komentarze politycznych prze-
ciwnikéw. ,,Pomyltka” Berkowicza
obejmuge: patelnie 2 pokrywa,
serwis obiadowy, dwa opakowa-
nia torebek strunowych, fartuch
kuchenny, obciginik USB i dwa
kable USB. Saper myli sig tylko
raz, Berkowicz osiem razy — sko-
mentowal Zbigniew Konwinski
(x.com/Konwinski_PO). Jeden

Rys. Mirostaw Stankiewicz

2 liderow Konfederacji Berko-
wicz przylapany na probie kra-
dziezy w Ikei. Malo w poréwna-
niu 2 PiS, ale od czegos trzeba
przecies zaczqc —napisal Donald
Tusk (x.com/donaldtusk). Poset
Berkowicz przytapany na pro-
biekradziey towaru z Ikei. Nie
na tym polega ,,wolny rynek!”
- grzmial rzecznik rzadu Adam
Szlapka (x.com/adamSzlapka).

Nie zabrakto tych, ktorzy stawa-
li w obronie posta Nowej Nadziei
(...). Z wielu towarow mniejsza
czeS¢ mu sie nie nabila, czego nie
ustyszal 2 powodu stuchawek. Od
razu zaplacil mandat, nie zasla-
nial sie immunitetem. Robienie
2 tej oczywistej pomylki proby
kradziezy jest glupie. A atakowa-
nie go przez odpowiedzialnych
za wielomilionowe waty polity-
kow to zwykla 2enada. Premier
Tusk wypominajqgcy te pomytke
Berkowiczowt, gdy ma u siebie
Giertycha, Nowaka, Gawlowskie-
go 1 innych, jest jeszcze Smiesz-
niejszy ni zwykle - bronil partyj-
nego kolegi Stawomir Mentzen
(x.com/SlawomirMentzen).

W obronie Berkowicza stanat
nawet wspominany przez Mentze-
na Roman Giertych. Napisa-
tem pare przesmiewczych wpi-
sow o Berkowiczu, bo sytuacija
jest zabawna. Nie 2nosze tego
goscia, bo ciggle mnie razem

2 Mentzenem atakujqg, ale wie-
cie co, te jego ttumaczenia, 2e
nie 2wrocil uwagi, bo mial stu-
chawki, jakos do mnie trafia-
jq. Nie wierze, aby swiadomie
kradl patelnie. Moze to moje
adwokackie przyzwyczajenie,
aleniebedejuz siez niegow tej
sprawie nabijal, chociag pew-
nie ta patelnia zostanie 2 nim
na zawsze. Prawdziwym zlo-
dziejstwem dnia jest natomiast
dziatka pod CPK. PiS nie moze
sie 2 tego wywingc — zaznaczat
(x.com/GiertychRoman).

0 sprawie dyskutowano nie tyl-
ko w sieci, lecz takze w mediach,
np. w Polskim Radiu. - Zawsze
moze dojs¢ do roztargnienia,
do pomytki, ale mam wrazenie,
aprzeciez robie zakupy w Ikei,
2e nie ma mozliwosci, Zeby po
prostu przejsc i nie zaplacic 2a
jakies towary. Przykre to jest,
nie ukrywam. Tym bardziej Ze
wcroraj przesmiewczo pokazy-
wano Konfederacje, ktora mia-
ta rozwalié stolik, a ona obroci-
la ten stolik. Patelnia stala sie
w tej chwili symbolem Konfe-
deracji — powiedzial w Polskim
Radiu Piotr Kandyba z Koa-
licji Obywatelskiej. Posel PiS
Mariusz Gosek takze stwierdzit,
ze pomyiki sie zdarzajg, zasta-
nawial sie jednak, dlaczego poli-
tyk Konfederacji przyjal mandat.

-Jezeli pan Konrad Berkowicz
przyznal sie do popelnienia
tego czynu, a sam fakt przyje-
cia mandatu jest okolicznos-
cig, ktora o tym swiadczy, to
jednak to wzigl. Jezeli nie zga-
dzam siena stwierdzenie funk-
cjonariusza, 2e to wykroczenie
popelnilem, sprawa ,,wedruje
do sgdu”. Tutaj nie bylo takiej
okolicznosci. Pan Konrad Ber-
kowicz mogt skierowac sprawe
do sgdu — méwit poset Gosek.
WatpliwoSci, jakie pojawily sie
w tej sprawie, staral sie —na por-
talu DogmatyKarnisty.pl - wyttu-
maczy¢ prof. Mikolaj Malecki
z Uniwersytetu Jagiellonskiego
(..). Cos tunie gra: jesli doszto
do pomytki, to nie moglo byé
mandatu, pontewaz kradziez
musi byc¢ popetniona Swiado-
mie 1 celowo. Z drugiej stro-
ny poset przyjgt mandat, kto-
ry zostal naloony w 2wigrku
ze stwierdzeniem przez Poli-
cje okreslonych faktow 1 doko-
naniem ich prawnej kwalifika-
cji. Mandat jest karg nakladang
za popetnienie czynu karalne-
go. To forma odpowiedzialnosci
karnej w rozumieniu konsty-
tucyjnym i kodeksowym. Poli-
cja musiala wiec stwierdzic¢
zaistniente czynu zabronione-
go pod grozbg kary, by ukarac
posta kwotq 500 1. Jezeli doszlo
do pomytki na skutek nieuwa-
g1, to proba wyniesienia towa-
ru e sklepu nie byla czynem
karalnym (...). Jesli wiec poset
pomylil sie przez nieuwage,
nie popetnil czynu zabronio-
nego pod grogbqg kary. Waz-
ne jest rowniez to, 2e zamia-
ru nie mona domniemywac.
To, 2e ktos gle skasowal cos za
pomocq kasy lub nie zauwazyt,
2e nie skasowal wszystkiego,
nie oznacza, 2e mial zamiar
zabrania towaru bez zaplace-
nia (...). Posel Berkowicz mial
duzo szczescia, 2e nie zostal
posgdzony o... przestepstwo
oszustwa. W przeszlosci wie-
lu klientow byto oskarzanych

1 skazywanych za oszukanie
kasy samoobstugowej, jeslinie
zeskanowali towarow faktycz-
nie wynoszonych ze sklepu. Mia-
ty one bardzo czesto niewielkq
wartosé, ale to bez znaczenia:
oszustwo jest zawsze przestep-
stwem, a nie tylko wykroczeniem
(..) — ttumaczy! prof. Malecki.

Do sprawy odniost sie takze
Igor Stypa z biura prasowego
IKEA. W TVN24 wyjaSnial, Ze na
miejscu jest wprawdzie monito-
ring, ale nie oznacza to, Ze opi-
nia publiczna zobaczy, co dokiad-
nie sie wydarzylo. - Nagrania
2 monitoringu, £godnie 2 obo-
wigrujgcymi przepisami, udo-
stepniamy wytgcznie sqgdom,
prokuraturze, policji i innym
upowaznionym do tego stuz-
bom oraz osobie, ktorej dane
zostaly zapisane na nagraniu
- méwil rzecznik sklepu.

Nie wszyscy internauci stawali
po czyjejs stronie. Niektorzy pod-
chodzili do sprawy z przymru-
zeniem oka. Nareszcie odbie-
ramy to, co Szwedzi zabrali
nam podczas potopu, brawo
Konfederacja — dodat gromota
(x.com/gromotapl). Kiedys Czap-
ka Niewidka, dzisiaj Stuchaw-
ki Nieplatki - zartowat Travelo
(x.com/The10i1).

Byli tez tacy, ktorzy nie wie-
rzyli, ze to, co stalo sie w skle-
pie, bylo przypadkiem (...). A ja
mysle, 2e swiadomie.

- Halo!

- Stawek?

- Jarostaw mowi. Stuchay,
wyslij ktoregos z postankow,
najlepiej do Ikei, i niech on cos
tam ukradnie.

-Co?!

- Pomaz, do cholery, czlowie-
ku, bo mnie tu zameczg 2 tym
Telusem ¢ CPK!! Odwdziecze
sie, bedziesz wicepremierem!

-OK...

Tak sprawe podsumowal
Michat #Sikorski2030 (x.com/
Michu_1980).
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Wolfowicz oskarza Polske i Litwe
0 ,,wojne hyhrydowa” z Bialorusia

Aleksander Wolfowicz, sekre-
tarz stanu w bialoruskiej Radzie
Bezpieczenstwa, oskarzyl Pol-
ske i Litwe o prowadzenie
,wojny hybrydowej” na grani-
cy z Bialorusia. Wedlug niego
reakcja Warszawy na incydent
zrosyjskimi dronami byla nie-
przemyslana.

Podczas dorocznego spotkania
sekretarzy Rady Bezpieczenstwa
Wspoélnoty Niepodlegtych Panstw
w Moskwie Aleksandr Wolfowicz
poruszyt temat Polski, oskarza-
jacja o brak wdziecznoSci wobec
Bialorusi. Stwierdzit, ze jego

kraj dazy do utrzymania dialo-
guidobrych relacjiz sagsiadami,
podkreslajac, ze sgsiadow sie nie
wybiera. Niedawno widzieliSmy
bezzalogowe statki powietrzne
nad naszym terytorium i widzie-
liSmy, jak lecialy w kierunku Pol-
ski. WykonaliSmy gest, ostrze-
gajac z wyprzedzeniem polskie
wiadze. Niektore zestrzeliliSmy
na naszym terytorium, a inne
nie, ale monitorowaliSmy to, co
widzieliSmy i poinformowaliSmy
Polske. Polacy byli kompletnie
zdezorientowani i nieprzygoto-
wani na to - mowil Wolfowicz.

Dodal, ze Polska to kraj, ktory
chce sie uwazac¢ za pierwszego
w Europie pod wzgledem mili-
tarnym. Sekretarz bialoruskiej
Rady Bezpieczefistwa wyrazit
zal, Ze — jego zdaniem - Polska
zamiast konstruktywnie wyra-
zi¢ wdziecznoS§¢, nawigzac dia-
log i obiektywnie zbada¢ powo-
dy, po prostu zamkneta granice.
Odniost sie w ten sposob do decy-
zji polskiego MSWiA z 12 wrze$§-
nia 2025 roku, na mocy ktorej
zamknieto wszystkie przejScia
graniczne miedzy oboma kra-
jami. Warszawa uzasadnila ten

krok wzgledami bezpieczenstwa
w zwigzku z odbywajacymi sie na
terytorium Bialorusi manewra-
mi wojskowymi ,,Zapad-2025”.
Zachod chee wojny? Pod koniec
pazdziernika rowniez Litwa zde-
cydowala sie na zamkniecie gra-
nicy z Bialorusig. Od 21 pazdzier-
nika litewskie stuzby graniczne
odnotowujg liczne naruszenia
przestrzeni powietrznej przez
balony meteorologiczne nadlatu-
jace z terytorium Biatorusi. Jak
ustalono, przenosza one fadun-
ki z nielegalnymi papierosami.
Wiadze w Wilnie uwazaja, ze za

procederem stoi rezim w Min-
sku, ktory — podobnie jak w przy-
padku trwajacych od 2021 roku
atakow migracyjnych na grani-
ce Litwy, Lotwy i Polski - wyko-
rzystuje te dzialania do destabi-
lizacji regionu.

Wolfowicz skarzy sie, ze Zachdd
ignoruje apele Bialorusi o pod-
jecie dialogu i wspolne szuka-
nie rozwigzan spornych kwestii.
Jego zdaniem zachodni sgsie-
dzi podejmujg dziatania prowa-
dzace w przeciwnym Kierunku.
Zachéd przygotowuje sie do woj-
ny. A zebyja prowadzic, zeby uza-
sadni¢ poczynione inwestycje
w brof, sprzet i infrastrukture,
potrzebuje potencjalnego wro-
ga. A gdzie moze znalezé¢ wro-
ga? Na Wschodzie. Kogo? Rosje
i Republike Bialorusi? - stwier-
dzit sekretarz.

Angora24.pl
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Rys. Pawet Wakuta

Rys. Pawet Wakuta

Rys. Mirostaw Stankiewicz

Rys. Katarzyna Zalepa

JAK SOBIE PODSCIOLKUJESZ, TAK SIE WYSPISZ. W po-
wiecie koneckim zatrzymano mezczyzne, ktory chciat wywiez¢ z lasu

kilkadziesiat skrzynek mchu.

NFZ zhankrutowat

...sfowa dr. Lukasza Jankow-
skiego, prezesa Naczelnej Rady
Lekarskiej, wybrzmiewajg dzi§
mocniej niz kiedykolwiek. To nie
publicystyczny skrét, lecz ,,diag-
noza oparta na sygnatach ze szpi-
tali w calej Polsce”. Konczy sie
rok, a wraz z nim Koficzg sie pie-
nigdze w oddziatach wojewddz-
kich NFZ. Szpitale ograniczaja
przyjecia, przesuwajg zabiegi
i wstrzymujag procedury. Coraz
czesciej — jak podkresla Jan-
kowski - ,pacjenci, takze chorzy
onkologicznie, sg odsylani z kwit-
kiem”. Za tym dramatycznym
obrazem stojg konkretne mecha-
nizmy. W wielu regionach oddzia-
ly NFZ wyczerpaly swoje limity
juz w pazdzierniku i listopadzie,
aplacowki ,,nie dostajg pieniedzy
zanadwykonania lub czekaja na
nie tygodniami”. Dyrektorzy szpi-
tali podkreslaja, ze musza podej-
mowac trudne decyzje: ,Nie moze-
my dalej wykonywa¢é §wiadczen,
za ktore nie otrzymamy zapiaty.

To byloby dzialanie na granicy
odpowiedzialno$ci finansowe;j”.
Efekt? Zabiegi planowe przesu-
wane sg nawet na 2026 rok. Rzad
oglosit dodatkowe Srodki — oko-
to 3,5 mld zt - jednak Srodowisko
medyczne uwaza to za plaster na
rane. ,,Luka finansowa systemu
siega ponad 10 mld zI” — méwi
Jankowski. Eksperci ochrony
zdrowia wskazuja, ze problem
narastal od lat. Rosnace kosz-
ty lekéw, energii i technologii,
inflacja oraz mechanizm ,kredy-
towania” Swiadczen przez szpi-
tale stworzyly sytuacje, w ktorej
—jak méwig dyrektorzy —,,system
doszedt do Sciany”. Dodatko-
wym zrddiem napiecia jest roz-
bieznos¢ komunikatéw. Mini-
sterstwo Zdrowia w niektorych
wypowiedziach ,,nie potwierdza
doniesien 0 masowym odsytaniu
pacjentéw”, choé jednoczeSnie
przyznaje, ze sytuacja wymaga
,pilnych dopiat i anekséw”. Dla
lekarzy to dowod na rozdzwiek

miedzy deklaracjami a rzeczywi-
stoScia. ,,Bez szczero$ci wobec
pacjentéw i personelu nie napra-
wimy systemu”. Tymeczasem skut-
ki odczuwaja zwykli pacjenci.
Przecigzone SOR-y, niedzialaja-
cerejestracje, odwolane zabiegi
—to codzienno$§¢ wielu placowek.

,To nie jest statystyka — to
ludzie, ktorym realnie pogar-
sza sie stan zdrowia” — mowig
lekarze. W szczegolnie trudnej
sytuacji sg chorzy onkologicz-
nie i kardiologicznie, dla ktérych
tygodnie zwloki mogg miec dra-
matyczne konsekwencje. Eksper-
ciapeluja o pilne dzialania: szyb-
kie uzupetnienie Srodkow, jasne
zasady ich dystrybucji oraz refor-
me rozliczen.

,,Jesli nie naprawimy podstaw,
kazdy kolejny rok zakonczy sie
tym samym chaosem”. Na razie
jednak obraz jest niepokojacy:
szpitale walczg o przetrwanie,
politycy o narracje, a pacjenci
- 0 zdrowie.

Napodst.: PolsatNews.pl, Onet,
TVN24, RynekZdrowia

Wyb. i oprac. EW
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Czy Polski mamy
oS¢ czy za malo?

Moge sie zalozy¢, ze w powodzi
dyrdymaléw, jakie zalewajg nas
codziennie w mediach, przeoczy-
li Pafistwo jednego newsa-krola,
ktory ma pod sobg wszystkie inne.
Sam jestem tego najlepszym dowo-
dem, bo kiedy siedzgc w ponurej
poczekalni i nie majgc czym sie
zaja¢, w zakamarkach internetu
na niego trafitem, zakrztusitem
sie batonem i musiatem przeczy-
ta¢ go dwa razy. Bylo to tak nie-
spodziewane, Ze nie wygladalo
ani na prawde, ani na fake, co
bylto w nim prawdziwie rajcujace.

Minister aktywow pafistwowych
oglaszal tam mianowicie, ze jed-
nymz priorytetow jego czy calego
rzadu - juz nie pamietam z tego
szoku - jest polonizacja polskiej
gospodarki. Gdyby kto§ mnie o to
zapytal, polonizacja gospodar-
ki przysztaby mi do glowy moze
dopiero drugiego dnia wymie-
niania i obstawiania priorytetow
rzadu, na pewno diugo po mini-
strach Ziobrze i Zurku, mimo ze
oni caly alfabet zamykaja.

0 polonizacji gospodarki, kto-
rajest wieksza od calego wymia-
ru sprawiedliwoSci, naszego na
pewno, mowi sie z tysigc razy
mniej, ale okazuje sig, Ze jest na
tej samej wokandzie. Nikt jej tez
nie zauwazyl.

Mimo ze nie tylko nie mam z tym
pomystem rzgdowym klopotu (jak
z wieloma innymi jego prioryte-
tami, ktérych tez nie realizuje)
—anawet podoba mi si¢ nadprze-
cietnie - niesie on ze sobg wiele
niewygodnych pytan i skojarzef.

Jesli rzad uznal, Ze naszej gospo-
darce potrzebna jest poloniza-
cja, to oznacza, ze coS§ musialo jg
wezesniej od- czy zdepolonizowac,
bo przeciez od poczatku taka nie
byla. Nie badZzmy matostkowi, aby
przypominac wszystkie te slogany
wrodzaju . kapitat nie ma narodowo-
Sci”, kiedy okazuje sie, ze owszem,
ma, alejedynie procz polskiej. Juz
nie dochodZzmy, kto rozpolonizowat
cale sektory miejscowej produkcji
i przyjmijmy nawet, ze dokona-
to sie to bez czyjegokolwiek Swia-
domego udziatu. Poniekad prze-
ciez do tego wia$nie doprowadzito.
Trzeba docenié, ze liberalne-
mu rzadowi Tuska nie jest pew-
nie tatwo do swoich wystarcza-
jaco rozstrzelonych wektorow
dolgczyéjeszcze jeden —teraz na
Polske. Znajdg sie z pewnoscig
itacy, ktorzy uznajg to za zdrade
ideatow i dowod na dalsze sp()
sienie PO: ustepstwo nacjonali-
zmowi. Bo tez przeciez poloni-
zujgc gospodarke, trudno zakre-
§liéjej graniceiustali¢, gdzie sie
w tym procesie zatrzymac, by nie
wkroczy¢é w podejrzane rejony.
Czy ewentualne preferencje na
rynku pracy przy zatrudnianiu
,miejscowych” kosztem obcych
mieszcza sie jeszcze w demokra-
tycznym porzadku, czy juz go roz-
sadzaja? Czy bojkot zagranicznej
firmy, aby wesprzeé rodzima, nie
jestjuz uprzedzeniem rasowym?
Ja np. mam uczulenie na keba-
bownie (szczegdlnie ich smrody)
— pono¢ ulubione zresztg miej-
sce zywienia antyimigranckiej

Konfederacji — i chetnie poza-
mieniatbym je administracyjnie
nabary mleczne. Tylko ze wtedy
juz chyba wszyscy, tgcznie z kar-
migcg sie tam prawicg, uznaliby
to za niedopuszczalng dyskrymi-
nacje. Narazie kebaby psujg wiec
polskie zotadki oraz smaki w naj-
lepsze (a wlaSciwie najgorsze),
ktore ratowane potem musza byé
jednak przez Narodowy - byto nie
bylto — Fundusz Zdrowia.
Ciekawe, ze w tym sektorze
gospodarki nie chcemy weale polo-
nizowa¢ dowozenia positkow rowe-
rami i hulajnogami przez dostaw-
cOw z Bangladeszu. Jedyne, na co
nie zgodzilibySmy sie, to na to, aby
dostawcy nie tylko przygotowywa-
li potrawy egzotycznej kuchniije
dostarczali nam pod nos, ale jesz-
cze wyeliminowali nas z laficu-
cha pokarmowego i sami je zjed-
li. Tego bySmy juz polonizacyjnie
nie zniesli. Jak rozumiem, w calej
tej polonizacji raczej nie chodzi
o to, aby produkty wytwarzane
unas koniecznie byly polskie, ale
zeby przynajmniej nie byly robio-
ne przeciwko nam. Zas$ zasady, na
jakich wehodzg do Polski globalne
koncerny, opieraja sie na zaloze-
niu, ze wszelkie spory i roszcze-
nia rozstrzygaja sady europejskie,
co z gory wyjmuje je spod naszej
jurysdykcji i ustawia nas w pozy-
cjiich niesamodzielnego lokalne-
go oddziatu. Naturalnie w obec-
nej sytuacji préba poddania ich
naszemu wiasnemu wymiarowi
sprawiedliwosci jest tylko senng
mrzonkg i majakiem, zwazywszy
ze polskiego sedziego nie uznaje
nawet inny polski sedzia i zagra-
niczne firmy zwiewalyby z naszego
kraju przed sedziamijeszcze szyb-
ciej niz Ziobro z Romanowskim.
Michat Ogérek
Angora 46/2025
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Sejm za aresztem dla Ziohry

Gdy Jarostaw Urbaniak w cza-
sie obrad sejmowej Komisji
Regulaminowej, Spraw Posel-
skich i Immunitetowych uno-
sil nad méwnice 159-stronicowy
whiosek prokuratora o uchylenie
immunitetu i zgode na zatrzy-
manie oraz tymeczasowe aresz-
towanie Zbigniewa Ziobry, na
sali bylo zaledwie pietnaScioro
postow Koalicji Obywatelskiej,
dwoje z PSL, dwoch z Konfe-
deracji i jeden z Konfederacji
Korony Polskiej. Nie bylo glow-
nego zainteresowanego, ktore-
mu prokuratura chce postawic
26 zarzutow.

Najpowazniejszy, zagrozony karg
15 lat pozbawienia wolnoSci, to
zalozenie i kierowanie zorganizo-
wang grupa przestepcza. Od tygo-
dnia dziennikarze, publicySci, poli-
tycyiwszyscy, ktorzy polityka sie
interesuja lub nie, ale w mediach
o sprawie slyszeli, zastanawiali
sie, czy byly minister sprawied-
liwoSci pojawi sie w Sejmie. Czy
pojdzie w Slady swojego dawnego
zastepcy, Marcina Romanowskie-
go, ktory u Viktora Orbana uzy-
skat azyl polityczny. Z Ziobra czy
bez - komisja musiata sie odby¢.
Przewodniczacy Urbaniak kilka
dni wezesniej zapowiedzial, ze
zadne uniki, zwolnienia lekarskie,
prosby czy grozby tego nie zmie-
nig, i stowa dotrzymat. W rekor-
dowym tempie, 6 dni od ziozenia
wniosku przez prokurature, prze-
prowadzil posiedzenie.

Sala, w ktorej zebrala sie komi-
sja, pekala w szwach. - Czujemy
sie jak na przestuchaniu - zazar-
towal Urbaniak. Zbigniew Ziobro
wybral na swego obrofice Andrze-
jaSliwke, 37-letniego radce praw-
nego i prawnika specjalizujgcego
sie w prawie podatkowym, ktory po
raz pierwszy do Sejmu dostal sie
wostatnich wyborach, kandydujac
z okregu elblaskiego. To on miat
odpowiadac na zarzuty prokura-
tora Piotra WozZniaka, ktory podpi-
sal sie pod wnioskiem o uchylenie
immunitetu. 13 lat wezes$niej Woz-
niak zastynat Sciganiem Piotra S.
pseudonim ,,Staruch”. W 2017 r.,
juz w czasie rzadow PiS, ,,Sta-
ruch” zostal prawomocnie unie-
winniony, a rok weze$niej Piotr
Wozniak zostal przez Zbignie-
wa Ziobre zdegradowany z pro-
kuratora Prokuratury Apelacyj-
nej w Warszawie do Prokuratury
Okregowej Warszawa-Praga. Po
wyborach w 2023 r. wrécit jako
prokurator do zadan specjalnych.

Gdy streszczal postom tresc¢
zarzutéw, ani jego twarz, ani glos
nie zdradzaly emocji. Wydawal sie
znudzony kolejnymi paragrafa-
mi i czynami, przyktadami prze-
kroczenia uprawniefi lub niedo-
pelnienia obowigzkéw. Pierwszy
z czynow opisanych we wnio-
sku dotyczyl wydania polecenia
Michatowi Wosiowi dokonania
czynu zabronionego w zwigzku

z zawarciem bezprawnej umo-
wy z szefem Centralnego Biura
Antykorupcyjnego o przekaza-
niu tej instytucji kwoty 25 milio-
noéw zlotych z Funduszu Sprawied-
liwoSci na zakup tzw. Pegasusa.
Czyn drugi polegal na zalozeniu
grupy przestepczej i kierowa-
niu nig. Kolejne - na wydawaniu
polecen podlegtym urzednikom
w celu uzyskania przez konkret-
ne instytucje dotacji z Funduszu
Sprawiedliwosci. Wedtug proku-
ratury Zbigniew Ziobro i wice-
minister Romanowski ustawiali
konkursy i pomagali przyszlym
beneficjentom uzyskac¢ pienig-
dze z F'S. Wedlug $ledczych byty
minister nie mogt tez dofinanso-
waé remontu budynku prokura-
tury krajowej kwotq 14 milionow
zlotych. Wiele dzialah podejmo-
wat zdaniem prokuratury w celu
osiggniecia korzysci osobistej
i politycznej. Kolejne czyny pole-
galy na ukrywaniu dokumentow
- miedzy innymi pisma prezesa
Jarostawa Kaczynskiego, wskazu-
jacego na podejrzenie korzystania
ze Srodkéw Funduszu Sprawiedli-
wosSci przez czlonkow partii Soli-
darna Polska w trakcie kampanii
wyborczej. Co ciekawe, Kaczynski
pytany przez dziennikarzy o ten
list zarzekat sie, ze 0 ztamaniu pra-
wa nie bylo mowy, ale potwierdzit,
ze wliScie pisal o zapraszaniu na
uroczystosci zwigzane z przeka-
zywaniem np. wozow strazackich
przedstawicieli jedynie Solidarnej
Polski, a nie politykow PiS. I o ile
publicystycznie zarzuca sie Zio-
brze i politykom jego partii nie-
legalne finansowanie kampanii
wyborczej, to faktycznie takiego
zarzutu nie ma.

Na koniec prokurator Woz-
niak uzasadnil, dlaczego wnio-
skuje o areszt. Poza zagrozeniem
wysoka karg i niestawiennictwem
na posiedzeniach komisji Sled-
czej wskazal tez szereg wypo-
wiedzi posta Zbigniewa Ziobry,
w ktorych kieruje on grozby pod
adresem prokuratorow, sedziow
iinnych os6b. - Zachowanie takie
uzasadnia w rozumieniu Kodeksu
postepowania karnego obawe, ze
pan poset Ziobro bedzie podejmo-
wal proby mataczenia w sprawie,
chociazby nawet poprzez kierowa-
nie gr6zb - powiedzial prokurator
inarazil sie tym na atak ze strony
obroncy, ktory najpierw probowat
proceduralnie odroczy¢ posiedze-
nie. Andrzej Sliwka wskazywal, ze
Wozniak nie mogl podpisac wnio-
sku o uchylenie immunitetu, bo
whniosek ten ma pieczatke proku-
ratora krajowego, ktorym nie jest.
Nastepnie zarzucit prokuratoro-
wi, Ze ten jedynie pobieznie opi-
sal zarzuty, by w koncu stwier-
dzié, ze skoro prokuratura chce
aresztu w zwigzku z wypowiedzia-
mi ministra, to jest to dowod na
probe zamkniecia ust krytykowi
obecnego rzadu, a wiec dziataniem

politycznym. Dowodzil, ze zarzut
osiggniecia korzysci osobistej
mozna postawié kazdemu poli-
tykowi, ktory dziala w interesie
swoich wyborcow, a nawet pro-
kuratorowi, ktory awansuje, spet-
niajgc oczekiwania swoich przeto-
zonych. Krytykowat Sledczych za
odparcie zarzutéw na zeznaniach
Tomasza M., bytego pracownika
Ministerstwa Sprawiedliwosci,
ktory skuszony przez Romana
Giertycha, liczac na nadzwyczaj-
ne zlagodzenie kary lub w ogole
jej unikniecie, doni6st na swoich
bylych kolegow z resortu.
Sliwka przywolywal przepisy,
na mocy ktérych minister spra-
wiedliwo$ci méogl jednoosobo-
wo decydowac o przyznaniu lub
nie dotacji z Funduszu Sprawied-
liwoSci. W konicu zarzucit proku-
raturze, ze wnioskuje o areszt,
wiedzac, ze Zbigniew Ziobro jest
chorym czlowiekiem. Dodatko-
wo positkuje sie opinig bieglego,
ktory wydatja, nie przeprowadza-
jac badania, a nawet nie spoty-
kajgc sie z Ziobra. Nie majac tez
dostepu do peinej dokumentacji
medycznej z zagranicznych pla-
cowek, w ktorych leczy sie byly
minister. W odpowiedzi prokura-
tor Wozniak przyznal, ze faktycz-
nie biegly nie miat kontaktu z poli-
tykiem, ale widzial go w telewizji,
poza tym opinia dotyczy mozliwo-
Sciuczestniczenia w przestucha-
niu, a nie aresztowania. Decyzja
ostatecznabedzie wiec podlegala
ocenie sadu i prokuratura zdaje
sobie sprawe z faktu, ze zdrowie
moze by¢ przeszkoda w zastosowa-
niu tego Srodka zapobiegawczego.
Na ostatniej prostej, przed glo-
sowaniem na sali plenarnej, polity-
cy PiS probowali jeszcze udowod-
nié, Ze w opinii biegtego wyraznie
wskazano, iz Ziobro nie moze by¢
aresztowany. - Je§li pan minister
bedzie wymagal dalszego leczenia,
nie moze si¢ to odbywaé w warun-
kach aresztu - cytowal wniosek
Michat Wojcik. — To standardowy
zapis z Kodeksu postepowania
karnego - odpowiadat Stawomir
Cwik. W glosowaniach koledzy
bronili nieobecnego Zbigniewa
Ziobry, ale nie mogto to przynies¢
efektu. Koalicja Obywatelska, Pol-
ska 2050, Lewica i PSL jak jeden
maz podnosity rece za kolejnymi
26 wnioskami prokuratora. Polity-
cy Konfederacji raz popierali wnio-
ski o uchylenie immunitetu, przy
innych zarzutach sie wstrzymy-
wali, by na koniec, przy wniosku
0 zgodzie na zatrzymanie i tym-
czasowe aresztowanie zagloso-
wac razem z PiS. Politycy partii
Razem wyjeli karty do glosowa-
nia. Koalicja rzadzaca triumfo-
wala. Nawet Marek Sawicki, ktory
jeszcze dzien wezesniej zapowia-
dal, Ze nie zgodzi sie na areszt
dla Ziobry, zostat przez kolegow
nakioniony do wspodlnego gtoso-
wania. Argument, ze byly minister

wystraszy sie aresztu, nie wroci
do kraju, nie uslyszy zarzutow,
ato odwlecze akt oskarzenia, roz-
prawe sadowg i w konsekwencji
kare, nie znalazl poparcia nawet
w jego partii. — Polacy zobaczy-
li, Ze rozliczenia staly sie faktem
—cieszyt sie po glosowaniach pre-
mier Tusk. - Wierze, ze ci, ktorzy
w tym uczestniczyli, odpowiedzg
przed sagdem - odgrazat sie pre-
zes Kaczyfiski. Udzielajgcemu
wywiadu Waldemarowi Zurkowi
przerwal Janusz Kowalski. - Za
dwa lata Trybunat Stanu. Jest
pan draniem - krzyknat. — Tak
wiasnie wyglada przywracanie
praworzadnoSci — odpowiedziat
minister sprawiedliwoSci. Tego
samego wieczora prokuratura
wydata postanowienie o zatrzy-
maniu i doprowadzeniu Zbignie-
wa Ziobry. Ewentualna decyzja
oareszcie bedzie nalezala do sadu.

W cieniu rozlicze i politycznej
walki odbyto sie w Sejmie wystu-
chanie publiczne w sprawie przy-
szloSci internetu w Polsce. Prze-
pisy, ktore majg miedzy innymi
wplyna¢ na platformy interneto-
we, by te wziely wiekszg odpowie-
dzialnos¢ za tresci, ktore publiku-
ja ida¢ mozliwoSc przejrzystego
odwolywania sie od ich decyzji,
Polska powinna przyjaé do listo-
pada ubiegltego roku. Dyskusja
wciaz trwa, bo czeSé propozy-
¢ji ustawy wykracza poza unij-
ne rozporzadzenie, a pomyst, by
Urzad Komunikacji Elektronicz-
nej byt krajowym koordynatorem
ds. ustug cyfrowych i arbitralnie
podejmowat decyzje o blokowa-
niu tresci, bez decyzji sadu, rodza
obawy o powrot cenzury.

Z dobrych informacji: Sejm
zadbal o nasze zdrowie, pod-
noszac podatki. Akcyza na piwo,
wino, alkohol etylowy, czyli wod-
ke i jej podobne, w przysziym
roku wzrosnie o 15 proc., a w 2027
okolejne 10 proc. Zamiast plano-
wanej piecioprocentowej podwyz-
ki. W intencje rzadu nie wierzy
Witold Tumanowicz z Konfedera-
cji. - Podwyzka akeyzy nie chro-
ni zdrowia, tylko tata budzet kosz-
tem obywatelii przedsighiorcow.
Uderzy w polskie winnice, browa-
ry rzemieslnicze i rolnikow, powo-
dujac wyzsze ceny i mniejszg ofer-
te - stwierdzil. Podobnego zdania
byt Adam Luboniski z Polski 2050,
ale w glosowaniu juz mu zabrakio
odwagi. Sygnaly, ze ustawa moze
zostat zawetowana, plyng z Palacu
Prezydenckiego. Podobnie moze
by¢ w przypadku innego projektu
- podwyzszenia oplaty cukrowe;.
Stawki zostang podniesione m.in.
z 0,50 zt do 0,70 z! za litr napoju
z cukrem do 5 g wlitrze lub stodzi-
kiem iz 0,10 zi do 1,00 zt za doda-
tek kofeiny lub tauryny. Podwyz-
ka ma zniecheci¢ do kupowania
stodkich i energetycznych napo-
jow, a tym samym ograniczy¢ m.
in. otytoscicukrzyce. Ale faktycz-
nie ma by¢ lekiem na rozpasany
i dziurawy budzet.

4bs
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Prezydent Karol Nawro-
cki podpisal w Sochaczewie
projekt ustawy ,,godna eme-
rytura”, ktory zostanie zlo-
zony w Sejmie. Dotyczy ona
,Sprawiedliwej waloryzacji
emerytur” co najmniej o 150
zlotych. To byta jedna z obiet-
nic zfozonych w kampanii pre-
zydenckiej.

kg

Straz Graniczna udaremni-
ta 20 prob przekroczenia pol-
sko-biatoruskiej granicy. Od
poczatku roku odnotowata
27,5 tysigca takich incydentow.

skoksk

W wieku 84 lat zmart Jerzy
Derfel, kompozytor i pianista.
Skomponowatl m.in. muzyke
do kultowych filmow ,,Mis”
i,,Co mi zrobisz, jak mnie
zlapiesz”.

skeksk

W ,marszu gwiazdzistym”
ok. 10 tysiecy gornikow ze
zwigzkow zawodowych udato
sie przed Slaski Urzad Woje-
wodzki w Katowicach. Pro-
testowali przeciw Zielone-
mu ELadowi, ktory wediug
nich ,,tak naprawde nie ratu-
je ziemi, tylko dobija europej-
skie spoleczenstwa i europej-
skg gospodarke”.

soksk

Staniejg raty kredytow po
decyzji Rady Polityki Pieniez-
nej dotyczacej poziomu stop
procentowych. RPP obnizyta
stope referencyjng o 25 punk-
tow bazowych — do 4,25 proc.

sk

76 proc. ankietowanych
przez CBOS popiera przywro-
cenie obowigzkowych prac
domowych w szkotach pod-
stawowych.

sk

Prezydent Karol Nawrocki
zawetowal ustawe o zmianie
ustawy o ubezpieczeniach obo-
wigzkowych, Ubezpieczenio-
wym Funduszu Gwarancyjnym
i Polskim Biurze Ubezpieczy-
cieli Komunikacyjnych.

soksk

Armia przystapita do roz-
mieszczania systemow, ktore
majag zwiekszy¢ nasze zdolnosci
wykrywania i zwalczania bez-
zalogowych statkow powietrz-
nych. Systemy MEROPS pro-
dukeji amerykanskiej zostaly
pozyskane po masowym naru-
szeniu polskiej przestrzeni
powietrznej przez rosyjskie
drony wnocyz9na 10 wrzesnia.

skksk

Ministerstwo Obrony Naro-
dowej uruchamia ogélnopol-
ski program powszechnych
dobrowolnych szkolen obron-
nych ,wGotowosci”, ktorych
celem jest wzmocnienie odpor-
noSci obywateli i bezpieczen-
stwa panstwa.
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Aktualnosci

Przelomu w walce z uhostwem nie hedzie

Prawie 2 mln Polakow wciaz
zyje ponizej progu skrajnego
ubéstwa. W najtrudniejszym
polozeniu sa samotne osoby
starsze, rodziny wielodzietne
oraz niepelnosprawni.

W ubieglym roku ponizej
poziomu skrajnego ubostwa
zyto 5,2 proc. z nas. Analitycy
Europejskiej Sieci Przeciwdzia-
tania Ub6stwu (EAPN) przewi-
duja w raporcie Poverty Watch
2025, ze w tym roku bedzie to
4,8 - 5,2 proc. Polakow, a w przy-
szlym 4,9 - 5,4 proc., o ile gospo-
darka bedzie rozwija¢ si¢ pla-
nowo, wzrost cen sie uspokoi,
place powoli, ale bedg rosly,
a wzrost rachunkoéw za ener-
gie — po wycofaniu czesci oston
administracyjnych - nie wywro-
ci domowych budzetéw do gory
nogami.

W praktyce oznaczatoby to, ze
skrajne ubo6stwo pozostanie na
poziomie z 2024 r., a jesSli spad-
nie, to tylko nieznacznie.

Zgodnie z przyjeta definicja
o skrajnym ubo6stwie méwimy
w sytuacji, gdy cziowiek nie jest
w stanie zapewni¢ sobie mini-
mum egzystencji, czyli bardzo
niskiego poziomu zaspokojenia
potrzeb. Konsumpcja ponizej
tego poziomu utrudnia przezycie
istanowi zagrozenie dla rozwo-
ju psychofizycznego czlowieka.
W 2024 r. prég zagrozenia ubo-
stwem dla gospodarstw jedno-
osobowych wynosit 972 zt mie-
siecznie, a dla czteroosobowych
(para z dwojgiem dzieci) — 2624 z1.

Socjologowie podkreslaja, ze
wskaznik ubostwa w Polsce jest
najwyzszy na wsiach, szczegol-
nie w wojewodztwach: lubelskim,
podlaskim, Swietokrzyskim i pod-
karpackim. — To regiony, w kto-
rych wystepuje nizsze uprze-
mystowienie, a gospodarka jest
w wiekszym niz na zachodzie kra-
ju stopniu oparta na niskomarzo-
wym rolnictwie, a w mniejszym
na handlu i zaawansowanych

ustugach. Do tego dochodza prob-
lemy z wykluczeniem transpor-
towym i znalezieniem pracy poza
miejscem zamieszkania - mowi
Patryk Kaczmarek z Uniwersy-
tetu Gdanskiego.

Eksperci z EAPN analizu-
ja dwa alternatywne warian-
ty dalszego rozwoju sytuacji.
Gdyby gospodarka rozwijata sie
mniej korzystnie — koszty ener-
gii i mieszkan wybilyby w gore,
ainflacja wrécila do podwyzszo-
nych pozioméw — to dla czesci
gospodarstw domowych niezbed-
ne koszty zycia zaczng pochia-
nia¢ ogromng czeS¢ budzetu.
W najtrudniejszej sytuacji znaj-
dag sie samotne osoby starsze,
rodziny wielodzietne oraz osoby
z niepelnosprawno$ciami, ktére
bylyby zmuszone do rezygnacji
z czeSci najbardziej podstawo-
wych wydatkoéw na ogrzewanie,
leki czy zywnoS¢. Pod progiem
skrajnego ubdstwa znalazloby
sie na koniec 2025 r. 5,5 — 6 proc.

Polakow, a na koniec przysztego
roku 5,8 - 6,5 proc.

Gdyby za$ wskazniki gospodar-
cze zaskoczyly in plus - inflacja
spadalaby szybciej, niz przewi-
dywano, a podwyzki cen ener-
gii bylyby mniejsze - to realny
wzrost pac objalby takze dolne
decyle populacji. W praktyce ozna-
czaloby to, ze poprawa kondycji
finansowej Polakow dotyczytaby
tez najbiedniejszych rodzin, co
bytoby dla nich odczuwalne takze
pod wzgledem dostepu do ustug
zdrowotnych i opiekunczych dla
dzieci. W tym modelu wskazni-
ki skrajnego ubéstwa obnizyly-
by sie do 4,4 — 4,7 proc. w 2025 1.
i4-4,5proc. w2026 .

Nawet w najbardziej optymi-
stycznym wariancie skala redukcji
ubostwa bylaby znacznie mniej-
sza niz w 2024 r. Wtedy z naj-
trudniejszej sytuacji materialnej
udalo sie wyciggna¢ ok. 600 tys.
Polakéw, a odsetek skrajnie ubo-
gich zmniejszy¢ o 1,4 pkt proc.,

z 6,6 proc. do 5,2 proc. Zdaniem
specjalistow z EAPN taki progres
byt efektem wyraznego wzrostu
placy minimalnej i rewaloryza-
¢ji Swiadczenia wychowawcze-
20500+ przy jednoczesSnie spa-
dajacej inflacji. ,,Jednorazowa
podwyzka §wiadczenia wycho-
wawczego do 800 zi dala efekt
widoczny w biezacych wskaz-
nikach za 2024 r.: spadto zarow-
no skrajne ubéstwo dzieci, jak
i gleboka deprywacja material-
naispoleczna dzieci” - czytamy
w raporcie. Zgodnie z danymi
Glownego Urzedu Statystycz-
nego, na ktérych EAPN opiera
swoje prognozy, w 2024 r. w Pol-
sce 1,9 mln osob zylo ponizej
poziomu skrajnego ubdstwa. To
wiecej niz w latach 2016 — 2017
12019-2022. Patryk Kaczmarek
nie ma watpliwosci, Ze model
badawczy GUS prawidiowo opi-
suje rzeczywistoS¢ ekonomiczno-
-spoleczng, a dane odzwiercied-
lajg stan faktyczny. Model jest

Polacy, nic si¢ nie stato!

Fakty przecza propagandzie
PiS-u w sprawie KOWR

W ostatnich tygodniach opinie publiczng wzburzyt
opublikowany na tamach portalu Wirtualna Polska
artykut Szymona Jadczaka opisujacy, jak Robert Telus,
minister rolnictwa w ,,dwutygodniowym”, trzecim rzadzie
Mateusza Morawieckiego, wydat zgode na sprzedaz
przez KOWR (Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa)
dziatki o powierzchni 160 hektaréw dotychczasowemu
dzierzawcy, wiceprezesowi firmy Dawtona.

Sprawa jest o tyle bulwersu-
jaca, ze dzialka ta znajduje sie
na trasie planowanej linii szyb-
kiej kolei do Centralnego Portu
Komunikacyjnego - sztandaro-
wej inwestycji z czaséw rzadow
PiS, a sprzedaz za okazyjng cene
(22,760 mln z}) nastgpita pomimo
zdecydowanego sprzeciwu spot-
ki powolanej do budowy CPK.
Kluczowa dla inwestycji dziatka
zostala sprzedana w dwa tygo-
dnie po wizycie Roberta Telusa
w firmie Dawtona, ktora w trak-
cie kampanii wyborczej w 2023
roku przygotowala dla polity-
kow PiS kampanijne gadzety
w postaci tubek z musem owo-
cowym, na ktorych znajdowaty
sie zdjecia politykow i logo PiS.
Wediug przekazu medialnego
wartoS¢ dzialki w zwigzku z pla-
nowang inwestycjg ma wzros-
na¢ nawet kilkunastokrotnie,
do kwoty ok. 400 mln z1.

Po wybuchu afery PiS zawie-
sit w prawach czlonka partii m.
in. Roberta Telusa, unika jed-
nak jednoznacznego przyzna-
nia sie do odpowiedzialnoSci

istara sie bagatelizowac konse-
kwencje sprzedazy kluczowej dla
inwestycji CPK dzialki. Przede
wszystkim politycy partii Jaro-
stawa Kaczynskiego probowali
przenies$¢ odpowiedzialno$é na
rzad Donalda Tuska, podnoszac,
Ze umowa sprzedazy zawierata
zapisy dajace mozliwo§¢ odku-
pienia dzialki po cenie sprzeda-
Zy, w zwigzku z czym nie mozna
mowic o stracie Skarbu Panstwa,
bo panstwo mogto ten teren bez
problemu w kazdej chwili odzy-
ska¢. To nieprawda!

Z oficjalnego oSwiadczenia
KOWR, opublikowanego narzg-
dowym portalu gov.pl, wynika,
ze choc istotnie w umowie zna-
lazio sie prawo odkupu, to jed-
nak mozliwo$¢ wykonania tego
prawa zostata znacznie ograni-
czona. KOWR nie mogt dowol-
nie podjaé decyzji o odkupie
dzialki, gdyz zgodnie z umowa
bytoby to mozliwe dopiero po
spelnieniu jednego ze szczego-
fowo opisanych niezaleznych
od KOWR warunkéw. Dotyczy-
ly one m.in. urzedowej zmiany

przeznaczenia dzialki na cele
inne niz rolne, ujawnienia na
terenie nieruchomosci niezna-
nych wczeSniej z16z surowcow
naturalnych oraz ewentualnej
dalszej sprzedazy nieruchomo-
Sci osobie trzeciej. Nie byto wiec
prawnej mozliwosci skorzysta-
nia z prawa odkupu.

Sprawa wydaje sie jednak
obecnie zmierzaé¢ do pomyslnego
zakonczenia. Zgodnie z ostatni-
mi doniesieniami wiceprezes fir-
my Dawtona zgodzit si¢ na zwrot
nieruchomosci za cene, jaka byla
wskazana w pierwotnej umowie
sprzedazy. Wydawaloby sie wiec,
ze na calym zamieszaniu paf-
stwo, przynajmniej finansowo,
nic nie traci. To tez nieprawda!

WrzeczywistoSci od momentu
sprzedazy dzialki, tj. od 1 grud-
nia 2023 roku, KOWR utracit pra-
wo pobierania czynszu dzierzaw-
nego, ktory jeszcze za 2022 rok
wynosi¢ mial ok. 580 tys. zt rocz-
nie. Szacowac¢ wiec mozna, ze
straty Skarbu Panstwa przekro-
czgzadwalata 1 mln z1! Przede
wszystkim jednak, whrew twier-
dzeniom politykéw PiS; nie wynika
towecale z dobrego zabezpiecze-
nia interesow KOWR w umowie,
alejedynie z dobrej woli wicepre-
zesa Dawtony, ktory po pierwsze
wecale nie musiat sie zgodzi¢ na
zwrot nieruchomosSci, a po dru-
gie za cene zakupu!

JAN PARAGRAF
Angora 46/2025
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Jozefaciuk opuszcza KO

Poset Marcin Jozefaciuk ogto-
sil rezygnacje z czlonkostwa
w Klubie Parlamentarnym Koa-
licji Obywatelskiej. Decyzje pod-
jalpo tym, jak—wediugjego rela-
¢ji — zostal bez wezeSniejszego
powiadomienia odwolany z Komi-
sji Edukacji, Nauki i Mlodziezy.

Bez zadnego wyjasnienia

W Srode wieczorem poset poin-
formowat na platformie X: Dzi-
siaj dowiedzialem sie z doku-
mentéw dostarczonych przed
glosowaniami, ze zostaje odwo-
tany z funkgcji czlonka Komisji
Edukacji i Nauki. Bez rozmo-
wy, bez wezeSniejszej informa-
¢ji, bez mozliwosci wyjaSnienia.
Marcin Jozefaciuk stwierdzil, ze
rozumie potrzebe zapewnienia
w Komisji os6b popierajgcych
kierunek nadchodzacych reform,
jednak nie zgadza sie z decyzja-
mi podejmowanymi bez wezes-
niejszych konsultacji. Zasuge-
rowal, ze jego odwolanie moglo
wynika¢ z braku podporzadko-
wania, krytycznych uwag wobec

dziatan Ministerstwa Edukacji,
prowadzenia kontroli dotycza-
cej edukacji domowej oraz zaan-
gazowania w sprawy odbudowy
i rozwoju szkolnictwa zawodo-
wego. Podkreslit takze, ze jego
aktywnos§¢ wynikata z troski
o szkole, nauczycieli i uczniow,
awszelkie uwagi i zastrzezenia
poprzedzal prébami rozmow
wewnatrz klubu. W zwigzku
z takim potraktowaniem posta
na Sejm Rzeczypospolitej Pol-
skiej, ztozytem na rece Marszal-
ka Sejmu oraz Przewodniczacego
Klubu o§wiadczenie o rezygnacji
z czlonkostwa w Klubie Parla-
mentarnym Koalicji Obywatel-
skiej - zdecydowat Jozefaciuk.

Forma uwolnienia

Marcin Jozefaciuk zaznaczyt,
ze jego decyzja nie jest wymie-
rzona w Koalicje Obywatelska,
lecz stanowi forme uwolnienia
zaréwno dla niego, jak i jego
dotychczasowych wspotpracow-
nikow. Zapowiedzial kontynuo-
wanie pracy poselskiej, skupiajac
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Odwieczna tesknota

prawidiowo zbudowany i wielo-
krotnie walidowany. Uwzglednia
nie tylko poziom cen, lecz takze
ich zréznicowanie geograficzne.
Na dodatek GUS zaczal publiko-
wac bardziej szczegotowe dane,
np. wpodziale na pteé. To wszyst-
ko sprawia, ze jest to ocena prob-
lemu bliska rzeczywistosci, kt6-
ra opisuje - mowi ekspert.
Raport Europejskiej Sieci Prze-
ciwdziatania Ubdstwu wskazuje
réwniez na ,razgce niedoszaco-
wanie” innych, niefinansowych
problemoéw spolecznych, takich
jak ubostwo transportowe (doty-
ka ono 2,5 min oséb), bezdomnosé
(oficjalnie to 53 tys. 0sob) czy ubo-
stwo zywnoSciowe, ktore dotyczy
88 proc. osob uznanych za skraj-
nie ubogie. Aby przeciwdziataé
tym zjawiskom, autorzy rapor-
tu rekomendujg m.in. wprowa-
dzenie corocznej, automatycznej
waloryzacji kryteriow dochodo-
wych w pomocy spolecznej oraz
jednorazowa, skokowg aktualiza-
c¢je zamrozonych od 2016 r. zasit-
kow rodzinnych.
Nikodem Chinowski
Angora 46/2025

sie na kwestiach zwigzanych z
edukacja, prawami mezczyzn,
zdrowiem, rodzing oraz wspar-
ciem osob, ktore czuja sie pomi-
jane. Wskazal tez na znaczenie
tematow dotyczacych przeciw-
dziatania alienacji rodzicielskiej
i praw mniejszoSci. Jednoczes-
nie wyrazil gotowos¢ do dal-
szej wspotpracy z klubem KO
w sprawach istotnych dla kra-
ju. Decyzja o jego odwotaniu
z Komisji Edukacji, Nauki i Mto-
dziezy zapadla podczas Sro-
dowego glosowania w Sejmie.
W jego miejsce do komisji wybra-
no Urszule Koszutska. Za zmia-
nami gtosowalo 228 postow, prze-
ciw bylo 179, a 21 wstrzymatlo sie
od gtosu. Sposrod postow KO 147
poparto decyzje, a sprzeciwil sie
jej jedynie Jozefaciuk.

Konsekwencje dla KO

Decyzja Marcina Jézefaciu-
ka o opuszczeniu klubu Koali-
cji Obywatelskiej wpisuje sie
w proces przeksztatcania ugrupo-
wania wjednolitg partie po pola-
czeniu PO, Nowoczesnej i Inicja-
tywy Polskiej. Czes$¢ dotychczas
bezpartyjnych postow rozwaza
wstgpienie do nowej formacji,
inni cheg zachowaé niezalez-
nos¢. Jozefaciuk, ktory wezesniej
deklarowat pozostanie postem
niezrzeszonym, Swojg rezygna-
cja potwierdzit te postawe. Row-
noczesnie Partia Zieloni, dotych-
czas wspottworzaca klub Koalicji
Obywatelskiej, rozwaza nawigza-
nie wspotpracy z czeScig postow
niezaleznych, wsrod ktérych
wymieniani sg Marcin Jozefa-
ciuk i Franciszek Sterczewski.
Na tym etapie nie zapadly jed-
nak zadne konkretne decyzje
w tej sprawie.

Angora 24.pl

Bedziemy zyli tysiac lat?

Czy da sie cofngé starze-
nie sie i wroci¢ do mlodoSci?
Brzmi jak sen alchemika, ale
Jeff Bezos i niektorzy laure-
aci Nobla wierza, ze sukces
jest blisko.

Juz w Sredniowieczu alchemicy
zroznych stron Swiata transmu-
towali metale i warzyli z ambry
oraz zen-szenia eliksiry diugo-
wiecznoSci. A wroze, zielarze
i czarownice wyrywali przy pelni
ksiezyca korzeh mandragory, by
z dodatkiem rozmarynu upichcié
z niego oleum nieSmiertelnoSci.
Jeszcze wezeSniej chifiscy taoiSci,
w drodze ku wiecznoSci, Iaczyli
sztuke oddechu z harmonijnym
ruchem i wibracjami mineralow.
Niestety, nic z tego nie wyszlo.
Chociaz... patrzac z perspekty-
wy XXI wieku widzimy, zZe oni
wszyscy mieli intuicje: modosé
to harmonia catego organizmu.
Aby pokonac staros¢, trzeba wige
te harmonie przywrocié. I wias-
nie w tym punkcie spotyka sie
pradawna magia ze wspotczes-
ng nauka. Bo okazuje sie, ze tzw.
modulacja epigenomu przypomi-
narytualy ,,odmtadzania” wyko-
nywane przez wiedZmy w okre-
Slonych fazach ksiezyca, a stare
eliksiry zastepuja wspoliczesne
mikstury z zawiesiny komorko-
wej, potraktowanej tzw. czyn-
nikami Yamanakiego (o tym za
chwile). Tylko czy tym razem sie
uda? Joao Pedro de Magalhaes,
profesor biogerontologii mole-
kularnej z Uniwersytetu w Bir-
mingham twierdzi, ze ekspery-
menty na koloniach komérek
i na zwierzetach daja nadzieje,
ze juz niedlugo staros$¢ da sie
Hleczy¢”. 1 puszeza wodze fan-
tazji: ,,A wtedy ludzie beda zyli...
przez tysigce lat”.

Starosé, czyli chaos

Zanim lekarz dobierze lekar-
stwo, musi wiedzieé, jaka jest
natura choroby. W przypadku pro-
cesu starzenia sie sprawa pozor-
nie wyglada prosto: kazde cialo
sklada sie z wielu wyspecjalizo-
wanych grup komoérek (tkanek),
ktore nieustannie sie zuzywa-
ja i sa zastepowane (kopiowa-
ne). Organizm najpierw tworzy
niewyspecjalizowane komarki
macierzyste, a te z kolei prze-
ksztalcaja sie wedle zapotrzebo-
wania w komorki watroby, skory,
wlosow czy mozgu. Ta karuzela
zycia Kkreci sie najzwawiej, gdy
czlowiek jest mtody - tak mniej
wiecej do trzydziestki. P6Zniej,
na skutek kumulujacych sie
bledéw w powielaniu komorek,
uszkodzen DNA i btedow w jego
odczytywaniu (czyli w epigeno-
mie), wszystko zwalnia, stopnio-
wo rozchodzi sie w szwach i ryzy-
ko Smierci podwaja sie co kazde
kolejne osiem lat. Wraz z wie-
kiem obniza sie takze produkcja
samych komorek macierzystych

Rys. Piotr Rajczyk

i w koncu nie ma juz z czego
wytwarzaé nowych tkanek. Mozg
sie kurczy, skora wiotczeje, kre-
gostup garbi, w stawach skrzy-
pii calg gospodarke organizmu
ogarnia chaos, ktéry zwie sie
staroscia. Czy da sie to zatrzy-
maé? Odwrocié? Sprawic, by nie
zabrakto komorek macierzystych
do naprawy tych juz zuzytych?
Przez wiekszo$¢ dziejow ludz-
kosci odpowiedz brzmiata ,nie”.
A konkretnie tak bylo do 2006
roku, czyli do czasu, gdy nieja-
ki Shin’ya Yamanaka wywrdcit
naukowy stolik.

Na scene wkracza
Yamanaka

Japonski naukowiec odkryt
cztery biologiczne czynniki, ktore
maja czarodziejskg moc cofania
rozwoju dojrzalych komérek az
do stadium komorki macierzystej.
Udowodnit, Ze mozna przestawié
epigenetyczny zegar komérkowy
w strone mlodoSci, usprawnia-
jac tym samym naprawe DNA,
metabolizm czy produkcje bia-
tek. Mowige po ludzku, osiag-
nat na poziomie komoérkowym
co$, czym w naszej skali byloby
odmtodzenie dorostego do sta-
dium noworodka! Nic dziwne-
go wiec, ze Yamanaka dostal za
to odkrycie Nobla, a entuzjasci
zakrzykneli, ze juz za chwile sta-
ro§¢ zostanie pokonana. Bo prze-
ciez taka biotechnologia roztacza
przyprawiajgce o zawrot gtowy
mozliwoSci, pozwalajac (teore-
tycznie) odbudowywaé na przy-
ktad mézg zniszczony przez cho-
robe Parkinsona czy Alzheimera,
sponiewierane miazdzycg ser-
ce, wyzarty osteoporoza szkie-
letiw ogole odmlodzié¢ wszystkie
organy. Czyli odmlodzié cale cia-
to. Awiec... pokonaé staro§¢. Nie-
stety, jak to w zyciu bywa, zaraz
pojawily sie problemy. Naukowcy
szybko odkryli, Ze o ile sg w sta-
nie cofngé podstawowe cegielki
zycia do niemowlecego poziomu
komorek macierzystych, o tyle
nie za bardzo potrafig je namé-
wi¢ do przemiany w wyspecja-
lizowane neurony (budujace
mozg), kardiomiocyty (serce),

osteoblasty (kosci), keratynocy-
ty (skore) czy jakiekolwiek inne.
Co gorsza, sztucznie pozyskane
komorki macierzyste zaczynaty
wariowaé, dzielgc sie bez opa-
mietania i tworzac guzy nowo-
tworowe. A przeciez nikogo nie
trzeba przekonywaé, jak mar-
ny to interes — odmlodzié¢ sobie
np. serce, ale zafundowac agre-
sywnego raka.

Jeff Bezos
siega do portfela

Swiat nauki oklapt, ale sie
nie poddal. Bo pojawili sie inni
naukowcy, jak choc¢by Johnny
Huard, kt6rzy postanowili spro-
bowacé zatrzymac sie w p6t drogi.
Awiec zamiast infekowaé komorki
wszystkimi czterema czynnikami
Yamanakiego, cofajac je do sta-
dium macierzystego, wstrzyk-
na¢ im jeden czy dwa faktory,
zawracajac je z drogi ku staro-
Sci tylko troche i pozostawiajgc
prawie takimi, jakie sg (a wiec
np. komoérkami skory czy nerwo-
wymi), ale... mlodszymi. Badania
trwaja, aich wyniki s obiecuja-
ce. Wlaboratorium udato sie juz
odmtodzi¢ komérki pobrane od
0sob starszych. Stworzono nawet
leki epigenetyczne, ktore przy-
wracaja wjadrach komoérkowych
sprawno$c¢ odezytu DNA. Takie
dzialania nazywajg sie przepro-
gramowywaniem komorek. Bo
rzeczywiscie, cho¢ materia jest
biologiczna, inzynierowie poste-
puja znigjak z programem kom-
puterowym. I to wiasnie tu - na
styku biotechnologii i starego
marzenia ludzkoSci o eliksirze
miodo$ci - rodzi sie nowa opo-
wieS¢. A jej nazwa to — w naj-
wiekszym skrocie — biznes. Bo
juz za 2 -3 lata, jak szacujg eks-
perci, biotechnologia mtodo-
Sci wyjdzie z laboratoriow i sta-
nie sie powszechnie dostepng
(cho¢ pewnie bardzo kosztow-
ng) terapia. Na razie nauka nie
bedzie w stanie odmiodzi¢ cate-
go organizmu. Dlugo jeszcze nie
zamieni starca w miodzienca, ale
pozwoli cofng¢ Iysienie, wyho-
dowac nowe zeby, pozbyc¢ sie
przewlektego zapalenia stawow,

zregenerowac miesien sercowy
po zawale lub zageSci¢ i wzmoc-
ni¢ komorki siatkowki oka. Brzmi
niezle, prawda? Tym bardziej
ze finansiSci wyliczaja, Ze ten
nowy rynek ustug medycznych
bedzie wart setki miliardéw dola-
row. Trudno sie wiec dziwic, ze
jak grzyby po deszczu powstajg
start-upy koncentrujgce sie na
poszukiwaniu, a potem komer-
cjalizacji biotechnologii mtodoSci.

Jedna z takich firm jest zalo-
zona przez Jeffa Bezosa Altos
Labs, ktora inwestuje w bada-
nia nad ,,programami odpornosci
iregeneracji” izapowiada rychie
stworzenie ,,koktajli” reprogra-
mujacych komorki.

- Miliarderzy z branzy tech-
nologicznej nie tylko chcg zaro-
bi¢, ale przede wszystkim bardzo
lubig swoje zycie i nie chca z nie-
go rezygnowac, wiec napedzajg
badania nad leczeniem starosci
- powiedzial w rozmowie z por-
talem Business Insider Venka-
traman Ramakhshnan, biofizyk
ilaureat Nagrody Nobla.

Przysziosé...

...rysuje sie ciekawie. , Natu-
re”, prestizowy brytyjski maga-
zyn popularnonaukowy, opisat nie-
dawno eksperyment, w ktorym
przywrocono u myszy funkcje
komorek zwojowych siatkowki,
cofajac czeSciowa utrate widzenia
zwigzang z ich wiekiem. Z kolei
zespol badaczy z Instytutu Sal-
ka odmtodzil nieco gryzonie, nie
zwiekszajgc u nich zachorowal-
nosci na nowotwory. Na razie jed-
nak eliksiru miodosci dla ludzi nie
ma. Moze wiec, zamiast na nie-
go biernie czekaé, lepiej posta-
wic na stare, sprawdzone metody
zatrzymania uptywu czasu: regu-
larnie sypiaé, sporo sie ruszaé
- najlepiej na §wiezym powie-
trzu, postawi¢ na zdrowg diete
Srédziemnomorska i staraé sie
unikac stresu. A gdy ten juz sie
pojawi, zaparzy¢ melise. I naj-
wazniejsze — najnowsze bada-
nia dowodza, zZe najdiuzsze i naj-
szczeSliwsze zycie wiodg ludzie
towarzyscy, otwarci na innych,
skorzy do Smiechu i zabawy. To
na razie najskuteczniejsza, naj-
tafisza i powszechnie dostepna
terapia epigenetyczna.
KRZYSZTOF KWIATKOWSKI

Angora 46/2025
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Z Widzewem hede do konca

Rozmowa z ROBERTEM DOBRZYCKIM, wspotwtascicielem i prezesem
»Panattoni Europe”, jednym z najbogatszych Polakow, nowym wiascicielem Widzewa todz

-Mowi sie, ze w Polsce mamy
40 milionéw trenerow pilkar-
skich... A pan zna si¢ na pilce?

- Nie.

- Ciekawa deklaracja...

— Byloby obtudne, gdybym
twierdzit inaczej. Kiedy wygry-
wamy mecze, slysze, ze super
sie znam. Wystarczy tylko prze-
gra¢, wtedy nie znam sie w 0g0-
le... Tak w praktyce wyglada oce-
nianie kazdego wlasciciela klubu
pitkarskiego. Ale bycie fachow-
cem od futholu nie jest moja rolg.
Zreszta jest bardzo malo osob,
ktore osiggnely sukces finan-
sowy i tak naprawde znajg sie
na pilce...

- Podobno te dwie rzeczy
- biznes i futbol - wrecz sie
wykluczaja...

— Nikt w Polsce jeszcze nie
dorobil sie duzych pieniedzy
na pitce. Mimo to, wydaje mi
sie, ze prywatny wiasciciel jest
duzo lepsza, zdrowszg opcja niz
wiaSciciele w postaci miast, spo-
tek Skarbu Panstwa... To troche
nie fair w stosunku do podatni-
kow i innych graczy na rynku
pitkarskim.

-Niedlugo bedzie pan obcho-
dzil okragle, pi¢édziesiate uro-
dziny. Zakup Widzewa to pre-
zent na piecdziesiatke?

- Jestem kibicem Widzewa od
1982 roku, gdy jako siedmiolatek
dostalem pierwszy szalik, i tak
mi juz zostalo. Odkad pamie-
tam, chcialem pomagaé pol-
skiej pilce na tyle, na ile potra-
filem. Gdy pojawily sie wieksze
mozliwoSci finansowe, zaczglem

mySleé o zakupie klubu, a Widzew
byt zawsze jedyna opcja, pomi-
mo szumu medialnego na temat
innych klubéw.

- Troche nieoczywistym,
bo nie wychowywal si¢ pan
w Lodzi, a pochodzi z Elku...

- Po6inocno-wschodnia Pol-
ska w latach 80. nie miata silnej
Jagiellonii Bialystok. Byt za to
Widzew, popularny w catym kra-
ju, osiggajacy wielkie sukcesy.
Inne utytutowane zespoly byty
w tamtych czasach albo zwia-
zane z wojskiem, albo z milicja.
Nie byly powszechnie lubiane,
bo najlepszych pitkarzy zaciaga-
no tam przymusowo. A Widzew?
CoS innego. Robotniczy klub, lecz
z historycznymi osiggnieciamina
arenie miedzynarodowe;j.

- Jako dziecko pewnie ogladat
pan mecze w telewizji, a kiedy
byl ten pierwszy raz na zywo?

—Za czasow studenckich. Lata
90., a wiec druga fala wielkich
widzewskich sukcesow. Spot-
kania z wloska Parmg, derby
zLKS-em... Odwiedzalem nie tyl-
ko stadion w L.odzi, ale chodzi-
tem tez na mecze Legii z Widze-
wem w Warszawie, siedzac wsrod
kibicow Legii. Trzeba byto sie pil-
nowac i kontrolowac emocje, bo
przeciez cieszytem sie w innych
momentach.

- Pytalem o ,,prezent”, bo
czes¢ kibicow bala sie, ze to
moze byé zabawka w pana
rekach, ktora szybko sie znudzi...

- Jestem emocjonalnie zwig-
zany z tym klubem i nie traktu-
je go w takich kategoriach. Nie

jest to zabawka na 5, 10, 15 lat,
lecz projekt calego zycia. Bez daty
waznoSci. Mamy sporo sytuacji,
czesto wiasnie w przypadkach,
kiedy wlaScicielami sg miasta,
ze klubowe plany kreslone sg na
raptem Kkilka miesiecy...

- 0d budzetu do budzetu...

- Tak. Z drugiej strony mato
jest klubow w Polsce, gdzie wlas-
ciciel nie chce na nich zarabiaé.
Moim celem jest budowa silnego
Widzewa. Robie to, cho¢ zarzu-
ca mi sie zbyt duzo pochopnych
ruchéw...

- Coz, jesteSmy w pierwszej
fazie sezonu, a w Lodzi pracu-
je juz trzeci trener...

-To prawda, ale tak samo budo-
walem swdj biznes. Je§li widzia-
tem, ze co$ nie funkcjonuje, nie
ciggnglem tego latami. Jestem
zorientowany na dzialanie, ale
wszystkie ruchy podejmuje dla
wizji dlugoterminowej. Tak war-
to na to spojrzeé. Czasem szko-
datracic czas. Obserwuje nega-
tywne zabarwienie w mediach,
gdzie pojawia sie mnéstwo arty-
kutéw o Widzewie. Widaé, ze nie
wszyscy sg kibicami Widzewa,
nie wszyscy zZycza nam dobrze...

- Wtedy byloby nudno!

-Jasne, ale jesli chodzi 0 zmia-
ny treneréw, to kwestia optyki.
Mozna ocenia¢ negatywnie, ale
mozna tez sprobowac inaczej
i spojrzeé szerzej. Kiedy kupi-
tem klub, na stanowisku byt juz
Zeljko Sopi¢. DaliSmy mu szan-
se, ale doszliSmy do wniosku, ze
to nie zadziala. Doszly kwestie
pozasportowe, trener nie umiat

odnalez¢ sie w szatni. Pozegna-
liSmy sie, zastapil go jego asy-
stent, 32-letni Patryk Czubak.
WierzyliSmy w niego, ale wygla-
da na to, ze dostal angaz zbyt
wezeSnie. I dopiero teraz w petni
Swiadomym ruchem jest zatrud-
nienie obecnego trenera, Igora
Jovicevicia.

- Przejal pan 76 proc. akcji
klubu w szczeg6lnym momen-
cie, kiedy niespodziewanie cala
liga urosta w sile. Juz nie tylko
Legia, Lech Poznan i Rakow
Czestochowa maja kase, ale
duze pienigdze pojawily sie tez
w Cracovii czy Pogoni Szcze-
cin. WezesSniej bylo latwiej...

— Ale ja lubie, gdy jest konku-
rencja! W sporcie to szczeg6lnie
fajne i motywujace. Zreszta tak
samo jest w biznesie. Spie spokoj-
nie, bez stresu. Przeciwnie, czu-
je, ze toidealny moment w moim
zyciu, bo Widzew - cho¢ oczywi-
Scie wymaga ogromnych nakta-
dow finansowych - nie zachwieje
moja pozycja finansowa.

- Nie wierze, Ze nie ma zad-
nego stresu...

- Jest, ale wylgcznie sporto-
wy, a nie finansowy.

-MieliSmy rekordowe okien-
ko transferowe w Polsce, klu-
by wydaly mnéstwo pieniedzy,
nie inaczej bylo w Widzewie...

— To prawda, ale to pozytyw-
ne zjawisko. Widzew znacznie
chodzi o jakoS¢ i wartoS¢ spor-
towg. WiaSciwie byliSmy blizej
szarego konca ekstraklasy, wigec
musieliSmy zrobi¢ stanowcze

ruchy. Warto$é druzyny skoczyla
z okolo 10 milion6w euro do pra-
wie 30 milionéw. To byt koniecz-
ny krok, chociaz wiem, ze nie od
razu wszystko zadziala tak, jak
bySmy sobie wymarzyli...

- Oczekiwania w Lodzi sg
gigantyczne...

— Chce zaznaczy¢, ze nigdy
nie mowilem wprost o mistrzo-
stwie Polski czy europejskich
pucharach. Mam marzenia, ale
nie chce by¢ gotostowny. Zdaje
sobie sprawe, zZe powazne kro-
ki na rynku transferowym przy-
czynily sie do zwiekszenia ocze-
kiwan. Niemniej to ciekawe, jak
bardzo one urosly, bo przeciez
przez prawie 30 ostatnich lat nie
byto sukcesow, a kiedy sie pojawi-
tem, sukcesy powinny by¢ w kil-
ka miesiecy... Na pewno potrze-
ba czasu i cierpliwoSci.

- Panu jej nie brakuje?

— Tez bywam niecierpliwy.
Zwlaszcza ze znalaziem sie w nie-
typowej sytuacji. Przyktadowo,
gdy otwieram biznes w nowym
kraju, na nowym gruncie, robi¢
wszystko od zera, na wiasnych
zasadach. A tutaj przejalem
organizm o wielkiej historii. Na
pierwszy rzut oka nie widac,
co szwankuje, co nalezy popra-
wié. To proces, mamy mnostwo
zmiennych. Kazdy jest mity, kaz-
dy jest fajny i dopiero z czasem
wychodzi, kto strategicznie pasu-
je do nowej wizji klubu, a kto nie.

- Apetyty kibicow urosly po
historii ze sprowadzeniem
do Lodzi napastnika repre-
zentacji Szwajcarii, po ktorego
udatl sie pan prywatnym odrzu-
towcem. Niecodzienna, dziala-
jacana wyobraznie sytuacja...

- Poproszono mnie, Zzebym
pomogt w rozmowach, wiec pomo-
glem. Jestem przyzwyczajony
do takich sytuacji, mam doSwiad-
czenie w negocjacjach i nie byto

Kasia Smutniak
w ,,Zmartwychwstaniu”
Mela Gihsona

Mel Gibson znowu kreci w Rzymie. | robi to
z rozmachem, bo chce sobie sprawi¢
wyjatkowy prezent na zblizajaca sie
siedemdziesiatke, ktéra bedzie Swietowat
u progu 2026 roku. Dwadziescia jeden lat po
gtosnej Pasji, ktéra wstrzasneta widzami na
catym swiecie, gwiazdor wrécit za kamere, by
opowiedzie¢, co wydarzyto sie trzy dni po
ukrzyzowaniu. Na planie w Cinecitta spotkali
sie aktorzy z roznych krajow, ale dla polskiej
i wloskiej publicznosci najwieksza sensacjq jest
jedno nazwisko: Kasia Smutniak, ktéra wcieli

sie w Matke Jezusa.

Kontynuacja Pasjt to nowa
obsada i$wieza energia. Gibson
wymienil wszystkich aktorow
— prawdopodobnie dlatego, ze
przez te dwie dekady od premie-
ry pierwszego filmu zwyczajnie
uplynat czas. A ze Zmartwych-
wstanie Chrystusa ma rozgry-
wac sie w Scistym nawigzaniu
do akcji Pasjt, trudno bytoby
zachowaé wiarygodno$¢ posta-
ci, stosujac u aktoréw zabiegi
charakteryzacji i triki kompu-
terowe. Poza tym koszty efek-
tow specjalnych moglyby mocno
nadwyrezyc budzet, ktory lepiej
zainwestowac w Swiatowej klasy

scenografie, zdjecia i muzyke,
niz wydawa¢é fortune na cyfro-
we odmladzanie aktorow.

I tak nie ma juz pochodzace-
go z USA Jima Caviezela, kt6-
remu malo brakuje do szeSc¢-
dziesiatki. Teraz w roli Jezusa
zobaczymy 36-letniego Jaakko
Ohtonena, aktora z Finlandii,
ktory w swoim wizerunku fgczy
skandynawskiego wikinga i Swie-
tego z ikon. Maryje zagra Kasia
Smutniak, zastepujac 63-letnig
rumunskg aktorke Maie Mor-
genstern, zas w role Marii Mag-
daleny, zamiast Moniki Belluc-
ci, wcieli sie Mariela Garriga,
kubariska piekno§é znana z hol-
lywoodzkich produkcji, ktora od
lat mieszka i pracuje w Italii.

Zobaczymy tez popularnych
wloskich artystow: Riccarda
Scamarecie jako Poncjusza Pitata
i Piera Luigiego Pasine w roli
apostola Piotra. W matej, ale
znaczgcej roli pojawi sie row-
niez Rupert Everett, dawny bun-
townik brytyjskiego kina, ktory
w latach 90. XX wieku stat sie

ikong meskiego stylu dzieki kul-
towej kampanii perfum Opium
Yves’a Saint Laurenta. Prywat-
nie Everett, ktory od lat otwar-
cie mowi o swojej homoseksual-
nej orientacji, bywat w zwigzkach
z hollywoodzkimi diwami, m.in.
Susan Sarandon i Uma Thur-
man.

Dzigki tak réznorodnej obsa-
dzie, nowe przedsiewziecie Gib-
sona zapowiada si¢ na filmowy
tygiel kultur i temperamentow,
od surowej Pdinocy po gorgce
Karaiby. Rezyser po to zamienit
biblijny epos w globalny casting
marzen, zeby z sukcesem opo-
wiedzie¢ o najdonioslejszych
dla chrzeScijanstwa epizodach,
tych miedzy Wielkim Pigtkiem
aNiedzielg Zmartwychwstania.
Film powstaje w dwoch czes-
ciach, a same daty premier nie
sg przypadkowe. Pierwsza czes¢
trafi do kin 26 marca 2027 roku,
dokladnie w Wielki Piatek - dziefi
meki i Smierci Chrystusa. Dru-
ga bedzie wySwietlana 6 maja
2027 roku, czterdzieSci dni po
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to dla mnie wielkie wyzwanie.
Andi Zeqiri to duzy transfer...
WezeSniej kupiliSmy Mariusza
Fornalczyka (1,5 miliona euro,
hitowy transfer z Korony Kielce
—przyp. red.), co tez byto nowos-
cig z innego poziomu. Ruchem,
jakiego nie bylo nigdy wezesniej.
Daje twarde dowody, Ze to juz
nie ten sam Widzew, co kiedys.

-Andi Zeqiri to najlepiej opla-
cany pitkarz w naszej lidze?

- Tak.

- Trener Jovi¢evi¢ rowniez?

—Tego nie potrafie stwierdzi¢,
ale nie jego pensja jest najwaz-
niejsza, lecz jakos¢, jakg wnosi
do zespotu. Jesli jest wysoka,
cena nie jest priorytetem.

- Pojawiajg sie glosy, ze
w zimowym okienku trans-
ferowym siegniecie po obec-
nych reprezentantéw Polski...

- To plotki, za ktore nikt nie
bierze odpowiedzialnoSci, co
jest troche frustrujace. Usly-
szalem, ze rzekomo sam mia-
fem tak mowié, a to nieprawda.

- A byli legendarni pilka-
rze? Zbigniew Boniek puscit

do pana oczko w mediach,
moéwiac, ze chetnie by popraco-
wal w Widzewie, gdyby dostat
jakas propozycje...

- Nie moge bra¢ odpowiedzial-
noSci za to, co méwig wszyscy doo-
kola. JesteSmy w kontakcie, ale
nic wigkszego nie ma narzeczy.

-Poplotkujmy dalej. L.ukasz
Piszczek.

- Znamy sie od dluzszego cza-
su, jeszcze zjego Swietnego okre-
suw Borussii Dortmund. Obec-
nie wspolpracujemy w pitkarskiej
szkolce w Goczatkowicach pod
szyldem Borussii, gdzie Panat-
tonijest sponsorem. Lukasz ma
duze nazwisko, wiec nic dziwne-
go, Zze jest znami Igczony. Niczego
nie mozna wykluczy¢, natomiast
w tej chwili nie mamy zadnych
konkretnych planéw.

- Nie boi sie pan, ze skoro
wszyscy wiedza, ze w Widze-
wie jest wielka kasa, niekto-
rzy beda na panu zerowaé, ze
pojawia sie rézni naciggacze?

— Zupelnie nie. Chee rozwijaé
pion sportowy w klubie, otaczaé
sie ludZzmi z wiedzg, doSwiad-
czeniem, znajomoScig rynku.
I'wydaje mi sie, ze wia$nie takich
znajduje.

- Jest pan wlaScicielem, kto-
ry wchodzi do szatni?

- Raczej nie. Wole tego nie
robi¢, to nie moj zakres kom-
petencji.

- Czyli nie zna sie pan z pil-
karzami na stopie prywatnej?

—Z niektorymi owszem, ale ze
swojego doSwiadczenia w roz-
nych biznesach wiem, ze lepiej
nie zabiega¢ o bezpoSredni kon-
takt. Jasne, nie bede na site uni-
kat zawodnikéw, lecz od relacji
z pitkarzami jest trener i mamy
jasny podziat rél.

-Arelacje z kibicami, zwlasz-
cza tymi najbardziej fanatycz-
nymi ,,spod zegara”?

— Mamy kontakt, raz na jakis§
czas organizuje spotkania infor-
macyjne. To zdrowy ukiad. Jeste-
$my z jednego obozu, jesteSmy
kibicami i mam nadzieje, ze tak
samo czuja to obie strony. Pod-
kre§lam, nie jestem tu tymeza-
sowo, dla zarobku. Jestem po
to, zeby bylo nam wszystkim
lepiej. Natomiast to, co robig
kibice Widzewa na meczach, jest
niesamowite! Wszyscy zawsze
ubrani na czerwono, w kKlubo-
wych barwach. GloSny doping
z czterech trybun. Piekne opra-
wy. Ich zaangazowanie jest kos-
miczne i to pomimo braku suk-
cesow. Ewenement!

- ,,Pol Polski nas nienawi-
dzi, drugie pot to my” — wid-
nieje najednej z kibicowskich
flag. Odczul pan to wjakis spo-
s0b? Zdarzyly sie nieprzyjem-
ne sytuacje po zaangazowaniu
sie w Widzew?

—Nic takiego. Kibice przeciw-
nych druzyn maja prawo oceniac
Widzew jak chcg i szanuje to.

- Skrajne emocje w Polsce
budzi tez polityka. Jest pan
polityczny?

— Absolutnie nie i takim chce
pozostaé. Nie zamierzam uczest-
niczy¢é w politycznym zyciu. Pro-
wadze duzy biznes, duzy klub pil-
karski, wystarczy mi emocji. Mam
tez swoja fundacje, ktéra ma pro-
mowac Polske na arenie miedzy-
narodowej. Podréozujac po Swie-
cie, zauwazylem, ze polsko§¢ jest
stabo postrzegana. Duzo gorzej
niz faktycznie wyglada rzeczywi-
stos¢, wjakiej zyjemy. Nasz kraj
super sie rozwija, PKB wcigz
ros$nie, nie mamy recesji. Kto-
kolwiek tu przyjezdza, jest zszo-
kowany, jakjest dobrze, jak bez-
piecznie, jak fatwo sie prowadzi
interesy... Mamy ogromny poten-
cjalitrzeba go zacza¢ wykorzy-
stywaé. Ostatnio, jako fundacja,

wspieraliSmy Konkurs Chopinow-
ski. Widzew tez moze by¢ Swiet-
ng promocjg Polski w Europie.

- Zahaczylem o polityke,
bo utarlo sie, ze Widzewowi
nie jest po drodze z Urzedem
Miasta Lodzi. I odwrotnie. To
moze by¢ powazng przeszko-
da w planowanej rozbudowie
stadionu...

— Nie chce wracac do prze-
szloSci ani sie zastanawia¢, kto-
ry klub i jaka opcja jest blizsza
urzednikom. Chee mie¢ dobre
relacje z miastem. Nasz stadion
jest miejski, chcemy go powiek-
szy¢, wspolpraca bedzie potrzeb-
na. Wydaje mi sie, ze ostatnio
miasto jest bardziej przychylne
Widzewowi. Nie chcemy z nikim
walczy¢, a po prostu i$¢ do przo-
du. Ajesli my sie bedziemy rozwi-
jali, skorzysta na tym takze £.0dz.

—-Najakim etapie jest ewen-
tualna rozbudowa wcigz dosé
nowego, bo zbudowanego w 2017
roku, stadionu?

— Przede wszystkim chce-
my zwiekszy¢ pojemnoSc
z 18 do 30 - 32 tysiecy miejsc.
Obecny etap to projektowanie
calego przedsiewziecia i jego
wycena. Nastepnie trzeba sie
bedzie zastanowi¢ nad formu-
13 finansowania. Opcji jest spo-
ro. Na pewno miasto nie bedzie
skore, zeby samodzielnie sie tego
podjaé, ale my tez nie mozemy
pozostaé¢ obojetni na fakt, ze
nasz obiekt jest zdecydowanie
za maly. Problem jest juz teraz,
kiedy nie doczekaliSmy sie prze-
ciez jeszcze zadnych sukcesow
sportowych...

- Trzeba bedzie dolozy¢ ze
swoich pieniedzy?

- Powtorze, stadion jest miej-
ski, wiec brak checi inwestowa-
nia poteznych §rodkéw w cos, co
nie jest naszg, widzewska wlas-
noscia, powinien by¢ zrozumialy.

Tak na pewno nie bedziemy robicé.
Jezeli uda sie przejaé stadion,
sytuacja tez bedzie inna. Ale na
pewno nie kupimy go za nie wia-
domo jakie pienigdze.

- Dzierzawa?

—Nie wchodzi w gre, bo to tez
wkiadanie funduszy w nie swo-
je. Musi by¢ zatem jakis transfer
wlasnoSci, a w kolejnym etapie
ustrukturyzujemy finansowanie.
W pierwszym kwartale przyszle-
go roku bedziemy wiedzie¢, ile
bedzie kosztowalo przeksztalce-
nie stadionu w ponad 30-tysieczny.

- Perspektywy dla Widze-
wa sa zatem spektakularne.
Chyba niewiele robi pan sobie
z teorii, Ze pakowanie pienie-
dzy w futbol to kiepski pomys',
a potrzeby klubu pilkarskiego
to studnia bez dna...

—Moim zdaniem to wciaz jest
inwestowanie, ale z innej p6iki,
niz zaklada to typowy biznes.
Inwestuje w budowanie warto-
Sci. Jezeli ktos wysigdzie z tego
pociggu w polowie drogi, pewnie
straci pienigdze. I nie tylko pie-
nigdze. Trzeba w tym trwaé az
do osiggniecia celu. Ja zamie-
rzam jecha¢ tym pociggiem
do samego konca.

- A gdyby pojawil sie tajem-
niczy inwestor - dajmy na to
arabski szejk - i zaczal rzu-
ca¢ astronomicznymi kwota-
mi, cheac odkupié klub? Ile
by musial wylozy¢?

- Widzew nie jest na sprzedaz.
Nie wyobrazam sobie tego, bo
nie potrzebuje zadnych dodatko-
wych §rodkow do szczesliwego
zycia. Niby nigdy nie mow nigdy,
ale nie w tym wypadku.

MACIEJ WOLDAN
mactej.woldan@angora.com.pl
Fot.: materiaty prasowe Panat-
toni

Angora 45/2025

Wielkanocy, w Swieto Wniebo-
wstgpienia Pafiskiego, kiedy —jak
wierzy Kosciol - Jezus wstepu-
je do nieba, konczgc swojg ziem-
ska misje. To w pelni przemysla-
ny zabieg Gibsona, ktory — jak
mato kto w Hollywood - potrafi
spoi¢ religijny symbolizm z mar-
ketingowsa intuicja. Poprzednia
Pasja -z budzetem siegajacym
30 milionéw dolaréw — zarobila
dwadzieScia razy wiecej, stajac
sie jednym z najbardziej docho-
dowych filméw niezaleznych
w historii kina. Czy Zmartwych-
wstanie powtorzy ten cud?
Powstanie z martwych Jezu-
sa to temat, do ktorego kino
wraca nieustannie, bo zadna
inna historia nie 1gczy tak bélu
i nadziei, wiary i zwatpienia.
Wystarczy przypomnie¢ Krola
krolow Nicholasa Raya z 1961
roku, Opowies¢ wszech czasow
George’a Stevensa z 1965 roku
albo Jezusa 2 Nazaretu z 1977
roku w rezyserii Franca Zef-
firellego, z Robertem Powel-
lem w roli gléwnej i Claudia

Cardinale obsadzong w partii
cudzoloznicy. Maryjami w tych
produkcjach byly odpowiednio
Irlandka Siobhan McKenna,
Amerykanka Dorothy McGuire
iwychowana w Wielkiej Brytanii
Argentynka Olivia Hussey. Teraz
do tej wyjatkowej galerii doigcza
Kasia Smutniak, ktéra ma szan-
se tchna¢ w postac Matki Jezusa
zupelnie nowg wrazliwosé. Czy
zainspiruje sie interpretacjami
poprzedniczek, czy raczej wyko-
rzysta wlasne doSwiadczenia
iwewnetrzne blizny, by pokazac
Maryje bardziej ludzka niz kie-
dykolwiek weze$niej? By¢ moze
rezyser liczy wla$nie na Maryje
,»ZkrwiikoSci”, a nie tylko pozba-
wiong cielesnoSci ikone cierpie-
nia. Jesli Gibson rzeczywiscie
to uchwyeci, Zmartwychwsta-
nie moze okaza¢ sie rolg zycia
Kasi Smutniak. (ANS)
Na podst.: ansa.it, gazzetta.it,
amica.it, bestmovie.it,
movieplayer.it,
comingsoon.it, sky.it
Angora 43/2025
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Lekarze przygotowywali go do pobrania
narzadow. Potem odzyskat przytomno$¢

Nie spieszcie sie!

W Stanach Zjednoczonych
co roku wykonuje sie dzie-
siatki tysiecy ratujacych zycie
przeszczepien narzadow. Oso-
by odpowiedzialne za te pro-
cedury opieraja sie na proto-
kotach chronigcych zaréwno
dawcow, jak i biorcow. Jed-
nak w ostatnich latach - gdy
dazono do zwiekszenia ilo-
Sci przeszczepoéw — w znacz-
nej liczbie przypadkow docho-
dzito do przedwczesnych préb
pobrania narzadow.

Przeprowadzone dochodzenie
wykazalo, ze pracownicy organi-
zacji non profit, odpowiedzial-
nej za koordynowanie pobie-
rania i dostarczania narzadow
do przeszczepow w stanie Ken-
tucky, ignorowali oznaki powrotu
do Swiadomosci u wielu poten-
cjalnych dawcow. Zbadano okoto

350 przypadkow z ostatnich czte-
rech lat, w ktorych ostatecznie
zrezygnowano z pobrania narza-
dow. Stwierdzono, ze w 73 przy-
padkach nalezalo wstrzymaé
procedury.

Dochodzenie dotyczyto coraz
czestszej praktyki zwanej daw-
stwem po Smierci krazeniowe;.
Pacjenci w tych przypadkach
wykazujg pewne oznaki aktyw-
noSci mozgu, ale sg podiacze-
ni do aparatury podtrzymuja-
cej zycie i nie oczekuje sie, ze
wyzdrowieja. Tego rodzaju dona-
cje stanowia jedng trzecig wszyst-
kich. Rok temu pobrano tak okofo
20 tys. narzadow, trzykrotnie wie-
cej niz piec lat wezesniej. Wiek-
sz0§¢ organéw w USA pochodzi
od os6b, u ktorych stwierdzono
Smier¢ mozgowa — stan nieod-
wracalny - utrzymywanych przy
zyciu dzieki aparaturze tylko

po to, aby zachowaé narzady
w dobrym stanie.

W przypadku donacji po
Smierci krazeniowej pacjenci
sa podigczeni do aparatury pod-
trzymujgcej zycie, a ich rokowa-
nia sg jedynie oceng medyczna.
Jesli krewni zgadzaja sie na daw-
stwo, lekarze odigczajg aparatu-
re podtrzymujgca zycie i czekaja,
az serce pacjenta sie zatrzy-
ma. Musi to nastgpi¢ w ciggu
godziny lub dwdch, aby narza-
dy zostaly uznane za odpowied-
nie do przeszczepu. Po uznaniu
osoby za zmarlg do pracy przy-
stepuja chirurdzy.

Sledztwo dziennikarskie poka-
zalo niedawno, Ze niektore orga-
nizacje non profit zajmujace sie
pozyskiwaniem narzadow agre-
sywnie poszukujg dawcow po
Smierci krazeniowej i naciskaja
na rodziny i lekarzy, by dopro-
wadzié do operacji. Szpitale sg
odpowiedzialne za pacjentow az
do momentu Smierci, ale niekt6-
re pozwalajg przedstawicielom
organizacji wplywaé na decyzje
dotyczace leczenia. Pracownicy
szpitali w kilku stanach powie-
dzieli, ze widzieli koordynatorow,

ktorzy przekonywali lekarzy
do podawania morfiny i innych
lek6w, aby przyspieszy¢ Smieré
potencjalnych dawcow.

Cztery lata temu nieprzytom-
ny mezczyzna z Kentucky zaczat
odzyskiwaé Swiadomosé, gdy
mial zostaé odigczony od apara-
tury podtrzymujacej zycie. Pro-
cedure kontynuowano, mimo ze
plakal i poruszat glowa.

W Alabamie wiosng zeszlego
roku zesp6t chirurgow transplan-
tologow przygotowywat sie do ope-
racji Misty Hawkins. Po tym, jak
kobieta zadlawila sie podczas
jedzenia i zapadla w Spigczke,
jej matka zdecydowala o odig-
czeniu jej od aparatury podtrzy-
mujacej zycie. Chirurg wykonat
naciecie w jej klatce piersiowe;j,
gdy odkryto, Ze jej serce bije.

W Nowym Meksyku kobie-
ta byla poddawana procedu-
rze przygotowania do dawstwa
nawet po tym, jak jej rodzina
poinformowala, zZe pacjentka
wydaje sie odzyskiwaé Swiado-
moS¢, co ostatecznie nastapito.
Na Florydzie mezczyzna ptakat
igryzirurke intubacyjna, ale i tak
zostal odlgczony od aparatury

podtrzymujacej zycie. W Wir-
ginii Zachodniej lekarze byli
przerazeni, gdy koordynatorzy
przeszczepoéw w sali operacyj-
nej poprosili sparalizowanego
mezezyzne o zgode na usunie-
cie jego narzadow.

W szpitalu uniwersyteckim
SSM Health Saint w Missouri
na stole operacyjnym lezat Louis
Larry Black jr. Mial odslonieta
klatke piersiowg i za chwile miat
zostaé pobrany od niego narzad
do przeszczepu, gdy do sali whiegt
zdyszany lekarz. Krzyczat, zeby
zdjaéjego pacjenta ze stoiu. Ope-
rujacy sprzeciwili sie, wyjasnia-
jac, ze mieli zgode rodziny na
pobranie narzgdéw. Lekarz byt
W maseczce, wiec pozostali nie
zorientowali sie, Ze to Zohny Zoh-
ny — neurochirurg zajmujacy sie
przypadkiem Blacka.

22-latek trafil do szpitala po
tym, jak 24 marca 2019 roku zostat
postrzelony w glowe. Tydzien
poZniej zabrano go na operacje
pobrania narzadéw do przeszcze-
pu-mimo ze jego serce biloinie
stwierdzono $mierci mozgu. Sio-
stra Blacka, Molly Watts, powie-
dziala, ze po wyrazeniu zgody

tacznik z Wysp Pertowych

Polak trafil do aresztu
w Panamie z zarzutem kiero-
wania miedzynarodowa grupa
handlarzy narkotykow.

Dwa - trzy miliony dolaréw
- tyle co miesigc mial zarabiaé
gang zajmujacy sie przerzutem
kokainy z Ameryki Poludniowej
do krajow europejskich i azjaty-
ckich. Tak gigantyczny zarobek
byl mozliwy z powodu bliskiej
wspolpracy z Kolumbijezykami
produkujgcymi drogi narkotyk
i grupg wyspecjalizowanych prze-
mytnikow. Waznym elementem
byl tez opanowany do perfekcji
mechanizm legalizowania pie-
niedzy pochodzacych z zakaza-
nego biznesu i bezpiecznego ich
lokowania w bankach w rajach
podatkowych, poza kontrolg
organow Scigajacych przestep-
czo$¢ finansowa. Caly przestep-
czy proceder od poczatku zbu-
dowacé miat... obywatel Polski.

Szyhka akcija

Byl czwartek, 24 dzien lipca.
Gorgcy, stoneczny poranek. W hata-
Sliwym San Francisco na przed-
mieSciu Panamy zaczynal sie
kolejny zwykly dziefi. Ruch samo-
chodowy zaczynat gestniec, a skle-
pikarze witasnie otwierali swo-
je butiki, aby zacza¢ obsiugiwaé
klientow. Nikt nie zwrocil uwagi
na mezczyzne ubranego po cywil-
nemu, ktory stanal przy wejSciu
do wiekszego sklepu spozywczego,
ale zamiast robi¢ zakupy, zaczat
bacznie sie przygladaé klientom.
W pewnym momencie dai rekg znak
i nagle z furgonetki, ktora chwi-
le wezeSniej zaparkowala obok,

Rys. Tomasz Wilczkiewicz

wyskoczyto szeSciu zamaskowa-
nych i uzbrojonych policjantéw.
Podbiegli do wejScia i zatrzymali
wysokiego mezczyzne z dtugimi,
kreconymi wiosami, na ktérego
wskazal przed chwilg ich kole-
ga. Otoczyli go, kazali mu usigSé
na skrzyni z owocami i poprosili
o dokumenty. Mezczyzna pokazat
polski paszport na nazwisko Mar-
ka T. Po krétkiej chwili dowodca
policyjnego oddziatu potwierdzit
autentyczno$¢ dokumentow i ofi-
cjalnie poinformowal T., Ze zosta-
je zatrzymany pod zarzutem kie-
rowania zorganizowang grupg
przestepcza zajmujacg sie han-
dlem narkotykami na skale mie-
dzynarodows.

Na rekach Polaka zatrzasne-
ly sie kajdanki. Dwaj komandosi
wzieli go pod rece, zaprowadzili
do policyjnej furgonetki i przewiez-
li do aresztu, w ktorym T. prze-
bywa do dzi$. Policja Narodowa
poprzez jednostki Centralnego

Biura Interpolu w Panamie
zatrzymala obywatela Polski,
ktory jest podejrzany o kierowa-
nie miedzynarodowq organiza-
cjg przestepcrq zajmujgceg sie
przemytem kokainy £ Ameryki
do Europy —napisal nam podko-
misarz Onofre Saez — dyrektor
pionu zwalczania przestepczo-
Sci narkotykowej Policji Narodo-
wej Panamy. - Operacja zostala
przeprowadzona w miejscowo-
sci San Francisco pray wspar-
ciu zmotoryzowanych jednostek
Lince, ktore wykryty podejrza-
nego w podlizu lokalnego sklepu.
Po sprawdzeniuw bazie danych
Interpolu dotyczqcej 0s6b poszu-
kiwanych okazalo sie, 2e figu-
ruje on na liscie 0sob poszuki-
wanych 2 czerwonym nakazem.

Miedzynarodowe Sledztwo

Pisemne polecenie zatrzyma-
nia Marcina T. Policja Narodowa
otrzymatla z centrali Interpolu

w Lyonie we Francji. To wias-
nie tam zapadia decyzja o tym,
ze T. bedzie poszukiwany tzw.
czerwong nota. Jego nazwisko
i zdjecie opublikowano na stro-
nie Interpolu (godzine po zatrzy-
maniu zostalo usuniete), a jego
dane wpisano do specjalnego
systemu. Wszystko przez to, ze
Interpol (specjalna instytucja
zrzeszajaca policje wiekszoSci
krajow i koordynujgca miedzy-
narodowe Sledztwa przeciwko
zorganizowanej przestepczosci)
zdobyt dowody, ze T. jest wazng
figura w biznesie narkotykowym.
Jego dane rutynowo wpisano
do systemu i wowczas okazato
sie, ze dwa miesigce wezeSniej
na swoim paszporcie wydanym
przez polskie wladze Marcin T.
wlecial do Panamy przez port
lotniczy Tocumen. Dlaczego
woweczas nie zostal zatrzyma-
ny? Gdy polski obywatel wjez-
dzat na terytorium naszego kra-
ju, nie bytjeszcze poszukiwany
crerwong notq przez Interpol
— tlumaczy podkomisarz Saez.
Marcin T. wynajatl tez mieszka-
nie w Panamie na swoje nazwi-
sko. Policja Narodowa nie mia-
ta wiec probleméw z tym, aby go
znalez¢izatrzymaé. Dalsze losy
T. beda zaleze¢ od decyzji pro-
kuratur w réznych krajach, pro-
wadzacych Sledztwo w sprawie
dzialalnoS$ci jego grupy.

Wielkie wpadki

Na trop miedzynarodowej
szajki przemytnikow kierowa-
nej przez Marcina T. wpadia
hiszpafiska policja. Najpierw, pod
koniec sierpnia 2024 roku, na lot-
nisku Barajas w Madrycie celni-
cy zatrzymali pie¢ osob: dwoch
mezczyzn i trzy kobiety. Wszyscy

przemyecali Igcznie 3 kilogramy
kokainy ukryte w podeszwach obu-
wia w bagazu podréznym. P6z-
niej, 27 listopada, na tym samym
lotnisku zostal zatrzymany mez-
czyzna, ktory wbagazu probowat
wwiez¢ az 37 kilogramow koka-
iny o tgcznej wartoSci 2,2 milio-
na euro. Niefortunny podrézny
lecial do Madrytu samolotem
z Dominikany. W koficu 23 kwiet-
nia tego roku na lotnisku El Prat
w Barcelonie zatrzymano dwoch
podrdznych, ktérzy w akumula-
torze wozkow inwalidzkich ukry-
li 14 woreczkow z kokaing o 1gcz-
nej wadze 11 kilogramow.

Po nitce do kiehka

W kazdym z tych przypadkow
wszczeto drobiazgowe Sledz-
two. Przesluchania zatrzyma-
nych prowadzity do tego same-
go wniosku: wszyscy zgodzili
sie przewiez¢ zakazany towar,
gdyz zleceniodawcy wmowili im,
ze sprawa jest ,,ustawiona” i na
pewno nie wpadng. W telefonach
0s0b zatrzymanych zabezpiecza-
no korespondencje prowadzong,
przez bezpieczne komunikatory
internetowe ze zleceniodawca-
mi przemytu. Co z tego, skoro
nie mozna bylo zidentyfikowaé
nadawcow, bo ci postugiwali sie
stworzonymi napredce nickami,
anie numerami telefonow? Poli-
cyjni analitycy zauwazyli jed-
nak pewne elementy wspolne
w kazdej prébie przemytu: kaz-
da z os6b zatrzymanych wjez-
dzala do Hiszpanii lotem rejso-
wym z Dominikany, co prowadzito
do wniosku, ze to tam wiasnie
dzialajg zleceniodawcy przemytu.
Ich wyglad i detale rozmé6w doty-
czacych kontrabandy opisywali
zatrzymani, liczac w zamian na
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Rys. Katarzyna Zalepa

na oddanie narzadoéw rodzina
nabrala watpliwoSci, ale ignoro-
wano ich, dopdki nie zainterwe-
niowat 34-letni lekarz, pierwszy
rok pracujgcyjako neurochirurg.

Dzi$ Black ma 28 lat, jest muzy-
kiemi ojcem trojki dzieci. Nadal
potrzebuje regularne;j fizjotera-
pii. Przyznaje tez, ze wcigz prze-
Sladujg go wspomnienia z tam-
tych dni, kiedy lezal w Spigczce
farmakologicznej. Pamieta, jak

slyszat glos krzyczgcej matki,
jak rodzina wotala go po imieniu,
jak ptakali, puszczali mu ulubio-
ne piosenki i modlili sie. Opowia-
da, jak prébowal pokazaé, ze ich
slyszy, ze walczy o zycie. M6wi,
ze na zmiane odzyskiwatl i tracit
przytomno§¢. Na oddziale inten-
sywnej terapii celowo uderzyt
reka w bok 16zka, ale uznano,
ze to mimowolna reakcja, skutki
uboczne leku. Gdy siostra pytala,

czy chee, zeby mu ,,odcieli prad”,
czy jest zmeczony i chce sie pod-
daé¢, mial mrugnaé raz, a jesli
ma w sobie sile do walki o Zycie
- wiecej niz raz. Black pamieta,
ze zaczal mrugac i padt na 16z-
ko - chciat da¢ rodzinie znac, ze
nadal z nimi jest. Personel szpi-
tala poinformowat siostry pacjen-
ta, ze ruchy te byly mimowolne.
W poczekalni kobieta z broszu-
rami wyjasnila rodzinie, ze Black
oficjalnie wskazat siebie jako
potencjalnego dawce narzadow.
Chciata wiedzie¢, czy bliscy pod-
trzymaja te decyzje, jesli Black
umrze. Matka méwila, ze to za
wezeSnie, by o tym rozmawiac,
ale kobieta nalegata. W koncu
rodzina wyrazita zgode. Ojciec,
przytloczony emocjami, mod-
lif sie o to, by jego syn przezyt.
Zohny mowi, ze uslyszat z gtos-
nika w szpitalu ogloszenie o ,,mar-
szubohatera” - ostatnim przewie-
zieniu dawcy na wozku szpitalnym
przez korytarz w hotdzie dla czto-
wieka, ktorego narzady zosta-
na przeznaczone do przeszcze-
pu. Neurochirurg nie znat tego
terminu, wiec o niego zapytal.
Lekarze wyjasnili, ze chodzi

0 jego pacjenta Larry’ego Bla-
cka. Zohny byl przerazony — bo
nie wyrazit zgody na rozpoczecie
procedury. Black nie przeszedt
badania stwierdzajacego Smieré¢
mo6zgu. To wtedy Zohny pobiegt
na sale operacyjng. Potem roz-
mawial z rodzing. Wyjasnil, ze
rana postrzatowa Blacka daje
nadzieje na wyzdrowienie mez-
czyzny. Zapytal rodzine, czy byliby
skionni daé¢ Blackowi wiecej cza-
su na leczenie. Zohny wiedziat,
ze whiegajac na sale operacyj-
ng, podejmuje ryzyko zawodo-
we. PodkreSlajednak, ze najgor-
szym scenariuszem dla niego byla
utrata pracy, a dla jego pacjen-
ta — Smier¢. Pozniej dowiedziat
sie, Ze pracownik szpitala, ktory
przewozil Blacka na sale opera-
cyjng, mial wrazenie, ze ,,coS jest
nie tak”, bo pacjent mial otwar-
te oczy, jakby na niego patrzy!.
Przypadek Blacka pokazat
Zohny’emu, ze system dawstwa
narzadéw wymaga naprawy. Jako
neurochirurgowi nie daje mu
spokoju to, jak niewiele wiado-
mo na temat ludzkiej §wiadomo-
Sci. A ustalenie, kiedy kto$ umie-
ra, jest kluczowa kwestig, kiedy

mowa o donacji narzgdow. Pod-
kresla, ze wszyscy dziatali wte-
dy w dobre]j wierze, ale problem
tkwi w systemie.

Po interwencji Zohny’ego
Blackzostat przewieziony z powro-
tem na oddzial intensywnej tera-
pii. Dwa dni p6Zniej mezczyzna
odzyskal SwiadomosS¢ i zaczal
moéwié. W ciggu tygodnia byl
w stanie podniesé sie z 16zka.
Opowiada, Ze musial na nowo
uczy¢ sie chodzié, pisaé, czytaé,
zapamieta¢ imie, numer telefo-
nu i date urodzenia. W szpitalu
zostal trzy tygodnie. Mowi, Ze
nadal ma drgawki, gdy odiamki
kuli w jego glowie poruszajg sie
zbyt gwaltownie. Nie wini rodzi-
ny za decyzje. Kwestionuje jed-
nak procedure - bo ,,to tak, jak-
by decydowano o losie ludzi tylko
dlatego, ze majg symbol daw-
cy narzadéw w dowodzie 0so-
bistym”. Black przepracowuje
swoje doSwiadczenia, tworzac
muzyke pod pseudonimem Bea-
mNavyLooney. W jedne;j z piose-
nek napisal niedawno: ,Wréocitem
z martwych”. (AS)

Na podst.: cnn.com, nytimes.com

Angora 42/2025

nadzwyczajne zlagodzenie kary
i nizszy wyrok. Ustalone dane
przekazano policjantom z Domi-
nikany, a cinatychmiast wszcze-
li §ledztwo. Wowczas w sprawe
wlgczyl sie Interpol. Rezulta-
ty dochodzenia ujawnily kulisy
funkcjonowania gangu zarza-
dzanego jak przedsiebiorstwo.

Gentrum
dystrybucji kokainy

Szlak zaczynat si¢ na kolum-
bijskich plantacjach narkotyko-
wych. Wyprodukowang kokai-
ne transportowano do portow
w poinocnej czesSci kraju. Tam
jachtami turystycznymi narko-
tyk byl przewozony do Domi-
nikany, gdzie zaufani dealerzy
odbierali kontrabande i przewo-
zili do swoich tajnych skrytek,
a nastepnie dzielili jg i pakowa-
lim.in. w opakowania z folii proz-
niowej, ktére przed sama wysyl-
ka do Europy pryskano jeszcze
substancjg majgcg zmyli¢ psa
tropigcego. Z Dominikany trefny
towar wyruszatl do Europy: albo
w lukach bagazowych jachtow,
ktore docieraty do hiszpanskich
portow, albo wbagazach podroz-
nych tadowanych do samolotow
lecacych do Hiszpanii. Ze Sledz-
twa wynika, ze kurieréw rekru-
towano przez internet, oferujac
darmowe wycieczki do Domini-
kany tylko w zamian za to, ze kto§
przewiezie ,,co§” z powrotem
do Europy. Ale nie tylko. Stwo-
rzono rowniez firme, ktora ofe-
rowala obywatelom Dominikany
mozliwo$¢ wyjazdu do Europy
ipodjecia legalnej pracy. Firma
miala oferte specjalng: bralana
siebie koszty zwigzane ze wszyst-
kimi formalno$ciami, jesli zain-
teresowany zgodzit sie zabraé

do Europy jedna walizke z koka-
ing. Rekrutowano réwniez oby-
wateli pafistw azjatyckich, m.in.
Sri Lanki i Malezji. W zamian
za wize umozliwiajgca podjecie
legalnej pracy w Europie musie-
li do tej Europy polecie¢ z prze-
siadkg w swoim kraju i tam tylko
zostawi¢ na lotnisku przesytke
wskazanej osobie. Zysk z kontra-
bandy sprawial, ze wydatki zwig-
zane z wiza byly niezauwazalne.
Przykiadowo: kilogram kokainy
w Kolumbii kosztuje r6wnowar-
to§¢ 700 euro. Ale ten sam kilo-
gramw Europie na czarnym ryn-
ku Kosztuje juz 50 — 60 tysiecy
euro, w Azji podobnie. Zarobek
jest wiec gigantyczny.

Intensywne Sledztwo doprowa-
dzito do ujawnienia osob zaan-
gazowanych w proceder. Zatrzy-
mano ich w Dominikanie. Analizy
korespondencji nie pozostawiaty
watpliwosci, ze ich szefemi orga-
nizatorem przemytu jest Marcin
T.Sam T. za$ podrézowal po Swie-
cie, zmienial adresy. W Panamie
na miejsce pobytu wybrat dzielni-
ce San Francisco, wynajat sobie
luksusowy apartament w pobli-
zu plazy i wille na Wyspach Per-
towych —archipelagu potozonym
niedaleko brzegu Panamy. Ze
swoimi ludZzmi kontaktowat sie
wylacznie przez komunikatory
internetowe. Ich zapisy prze-
chwycone przez policje wskazu-
ja, ze koordynowat rowniez roz-
liczenia przemytnikow poprzez
transakcje w kryptowalutach.
Nie zdawal sobie sprawy, ze
czesc tej korespondencji teraz
bedzie dowodem przeciwko nie-
mu. W wiezieniu moze spedzi¢

nawet 20 najblizszych lat.
LESZEK SZYMOWSKI
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Alhanska sie¢

Do niewielkiego portu w Norwegii przyby-
1o szeScioro Albanczykéw. Trzeba przyznaé, ze
w skafandrach i ze specjalistycznym sprzetem
do nurkowania wygladali, jakby mieli wystapi¢
w filmie z serii 0 Jamesie Bondzie. Ale znalezli
si¢ tam w zupelnie innym celu.

Pieciu mezczyzn i kobieta oczekiwali statku towa-
rowego z Brazylii do Husnes na zachodnim wybrze-
zuNorwegii. Kiedy ,,Nordloire” znalazl sie w porcie,
zaczekali, az nastanie zmrok, a wtedy jedna z osob
zanurkowala i wydobyla 150 kilograméw kokainy
ukrytych w otworze wlotu poboru wody tuz pod
linig wodng statku. - Zaloga czesto nie ma pojecia,
e ich statek wykorzystywany jest przez handla-
rzy narkotykow jako darmowa taksowka - mowi
Leonardo Landi, wloski oficer policji, ktory w 2023
roku pomogt ztapaé tych przestepcow. - Nurkowie,
ktorzy ukrywajq kokaine w statkach w Ameryce
Poludniowej, a nastepnie wydobywajq w Euro-
pie, to coraz czesciej Albaticzycy, prawdopodob-
nie majqgcy przeszkolenie wojskowe. To juz kolejny
raz, gdy Albanczycy uczestniczg w przemycie nar-
kotykow. Kontrolujg produkeje kokainy w Ameryce
Lacifskiej, posrednicza w transporcie przez Ekwa-
dor i nadzorujg sprzedaz na europejskich ulicach.

— Monitorujgc kazdy krok tego przedsiewzie-
cia, Albanczycy zdotali drastycznie obcigc koszty
1wykluczyc wszelkq konkurencje. Teraz tylko oni
oferujq ustugi 2wiqrane 2 handlem narkotykamsi
—dodat Landi, pracujacy jako oficer tacznikowy ds.
narkotykéw w unijnej agencji egzekwowania pra-
wa Europol. Przemyt na ,,Parasite” (na pasozyta),
jak nazywana jest ta metoda, staje sie coraz bar-
dziej popularny, poniewaz eliminuje potrzebe prze-
kupywania zatogi i celnikow. Jedyne, co musi zro-
bi¢ nurek, to odkreci¢ kratke, ktora zakrywa wneke
ponizej linii wodnej statku, przez ktorg pobierana
jest woda do chlodzenia silnikéw statku, a potem
niepostrzezenie wsung¢ tam 400 kilogramow koka-
iny w wodoodpornych workach i lokalizatory §le-
dzace polozenie statku.

- W czasie gdy statek czeka na wejscie do por-
tu, grupa nurkow powraca nocq na specjal-
nych saniach wodnych, ktore umozliwiajg im

przyplyniecie 2 odleglosci kilometra - tltumaczyl
Landi. - Operacja nie nale2y do najprostszych,
poniewar piora Sruby statku mogg sie obracac,
aby utrzymac go na miejscu. Wynagrodzenie za
takie poswiecenie dla nurkow siega do 300 tys.
euro za wydobycie narkotykow.

Grupe Albanczykéw w Norwegii zdradzity silni-
ki do podwodnego sprzetu znalezione przez celni-
ka w samochodzie jednego z przestepcow. Pozwo-
lono mu odej$é, ale stuzby powiadomily policje,
ktéra namierzyta gang i skonfiskowata kokaine po
wydobyciu jej z wody. — Jednakze albaniscy nurko-
wiewcigr probujg szczescia, najczesciej w matych
portach, gdzie ochrona jest mniej rygorystyczna.
Chodzina przyktad o Finlandie, Norwegie, Szwe-
cje, Danie albo Wielkg Brytanie - powiedzial Lan-
di. - Natomiast jesli przemytnicy chcq dotrzeé¢
do Ameryki Poludniowej, aby umiesci¢ narkoty-
ki na statku, wybierajg droge przez Meksyk lub
Afryke, aby nikt ich nie rozpoznal.

Transport kokainy w mniejszych ilo§ciach do mato
obleganych portéw, zamiast transportowania jej
w tonach w wielkich kontenerach narazonych na
wykrycie, okazuje sie elementem fragmentacji
handlu. Europol odegrat kluczowa role w zlama-
niu serii zaszyfrowanych sieci telefonicznych uzy-
wanych przez handlarzy narkotykow, w szczegolno-
Sci Sky ECC, ktéra w momencie zamkniecia w 2021
roku miata 171 tys. uzytkownikoéw. Dzieki milionom
przechwyconych i przeanalizowanych wiadomosSci
weciaz dochodzi do aresztowan. W sierpniu zatrzy-
mano dziesieciu przemytnikow, ktorzy mieli zaro-
bi¢ 40 milionéw dolaréw na dostawach z Hamburga
i Rotterdamu. Inni uzytkownicy Sky ECC schroni-
li sie w Zjednoczonych Emiratach Arabskich, gdy
zdali sobie sprawe, ze ich transakcje narkotyko-
we nie sg juz niejawne. — Przestepcy uczq sie na
bledach. Teraz, jesli handlarz wysle wiadomosé
do wspdlpracownika za posrednictwem jednej
platformy, ten odpowie 2 innej. Nawet jesli moni-
torujemy sytuacje, widzimy tylko polowe konwer-
sacji. — Gangi narkotykowe mogq zatem ufywac
okoto dziesieciu ro2nych systemow szyfrowania,
a namierzenie ich bywa coraz trudniejsze — pod-
sumowuje Landi. (TL.)

Tom Kington
© Times Newspaper Limited 2025
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Panstwo z kartonu

Czy mozna zhudowac silng armi¢ wytacznie z ochotnikow
i zawodowcow? Polscy generatowie znaja juz odpowiedz

Jakie wojsko idzie droy3

Komentarze do wynikow tego
badania byly latwe do przewi-
dzenia. Az 49,1 proc. polskich
mezZczyzn nie stanetoby do obro-
ny kraju w przypadku zagroze-
nia wojng - podalo pod koniec
wrzes$nia Radio Zet, przywolujac
sondaz zamoéwiony w pracow-
ni IBRIS. Z badania wynikalo,
ze wsrod obywateli w wieku od
18 do 29 lat odsetek potencjal-
nych maruderow siega 69 proc.
Na szczeScie Rzeczpospolita
moze tez liczy¢ na swoje cory.
Gotowos¢é walki za kraj zade-
klarowala co trzecia Polka.

To tylko sondaz - mozna by rzec
i przypomnie¢ podobne badania
w Ukrainie, ktore nie zapowia-
daly takiej mobilizacji tamtejsze-
go spoleczenstwa, jakiej zimg
i wiosng 2022 roku z podziwem
przygladat sie niemal caly Swiat.
Mozna by tez siegng¢ po staty-
styki i wyliczy¢, Ze wspomniane
49,1 proc. w odniesieniu do popu-
lacji polskich mezcezyzn w wieku
mobilizacyjnym (18 - 60 lat) to
wecigz przeszio 5 milionow osob.
Armia - doslownie i w przenos-
ni — zdolna swojg liczebnoScig
daé odpor wiasciwie kazdemu
napastnikowi.

Stawiajac tak mocny akcent na
mlodych, badanie IBRiS-u przy-
padkowo odstania jednak najstab-
sze ogniwo polskiego konceptu
,hajwiekszej armii lgdowej Euro-
py”, budowanej wyltgcznie z zot-
nierzy zawodowych i ochotnikow.

Kohorta dwudziestoletnich

Sygnalem alarmowym nie jest
nawet to, ze blisko siedmiu na
dziesieciu polskich dwudziesto-
latkow nie poczuwa sie do obo-
wigzku obrony kraju. Problem

stanowi sama liczebnoS¢ tej gru-
py wiekowej, ktéra obecnie led-
wie przekracza 2 miliony mez-
czyzn. Za dziesieé lat bedzie
w niej ponad 50 tysiecy wiecej
potencjalnych poborowych, ale
to tabedzi Spiew polskiej demo-
grafii. W kolejnej dekadzie popu-
lacja dwudziestolatkow stopnieje
juz do 1,86 miliona. A dalej bedzie
tylko gorze;j.

Trzystutysieczna armia, w kto-
rej szeregach niemal 190 tysiecy
stanowi¢ majg zawodowcy, bedzie
tymcezasem co roku potrzebowaé
az 61,5 tysigca nowych chetnych
tylko po to, zeby jej szeregi znow
nie zaczely topnieé - to wylicze-
nia dr. Michala Piekarskiego,
badacza polityki bezpieczen-
stwa z Uniwersytetu Wroclaw-
skiego, ktory na zlecenie Senatu
RP przygotowal analize zaple-
cza demograficznego dla roz-
budowy Wojska Polskiego. Aby
osiggnaé wspomniang liczeb-
noS¢ w ciggu najblizszej dekady,
od ubiegtego roku nasza armia
powinna zwieksza¢ stan osobo-
wy az o 11 tysiecy os6b rocznie.
Ijuz wiadomo, Ze bedzie to nie-
wykonalne. W roku 2023, pierw-
szym pelnym po wejSciu w zycie
ustawy o obronie ojczyzny, woj-
sku udalo sie zwiekszyé stan
osobowy 029 036 mundurowych,
z czego 16 022 stanowili Zolnie-
rze zawodowi. W ubiegtym roku
armii przybylo jedynie 13 384 zot-
nierzy, w tym 10 107 zawodow-
cow. Kolejne roczniki poboro-
wych beda jeszcze mniej liczne.

»Pan nie hedzie
na mnie krzyczat”

Sytuacje armii pogarsza to, ze
musi dzi§ walczy¢ o rekrutow na

tym samym rynku pracy, na kt6-
rym dzialaja firmy prywatne, od
dekad szlifujace taktyke rekru-
tacji. Owszem, wynagrodzenie
poczatkujgcego szeregowcea jest
dziS o ponad 25 proc. wyzsze od
krajowej pensji minimalnej, ale
w pakiecie czesto dostaje sie tak-
ze niewdzieczng, nieprzewidy-
walng, a czesto po prostu niebez-
pieczng posade, ktéra na dodatek
moze oznaczac przeprowadzke
na odludzie. O ograniczonych
mozliwo$ciach szybkiego awan-
suipodwyzek w wojsku najdobit-
niej Swiadczy z kolei fala odejsé
ze stuzby zawodowe;j tych, kt6-
rzy koficza 26 lat i tracg przywi-
lej zerowej stawki PIT.

Ze zrozumialych powodow
wojsko nie podaje tych danych
do publicznej wiadomosSci. Nie
chwali sie tez odsetkiem zol-
nierzy dobrowolnej zasadniczej
stuzby, ktorzy odchodza przed jej
zakonczeniem, zniecheceni bra-
kami sprzetu, specyfika organi-
zacji opartej na hierarchiiipostu-
szefnstwie, a czasem po prostu
chamstwem przelozonych. Zawo-
dowi podoficerowie, uksztatto-
wani czesto jeszcze przez armie
zpoboru, z ostupieniem przyjmu-
ja reakcje podwladnych, ktorzy
na ostrzejsza reprymende potra-
fig odpowiedzieé: ,,Pan nie bedzie
namnie krzyczal”, po czym zrzu-
cajg mundur. Z punktu widzenia
dowodcow, ktorzy musza nie tyl-
ko zadba¢ o obsadzenie wszyst-
kich stanowisk w jednostkach
(z czym obecnie nie ma jeszcze
problemu), lecz takze o zbudo-
wanie kilkusettysiecznego zaple-
cza wyszkolonych rezerwistow
(dla rozwiniecia mobilizacyjne-
go na wypadek wojny), oznacza

Rys. Pawet Wakuta

tojedno. Pelzajgcy kryzys kadro-
wy, ktoremu zapobiec moze tyl-
ko powrot obowigzkowej stuzby
wojskowej.

Jak przegraé wyhory

Oficjalnie temat nie istnie-
je. MON o niczym nie slyszato.
Sztab Generalny réwniez urzedo-
wo peka z dumy z powodu wyko-
nania celow rekrutacyjnych na
pierwsze pétrocze. Nieoficjal-
nie wojskowi i cywilni decyden-
ci przyznaja jednak, zZe nad pol-
skg obronnoscig pobor wisi jak
miecz Damoklesa. Pytanie nie
brzmi, czy jest potrzebny, lecz
czy kto§ w koficu spojrzy trzezwo
narealia demograficzne i odwa-
Zy sie go wprowadzic.

Ramy ustawowe do przywro-
cenia zawieszonej 17 lat temu
tzw. zetkijuz istnieja, cho¢ wyma-
galyby korekty, aby umozliwié¢
takze nadanie stuzbie nowo-
czeSniejszej, mniej opresyjnej
formy. Ustawa o obronie ojczy-
zny, w ktorej w 2022 roku zebrano
14 innych aktow prawnych regu-
lujacych polska obronnosé, sta-
nowi, ze zasadnicza stuzba woj-
skowa trwa dziewie¢ miesiecy
i w uzasadnionych sytuacjach

moze zostaé¢ wydtuzona maksy-
malnie o kolejne p6t roku - zara-
zem Rada Ministrow moze ja
réwniez skrocic.

W ustawie podkreslono, ze
stuzba odbywa sie ,w jednym
nieprzerwanym okresie”, ale to
tez da sie poprawi¢ z pomocg sto-
sownej noweli. Jednak zaréwno
w przypadku przywrdcenia pobo-
ruw dotychczasowym trybie, jak
iprzy prébach zmiany jego formy,
niezbedna bedzie zgoda prezy-
denta. W sprawach zwigzanych
z obronnoScia i Tusk, i Nawrocki
deklarujg wspotprace, mozliwe
wiec, ze tym razem obeszloby sie
bez weta. Tylko czy rzad odwa-
Zy sie wyjS¢ z taka propozycja?
Watpliwe. Przeciwnikéw powro-
tu ,,zetki” nie ma dzi§ wprawdzie
tylu, ilu bylo jeszcze w 2022 roku,
gdy nie chcialo o niej styszeé
57 proc. Polakéw. Ale 55 proc.
respondent6w, ktorzy dzis uwa-
7aja, ze nalezy jg przywrocic, to
weiaz za mato, by ryzykowaé
przegranie wyborow.

Druga Finlandia

Odwieszona zasadnicza stuz-
ba wojskowa na pewno nie moze
przypomina¢ tej z lat 80. czy

Polacy nie chca do wojska

Nieco wiecej Polakéw nie zgadza sie dzi$ na powrot
obowiazkowej stuzby wojskowej. Widzimy zmiane
nastrojow, bo jeszcze poét roku temu ponad potowa
badanych to rozwiazanie popierata.

Zbadania przeprowadzonego
przez IBRiS nazlecenie ,Rzeczpo-
spolitej” wynika, ze tylko 39,2 proc.
respondentéw akceptuje przy-
wrocenie w Polsce obowigzkowej
stuzby wojskowej ze wzgledu na
obecng sytuacje miedzynarodo-
wa. Przeciwnych takiemu rozwia-
zaniu jest 45,5 proc., a 15,2 proc.
nie ma zdania.

Dla poréwnania-jeszcze w mar-
cu badanie IBRIiS wskazywa-
to, ze az 55 proc. respondentéw
byto sktonnych akceptowac przy-
wrocenie obowigzkowej stuz-
by wojskowej, odmienng opinie

prezentowalo 35,8 proc. pytanych,
za$ 9,1 proc. nie mialo w tej spra-
wie zdania. Wowczas sytuacja
miedzynarodowa byla napieta
w zwigzku z dzialaniami admini-
stracji prezydenta USA Donalda
Trumpa, ktéra grozita zerwaniem
wsparcia dla Ukrainy.

- Poniekad zmuszala Ukraine
do kapitulacji, chociazby odbie-
rajac informacje wywiadowcze,
wstrzymujac dostawy sprzetu.
Coraz bardziej Polacy zdaja sobie
sprawe, ze Zyja w niebezpiecz-
nym Srodowisku i ze w pierw-
szej kolejnoSci musimy liczyé

na siebie, aczkolwiek zaden kraj
w Europie nie jest w stanie sam
sie obroni¢ — komentowat wow-
czas te nastroje dla ,Rzeczpo-
spolitej” gen. Roman Polko, byty
szef BBN.

Jego zdaniem widoczna byla
wowczas coraz wieksza akcepta-
cja w spoleczenstwie dla mozliwo-
Sci dobrowolnego powszechnego
szkolenia. Zresztg w tym czasie
premier Donald Tusk zapowie-
dziat takie szkolenia.

Szkolenia dla chetnych

W Ministerstwie Obrony Naro-
dowej nie trwajg obecnie prace
dotyczace przywrocenia pobo-
ru, za to powoli wykluwa sie
koncepcja masowych szkolen
dla ochotnikow.

,W najblizszym czasie przed-
stawimy program powszech-
nych szkolefi obronnych. Cwi-
czenia bedg dobrowolne, ale
powszechne. Nie chodzi o przy-
wrocenie obowigzkowej zasad-
niczej stuzby wojskowej. Pilo-
taz ruszy jeszcze w tym roku,
a od 2027 r. przeszkolenie ma
przechodzi¢ nawet 100 tys. os6b
rocznie, m.in. w ramach zakla-
dow pracy. Powstanie rowniez
specjalna strona internetowa,
ktora wskaze mozliwoSciiopcje
wyboru szkolenia dostosowane-
go do indywidualnych preferen-
¢ji, umozliwi kazdemu chetnemu
wybor szkolenia (czy to stacjo-
narnego, kilkutygodniowego czy
prowadzonego w weekendy, waka-
cje)” - poinformowat ,,Rzeczpo-
spolitg” wydzial medialny MON.

Urzednicy resortu obrony doda-
li, Ze w ciggu najblizszych 3 tygo-
dni zostanie zaprezentowany
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Panstwo z kartonu

90.: miesiecy bezproduktywne-
go gnicia w koszarach, tzw. fali
iinnych patologii. Polscy oficero-
wie i decydenci nie kryja, zZe ich
inspiracja jest model fifiski, czy-
li niewielka, Swietnie wyszkolo-
naiwyposazona armia zawodo-
wa, ktora mozna blyskawicznie
wzmocni¢ tysigcami rezerwi-
stéw, solidnie przeszkolonych
podczas obowigzkowej stuzby
zasadniczej.

Do okolo 30 tysiecy zolnierzy
zawodowych, w ramach rozwi-
niecia mobilizacyjnego, Finlan-
dia jest wiec w stanie szybko
dorzuci¢ okolo 280 tysiecy rezer-
wistow z 10 ostatnich poborow,
ktorzy regularnie uczestniczg
w éwiczeniach z taktyki, strze-
lectwa i pierwszej pomocy. Lacz-
ne zasoby przeszkolonej rezerwy
dostepne;j dla fifiskiej armii sie-
gajg nawet 900 tysiecy. A wszyst-
ko to w kraju o populacji niewiele
wiekszej od liczby mieszkancow
wojewodztwa mazowieckiego!
Stuzba wojskowa jest w Finlan-
dii obowigzkowa, ale nie znaczy
to, ze kazdy petnoletni obywa-
tel trafia tam do wojska. Armia
nie przerobitaby tylu rekrutow.
Na etapie wstepnej kwalifikacji
wojsko wybiera sobie z objetego
poborem rocznika najlepiej roku-
jacych kandydatéw i nastepnie
kieruje ich na szkolenie. Stuzbe
mozna odbywac etapami, Igczac
z pracg lub studiami. Mozna tez
odstuzy¢ ja w instytucjach pub-
licznych.

I do Polski, zmagajgcej sie
z zapaScig demograficzna,
i do naszej armii, ktora jeszcze
nie odbudowata si¢ logistycznie
po dekadach zapasci, tamtejsze
rozwigzania zdajg sie pasowac
idealnie. Jest tylko jeden prob-
lem. Przymierzajac finski mun-
dur, Wojsko Polskie nie chce tak-
ze zaczaC¢ mySle¢ po finsku.

»Szes¢é trzysta”

Polski dystans do munduru
mozna oczywiScie ttumaczyé

odwiecznym genem indywidu-
alizmu albo zwali¢ calg wine na
zle chowanie mlodziezy, ktora
gremialnie ziewa na patriotyzm.
Mozna jednak tez zadac pyta-
nie, czy miodzi Polacy maja dzi$
w Polsce kraj, z ktorym identyfi-
kuja sie na tyle, by by¢ gotowymi
zan walczy¢. I czy ten kraj umie
z nimi o tym rozmawia¢ zrozu-
mialym dla nich jezykiem.

Kazda armiajest bowiem wisto-
cie kontraktéw. W jednych —jak
dzi§ w Rosji - przedmiotem kon-
traktu sg pienigdze za stuzbe na
froncie. W innych stuzba mozna
odplacic krajowi za to, co zapew-
nia obywatelowi. W brytyjskich
filmach zachecajacych do wioze-
nia munduru mozna np. zobaczy¢
dziewczyne, ktora wyjasnia, ze
zaciggnela sie, zeby bronic siebie
i swojej zony. A szerzej — takze
panstwa, ktore gwarantuje kaz-
dej mniejszosci, ze bedzie trak-
towana tak samo jak wiekszoS¢é.
Czy Polacy LGBTQ+ chcieliby
wlozy¢ mundur z tego same-
go powodu? — ,,Devenez vous-
meme”, czyli ,staf sie sobg” - to
juz slogan rekrutacyjny armii
francuskiej, ktora podkresla
nim, iz szkolgc Zolnierza, zara-
zem ksztaltuje cztowieka w zgo-
dzie z jego potrzebami. ,R6b to,
co naprawde sie liczy” — apelu-
je z kolei Bundeswehra do nie-
mieckiego zmystu pragmatycz-
noSci. Amerykanie podbijajg
watek dumy z bycia obywatelem
(lub kandydatem na obywatela)
najsilniejszego panstwa Swiata.
Armia to jedno$§é, armia to kaz-
dy z nas - przekonujg. Co mowi
dzi$ Wojsko Polskie? ,,SzeSé tysie-
cy trzysta ziotych miesiecznie,
juz od pierwszego dnia stuzby”.
Kupmy sobie
hezpieczenstwo

Trzeba przyznac, ze jest w tej
ofercie bezczelna szczero§¢. Pan-
stwo polskie, ktére w wielu sfe-
rach wciaz nie umie wyjS¢ poza
logike wolnorynkowej transakgji,

przez lata identycznie mysla-
lo przeciez o bezpieczenstwie.
Nasze zaangazowanie w Iraku
i Afganistanie, politycznie i mili-
tarnie dyskusyjne, moralnie cza-
sem wrecz nie do obrony, byto
rodzajem polisy ubezpieczenio-
wej, oplacanej u Wuja Sama walu-
tg gorliwosci. Pod uczestnictwo
w misjach pokojowych i stabili-
zacyjnych w dwoch pierwszych
dekadach tego stulecia ukiada-
liSmy cale swoje sily zbrojne
i na usprawiedliwienie mamy
dziS jedynie to, Ze nie tylko my
popeiniliSmy ten bigd. Problem
w tym, ze wychodzac z tej Slepej
uliczki, nadal mySlimy o bezpie-
czenstwie czysto transakeyjnie.

W przyszlym roku na obron-
noS¢ chcemy wyda¢ tgcznie 201
miliard6éw zlotych, czyli rekordo-
we 4,83 proc. PKB. Kupimy za to
nowy sprzet dla wojska, probu-
jac tym zdoby¢ takze uznanie
u obecnego gospodarza Biale-
go Domu, ktory uwaza, ze czlon-
kowie Sojuszu powinni fozy¢ na
obrone 5 proc. PKB. Sprébuje-
my tez zwabic do wojska kolej-
ne tysigce miodych Polakéw,
kuszac ich dobrymi zarobkami.
Nic w tym zlego, a wrecz prze-
ciwnie, podobnie jak w zaku-
pach uzbrojenia dla glodzonej
latami armii.

Chodzi jednak o to, ze poza
tym nie ma nic. Polskie myS$lenie
obezpieczenstwie, kiedys kreca-
ce sie tylko wokot NATO, obecnie
znowu koncentruje sie najednym
planie. Tym razem wydatkowym.
Zafundujmy sobie silng armie,
reszta zrobi sie sama. Istnieje,
niestety, duze prawdopodobiefi-
stwo, ze w ten sposob zbuduje-
myjednak panstwo silne tylko na
pozor. Nie chodzi wylgcznie o to,
Ze W pewnym momencie moze
brakna¢ dostatecznej liczby rak
do prowadzenia nowoczesnych
czolgéw czy latania supermy-
§liwcami. Architektura bezpie-
czenstwa oparta tylko na jednym
elemencie, silnej armii, bedzie

Na wypadek W

g9 nowoczesnego uzbrojenia.

Podstawowym zasobem mobilizacyjnym Wojska Polskiego
jest dzi$ tzw. aktywna rezerwa, czyli osoby, ktore zglosily sie
do takiej stuzby. Pelni sie ja raz na kwartal, przez co najmniej
dwa dni w czasie wolnym od pracy lub podczas dwutygodniowych
szkolen, co najmniej raz na trzy lata. Gdy aktywnym rezerwistg
jest byly Zolnierz zawodowy lub osoba bezrobotna, czas trwa-
nia stuzby nie moze przekroczy¢ 90 dni w roku. Za kazdy dzien
przystuguje wynagrodzenie uzaleznione od stopnia wojskowego.

AKTYWNA REZERWE tworzg osoby, ktore nie ukonczyty
55. roku zycia, a w przypadku bytych zawodowych podoficerow
lub oficeréw — 63. roku zycia. Zamiarem bylo stworzenie gru-
py, po ktorg armia moze siegng¢ blyskawicznie w ramach roz-
winiecia mobilizacyjnego, czyli zwiekszenia liczebnoSci istnie-
jacych jednostek. Aktywni rezerwiSci maja stale utrzymywaé
wysoki poziom wyszkolenia, zna¢ taktyke i radzic sobie z obstu-

NAREZERWE PASYWNA, czyli jeszcze glebszy zas6b mobi-
lizacyjny, sktadajg sie natomiast wszystkie osoby, ktore odbyly
stuzbe wojskowa. Ich éwiczenia mogg by¢ jednodniowe, krotko-
trwale (do 30 dni), dtugotrwate (do 90 dni) lub rotacyjne (acznie
do 30 dni, odbywane z przerwami w okreSlonych dniach w cig-
gu danego roku kalendarzowego).

USTAWA przewiduje tez powszechng mobilizacje petnoletnich
mezczyzn do 60. roku zycia, uznanych za zdolnych do pelnienia
stuzby i nieposiadajacych innych przydzialow mobilizacyjnych
(np. elektrycy, kolejarze czy personel medyczny). Przepisy nie
wykluczaja réwniez mobilizowania kobiet.

POBOROWTI, ktorzy chcieliby znikna¢ armii z radaréw, moga
to jednak nadal zrobi¢ - bezkarnie. W Polsce mamy obowigzek
meldunkowy, ale bez sankcji za jego niedopelnienie. Namiesza-
li postowie, ktorzy w ramach prac nad nowa ustawg o ewidencji
ludnos$ci w 2010 roku szykowali sie do zniesienia tego obowigzku.
W ostatniej chwili wydiuzono funkcjonowanie przepisu do 2014
roku, ale z Kodeksu wykroczen zawczasu wykreslono art. 147
par. 1, ktory przewidywat dla uchylajacych sie od zameldowania
kare grzywny, nagany lub ograniczenia wolnoSci. Wiosna tego
roku rzad zapowiedzial przywrocenie sankcji. Minely wakacje.
Artykulu 147 nadal nie ma w Kodeksie wykroczen. ]

podrecznikowym zaprzecze-
niem Talebowskiej ,,antykrucho-
Sci”, ezyli zdolnoSci do absorpcji
ciosow bez wiekszej szkody dla
calo$ci. Bedzie takze karykatu-
ra modelu finskiego, w ktorym
armia czerpie z sily spoteczen-
stwa i zgrania calego pafistwa,
a nie zyje jego kosztem.

W opracowaniach dotycza-
cych skandynawskiego mode-
lu obronnoSci czasem pojawia
sie punkt méwigcy o prawach

iobowigzkach szwedzkich posia-
daczy samochodow terenowych.
Na wypadek wojny armia moze je
skonfiskowaé, podobnie jak pol-
ska armia. Na co dziefi wybra-
ne i odpowiednio zabezpieczone
fragmenty wojskowych poligonow
stoja jednak otworem przed wias-
cicielami terenowek, o ile tylko
nie éwicza tam zolnierze. W Pol-
sce za to samo grozi grzywna.
MAREK RABIJ
Angora 43/2025

réwniez program szkolen, ktore
dotyczg obrony cywilnej. ,,Szko-
lenia wzmocnig naszg wiedze
takze z zakresu obrony cywilne;j.
Kazdy Polakikazda Polka, a tak-
ze kazda firma w Polsce bedg
mogli zglosié siebie lub grupe
pracownikow i przejS¢ szkole-
nie” - deklaruje resort obrony.
Nieco wiecej na ten temat
powiedzial gen. Wiestaw Kuku-
1a, szef Sztabu Generalnego WP,
wwywiadzie dla Polskiego Radia
24. Stwierdzit, ze ruszy pilotazowy
program szkolen powszechnych
w ramach operacji ,W gotowo-
Sci”. Oferta bedzie podzielona na
cztery kursy. — Pierwszy najbar-
dziej podstawowy bedzie zawieral
gtownie elementy tego, co opisa-
no w opublikowanym niedawno
rzadowym podreczniku o przy-
gotowaniu sie na czas kryzysu
i wojny. Trzy kolejne bedg nie-
co bardziej specjalistyczne, m.

in. nauczg ochotnik6w, jak chro-
nié sie w mieScie, jak przygo-
towaé miejsce do przetrwania
i jak udziela¢ pomocy medycz-
nej sobie i swoim bliskim - zapo-
wiedziat gen. Kukula. Szkolenia
beda podzielone na dwa pozio-
my: jeden bedzie skierowany
do 0s6b, ktore chcg poznaé pod-
stawy zasad zachowania w cza-
sie sytuacji kryzysowych. Dru-
ga oferta bedzie nastawiona
- jak wyjasnit na antenie radia
general - do aktywnej rezerwy.

Lewica nie jest
pacyfistyczna

Z naszego badania wynika, ze
za przywroéceniem obowigzko-
wej stuzby wojskowej sg wyborcy
obecnego rzadu, osoby po siedem-
dziesigtce (59 proc.), mieszkancy
malych wsi (42 proc.), w rownym
stopniu tak myslg osoby z wyksztal-
ceniem podstawowym, jak Srednim

i wyzszym (po 39 proc. wskazan
w kazdej z tych grup). Informa-
cje o sytuacji na Swiecie gléwnie
czerpig oni z ,Wydarzen” Polsatu
(52 proc.), a swoje poglady politycz-
ne lokujg na lewicy. W ostatnich
wyborach parlamentarnych gto-
sowali na Nowg Lewice (53 proc.),
za$ w prezydenckich na Magda-
lene Biejat (61 proc.)

Z kolei przeciwnikami sa
przewaznie osoby nieglosujace
(50 proc.), kobiety (49 proc.), trzy-
dziestolatkowie (59 proc.) oraz
osoby z pokolenia Z (58 proc.), czy-
li potencjalnie te, ktore moglyby
zostac powotane do wojska, miesz-
kafcy duzych miast (54 proc.),
z wyzszym wyksztalceniem
(52 proc.). Wiedze o Swiecie czer-
pia przewaznie z kanaléw infor-
macyjnych TVP Info (58 proc.),
swoje poglady polityczne lokujg
w centrum (49 proc.). W wybo-
rach parlamentarnych z jesieni

2023 roku glosowali na Trzecia
Droge (61 proc.), a w prezyden-
ckich oddali glos na Szymona
Hotownie (82 proc.).

Gen. Koziej:
rzad czyta nastroje

spoteczne

Z czego wynika odwrocenie
trendu, ktéry obserwowaliSmy
jeszcze kilka miesiecy temu?
Zdaniem gen. w stanie spoczynku
Stanistawa Kozieja, bytego szefa
Biura Bezpieczenstwa Narodowe-
go, to moze by¢ efektem tego, ze
»koncepcja powrotu zasadniczej
stuzby wojskowej nie jest jasno
przedstawiana, ze to bytoby cos§
innego niz tamta dawna, ktora
zle sie raczej kojarzy”.

- By¢ moze obywatele powoli
sie przekonuja, ze lepsza opcja
jest szkolenie ochotnicze. Wyni-
ka to z konsekwentnej postawy
wiadz panstwa, ktore jednak nie

beda przywracaly stuzby obo-
wigzkowej, ale ma pomysl, jak
rozwigzac problem uzupelnie-
nia rezerw i realizowaé rozwoj
sit zbrojnych - méwi ,,Rzeczpo-
spolitej” gen. Kozie;j.

Jego zdaniem zwolennicy
powrotu do stuzby wojskowej
nie przedstawiali przez ten rok
przekonujacych argumentéw na
rzecz tego, ze to jest konieczne.

Przypomnijmy, Ze twardym
zwolennikiem natychmiasto-
wego przywrocenia poboru jest
gen. dyw. w stanie spoczynku
Leon Komornicki, byly zastep-
ca szefa Sztabu Generalnego
WE ktory uwaza, ze ,,to ma by¢
elementem edukacji obronne;j”.
Wskazuje, ze po szkole Sredniej
wszyscy powinni trafi¢ do armii
na osiem miesiecy, zarowno mez-
czyzni, jak i kobiety.

MAREK KOZUBAL
Angora 46/2025
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Miejskie dziki

Los loch

Budujemy sie na
terenach bedacych
do niedawna domem
dzikich zwierzat,

a potem dziwimy sie,
Ze sg naszymi
towarzyszami. Jedni
chca je zabijac, inni
karmié. Obu grupom
brakuje wiedzy.

Loszka Basia zaglada do mnie
z warchlakami co pare dni. Na
poczatku sie ich batam, ale teraz
z reki mi jedza, daja sie glaskaé
i mozna powiedzie¢, Ze sie 0swo-
ity. Jak juz sobie podjedza, lezg
w sadzie i nikomu krzywdy nie
robig — Smieje sie pani Anna,
mieszkanka Wolomina. Tak sie
z dzikami zzyla, ze wybacza im
zryte grzadki. Troche tylko sie
boi, Ze zacznie sie na nie oblawa
i juz ich nie zobaczy. Czy poste-
puje rozsadnie?

W sieci mozna znalez¢é mn6-
stwo filméw poswieconych dzikim
zwierzetom w mieScie. Rekordy
popularnoSci bije nagranie poka-
zujace stado dzikow pedzace
przez nadmorska plaze. Ale jest
tez dzik grajacy w pitke w Olszty-
nie. Sg oswojone jelenie na Kru-
powkach, jest locha z mtodymi
na spacerze w centrum Gdan-
ska. Dzikie zwierzeta buszuja
w Smietnikach, wyjadaja reszt-
ki pozostawione w miskach dla
psow i kotéw, ryja w ogrodach
albo wpadajg nagle do kosme-
tyczki, jak trzy lata temu w Kra-
kowie. Nikt ich nie policzyt, ale
moi rozmowcy méwig z przeka-
sem, ze teraz latwiej dzika, lisa
czy sarne spotka¢ w mieScie
niz w lesie.

Krajohraz hez strachu

—Miastojest bezpieczniejsze,
nie ma tu mySliwych, nie ma
duzych drapieznikow, jak wilki.
Totez ich ,krajobraz strachu”
jest w tej przestrzeni zupelnie
inny niz w naturze, gdzie zmu-
szone sg do nieustannej czujno-
Sci. W mieScie znajduja pokarm
na terenach zielonych i w §miet-
nikach, a nawet sg dokarmiane
przez ludzi, co jest skrajng nieod-
powiedzialno$cia. Dzikie zwierze-
ta przyzwyczajone do karmienia
moga staé sie niebezpieczne, kie-
dy przestang otrzymywaé pozy-
wienie. PowinniSmy sie od nich
trzymaé z daleka - przestrzega
prof. Jakub Borkowski, kierow-
nik Katedry Le$nictwa i Ekolo-
gii Lasu na Uniwersytecie War-
minsko-Mazurskim.

Trudno jednak o dystans, gdy
dziki przejmujg w posiadanie
pustostany i zaro$niete dziatki
w sgsiedztwie domoéw jednoro-
dzinnych, pomieszkuja w sadach
i ogrodach. Takjak to ma miejsce
najednej z ulic nieopodal Centrum
Zdrowia Dziecka w Warszawie

czy na Bialolece, gdzie miesz-
kancy traktujg je jak staly ele-
ment pejzazu. ,,Staly”, bo tele-
fony do urzedow nic nie daja,
a mieszkancy boja sie wypusz-
cza¢é dzieci na plac zabaw czy
chodzié na spacery z psami po
okolicy. Bo choc ataki dzikow nie
zdarzaly sie w ostatnich latach
czesto, trudno je catkowicie
wykluczy¢. Przekonali sie o tym
W maju mieszkancy warszaw-
skiego Goclawka, gdy zwierze
zaatakowalo kobiete spacerujgca
z psem. Podobny wypadek zda-
rzyl sie w Gdyni; dzik tak potur-
bowat 55-latke wracajgca z zaku-
pami, Ze lekarze przez kilka dni
walczyli o jej zycie.

- Zgloszenia o dzikach w mia-
stach od kilku lat rosng lawino-
wo. Jednak my, jako gmina, nie
mamy narzedzi prawnych, zeby
rozwigzac ten problem.

Dziki s wlasno$cig Skarbu Pafi-
stwa, wiec nasze mozliwoSci sg
ograniczone — ttumaczy Maigo-
rzata Izdebska, sekretarz w gmi-
nie Wolomin oraz przewodniczgca
Komisji Gospodarki Komunalnej
i Ochrony Srodowiska Zwigzku
Miast Polskich. - Podejmujemy
co prawda dzialania prewencyj-
ne, odstraszamy, stosujemy opry-
ski, ale to nie wplywa znaczaco
na zmniejszenie populacji. Mam
wrecz wrazenie, ze ich liczba
ro$nie. Powstalo nawet pojecie
,miejskie dziki”, co obrazuje, jak
te zwierzeta przystosowaly sie
do zycia obok czlowieka.

Izdebska uczestniczyta w kon-
sultacjach z samorzadami, les-
nikami, ekologami i mySliwy-
mi. Wywnioskowatla z nich, ze
nie ma jednomysSlnosci w kwe-
stii postepowania z dzikimi zwie-
rzetami w miastach. Dodatkowo
sprawe komplikuje ASF (afry-
kanski pomoér Swin), w zwiaz-
ku z ktorym obowigzuje zakaz
transportu dzikéw, mogacych
rozprzestrzeniaé¢ wirusa. Jesli
wiec trafig do odiowni, sg zabi-
jane — nie mozna ich wywiezé
do lasu i tam wypusScic.

- Jest duza grupa mieszkan-
cow, ktora domaga sie zdecydo-
wanych krokéw - zauwaza Malgo-
rzata Izdebska. - Pokazuja zdjecia
zniszezonych ogrodow, zrytych
rabatek i zrujnowanych dzialek.
Boja sie opuszczaé domy, Zadajg
odszkodowan i domagajg sie od
wladz oczyszczenia miasta, nawet
jeSlimiatoby sie to wigzac z zabi-
janiem zwierzat. Z kolei ekolo-
dzy uwazaja, ze to my jako ludzie
weszliSmy na tereny zamieszKi-
wane kiedy$ przez dzikie zwie-
rzeta, poprzecinaliSmy ich sie-
dziby drogami, zbudowaliSmy
domy na ich siedliskach, wiec
one tylko prébuja zy¢ w zmie-
niajacych sie warunkach.

Ludzie si¢ hoja

W kwietniu 2025 r. Zwigzek
Miast Polskich przedstawil swoje
stanowisko parlamentarzystom
i zwrocit uwage na wazny prob-
lem - samorzady majg na swoim

Fot. Artur Szczepanski/Reporter

terenie zwierzeta, ktore nie sg
ich wiasnoScia, ale gdy podejmu-
ja proby radzenia sobie z obec-
noscig np. dzikéw oraz wyrzg-
dzanymi szkodami, Regionalne
Izby Obrachunkowe kwestionujg
wydatki na te cele. ZMP doma-
ga sie wiec od Sejmu doprecyzo-
wania przepiséw; potrzebne sa
jasne wytyczne, jakie dzialania
moga podejmowac i kto poniesie
koszty. Mineto p6t roku, a ZMP
nie otrzymat odpowiedzi.

Tymczasem stosunek do dzi-
kow, ktorych wedtug Lasow Miej-
skich jest w Warszawie ok. 2500,
podzielit mieszkancow, szcze-
goblnie w dzielnicach Bialole-
ka i Wawer, gdzie odnotowano
najwiecej zgloszen. Od stycz-
nia do konca wrze$nia urzedni-
¢y przyjeli juz 6011 interwencji
w sprawie tych zwierzat. W calym
2024 r.byloich 5128, wiec wladze
uznaly, ze trzeba w koncu zare-
agowad, czyli odlowié, a potem
zabic¢ 400 osobnikéw — do konca
tego roku. Decyzje wydatl Rafat
Trzaskowski.

Strzela¢ czy sadzic¢ hiacynty?

Podobne rozwigzania przy-
jeto w wielu innych miastach.
W Gdyni rok temu zredukowa-
no populacje dzikow o 202 sztu-
ki, ale prezydent Aleksandra
Kosiorek powolala tez zespot ds.
dzikich zwierzat. Ma stworzy¢
diugofalows strategie i znalezé
alternatywne do zabijania meto-
dy zmniejszania ich populacji.
Przyjeto zalozenie, ze odstra-
szanie zapachowe i dZzwiekowe
oraz zmiany w nasadzeniach
ro§lin w przestrzeni miasta bedg
skuteczniejsze niz zabijanie albo
kosztowna, wymagajaca odla-
wiania i usypiania, sterylizacja.
Totez latem na rabatach i klom-
bach Gdyni pojawily sie hiacynty,
rdestilawenda. Ich intensywny
zapach odstrasza dziki.

- W Berlinie przez wiele lat pro-
bowano zredukowaé populacje

dzikow poprzez odstrzaly, ale nie
przyniosto to dobrych rezultatow.
Tymczasem Barcelona, w ktorej
w2016 r. zarejestrowano 2 tysig-
ce incydentéw z ich udzialem,
przyjela inng strategie — wyjas-
nia Izabela Kadtucka, bioloz-
ka i zoopsycholozka z fundacji
Niech Zyja. - Wiadze zdecydo-
waly sie na dzialania komplek-
sowe: wspolprace z naukowca-
mi, odpowiednie zabezpieczenie
koszy, lepsze gospodarowanie
odpadami, wprowadzono tez
zmiany w nasadzeniach i pla-
nowaniu przestrzennym. Efek-
tem byl spadek liczby incyden-
tow o0 70 proc.

Kadtiucka podkresla, ze w Pol-
sce poprzez fragmentacje i znisz-
czenie naturalnych ekosystemow
zwierzeta stracily przestrzen
do zycia. Ale cho¢ Swiat ludzi i dzi-
kich zwierzat rzadzi sie innymi
prawami, powinniSmy rozumiec,
iz chronige przyrode, dziatamy
tez na wlasng korzyS¢. Dlatego
fundacja Niech Zyjg protestu-
je przeciwko masowemu zabi-
janiu dzik6éw; eliminacja jedne-
go gatunku ze Srodowiska moze
przynieS¢é nieprzewidziane kon-
sekwencje.

Na przecieciu Sciezek

We Wroctawiu najwiecej dzi-
kich zwierzat mozna spotkaé na
osiedlach przylegajacych do lasu.
Zyija tez na terenach niezurbani-
zowanych, takich jak pola upraw-
ne, parki, lasy oraz doliny rzecz-
ne, stanowiace jedng trzecig
powierzchni miasta. W 2024 r.
w stolicy Dolnego Slaska odno-
towano 1453 zgloszenia o zagro-
zeniu stwarzanym przez dzikie
zwierzeta; najbardziej obawia-
no sie atakéw ze strony dzikow,
lek budzily tez lisy, ktore podej-
rzewano o przenoszenie chorob.

- W obrebie Wroclawia zyja nie-
toperze, dziki, sarny, lisy, kuny,
staramy sie wiec realizowaé

programy profilaktyczne ogra-
niczajgce uciazliwosci, jakie
powodujg. Musimy sie tez jed-
nak nauczy¢, jak wspolzyc ze
zwierzetami, ktore przeciez byly
tu przed nami, i jak reagowaé
w sytuacjach ,przeciecia naszych
Sciezek” - wyjasnia Bartlomiej
Swierczewski, zastepca dyrektora
Departamentu Strategii i Zrow-
nowazonego Rozwoju Urzedu
Miasta we Wroclawiu.

Programy profilaktyczne obej-
muja dzialania edukacyjne dla
mieszkancow, ale tez wspiera-
nie oSrodkow rehabilitacji dzi-
kich zwierzat czy calodobowe-
go pogotowia interwencyjnego.
Istotne jest réwniez zapobiega-
nie migracjom w glab miasta
poprzez uzywanie odstrasza-
jacych Srodkow zapachowych.
Na terenie Wroctawia (i w wie-
lu innych miastach) znajduja sie
takze ,,odlownie”, jednak z uwa-
gi na wspomniang juz grozbe
rozprzestrzenienia sie ASF nie
mozna schwytanych zwierzat
transportowaé dalej. Odtawianie
oznacza wiec w praktyce zabija-
nie dzikow.

Stowarzyszenie Ochrony Zwie-
rzat Ekostraz dziata we Wroclawiu
0d 2009 r,, pomagajgc przez calg
dobe zwierzetom domowym, dzi-
kim oraz wolno zyjacym. W o§rod-
ku znalazl pomoc m.in. osieroco-
ny lis z padaczka, wydra, maly
jenot znaleziony w rowie w stanie
hipotermii i wiele innych zwie-
rzat, ktore ludzie odbierali natu-
rze, a potem nie potrafili sobie
z nimi radzi¢ w domu. Szczegol-
nym symbolem dziatalnoSci Eko-
strazy stala sie¢ pomoc jezom.

— Mamy w sobie jako spote-
czenstwo sporo empatii, kto-
ra sprawia, ze chcemy poma-
gac malym zajgcom, lisom czy
jezom, ale nie wiemy jak i osta-
tecznie bardziej im szkodzimy.
JesteSmy skrajnie niewyeduko-
wani. Przynosimy do domu dzikie
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zwierzeta, a gdy okazuje sie, ze to
nie sg zabawki, tylko niezalezne
osobniki, ktére nie poddajg sie
ludzkim zachciankom i odbiega-
ja od wyobrazen wykreowanych
przez popkulture, postanawiamy
sie ich pozby¢ - opisuje Kata-
rzyna Szakowska, wolontariusz-
ka i rzeczniczka prasowa Eko-
strazy. - Widzialam przypadki
bardzo niefrasobliwego trakto-
wania zwierzat. Ludzie chcg sie
zaprzyjazniac, gltaskaé, robic¢ im
zdjecia. Nie wiedza, jak bardzo
je to stresuje, ale tez naraza ich
samych na niebezpieczefistwo.

Darmowe stolowki

Kamil Guzik, opiekun ssakow
drapieznych we wroclawskim
200, wrocil wlasnie ze szkolenia
w Rumunii, gdzie przy giéwnej
drodze obok turystycznych miejsc
ustawiajg sie niedzwiedzie. Nie
oplaca sie im szukaé jedzenia
w lesie, bo lepsze kaski dostaja
od turystow, i do tego bez zadne-
go wysitku. Na podobny pomyst
wpadt jelen nad Morskim Okiem.
Nie boi sie ludzi - jak mu gora-
co, to chiodzi sie w wodzie, a jak
zglodnieje, patrzy znaczaco tury-
stom w oczy. Ludzie oznaczajg
pokarm.

- Zwierzeta dostosowujg sie
do zmieniajgcych sie¢ warun-
kéw. Obecnie miasto jest dla nich
owiele tatwiejsze do zycia niz las
- to darmowa stoléwka. Obsa-
dzamy parki debami, na dziai-
kach sadzimy drzewa owocowe,
aprzeciez to doskonaly pokarm
dla dzikéw. To bardzo inteligen-
tne zwierzeta, charakteryzuje je
doskonaty wech, wiec bez prob-
lemu wytropig tez resztki jedze-
nia na naszych osiedlach - wyjas-
nia Kamil Guzik.

Pracownicy wroctawskiego
z00 obserwuja, jak , miejskie
dzikie zwierzeta” zapuszcza-
ja sie do ogrodu zoologicznego,
aby na jego terenie polowa¢ lub
podkradaé pokarm. Zoo mieSci
sie nad brzegiem Odry i przy-
ciagga dzikich lokatorow, bo nie-
ktore zwierzeta umieszczone
w klatkach nie mogg sie broni¢
przed intruzami. Zdarzato sie¢
juz, ze lisy, kuny czy szopy pracze
przekradaly sie przez ogrodze-
nie i polowaly na ptaki, dlatego
przy wielu stanowiskach zain-
stalowano elektryczne pastuchy.

- Usuwamy intruzow, ale to
walka z wiatrakami. Ztapali-
Smy niedawno w ogrodzie lisa,
oznaczyliSmy go specjalng zie-
long farbg, wywiezliSmy do lasu
iw ciggu tygodnia wrdcil — opi-
suje Kamil Guzik.

Tragedie na pohoczu

Opieka nad dzikimi zwierzeta-
mi to kolejny temat bedgcy gora-
cym Kkartoflem. Gminy nie chcg
ponosi¢ kosztow opieki i lecze-
nia zwierzat zyjacych w natu-
rze, bo nie majg na to Srodkow.
Nie ma rowniez procedur, jak
postepowac w sytuacji, kiedy na
terenie jednostki samorzadowe;j

znajduje sie chory lub ranny osob-
nik. W wielu dziataniach samo-
rzady wyreczajq dzi$ organiza-
cje pozarzadowe.

- Ratujemy zwierzeta, ktore
ucierpialy na skutek kontaktu
z czlowiekiem, ale mozemy poméc
tylko drobnej czeSci poszkodo-
wanych. Czasami pomoc wigze
sie z przeprowadzeniem euta-
nazji; skracamy w ten sposob
cierpienie, ktérego doSwiadcza
zwierze. Kiedy jednak jest szan-
sanapomoc lekarska, ratujemy
danego osobnika, ale staramy sie
nie przetrzymywac go zbyt dtu-
go wnaszym azylu. Nie chcemy
oswajac zwierzat, zalezy nam na
ich szybkim powrocie do $rodo-
wiska, dlatego mamy duza rota-
cje woSrodku - ttumaczy Daniel
Rutkowski, prezes fundacji Kopyt-
ka z Nadzieja.

Fundacja mieSci sie w Oku-
niewie koo Warszawy i prowa-
dzi azyl ,,dla zwierzat leSnych
i gospodarskich”. Trudno jed-
nak pomoc sarnie potragconej
przez auto, bo nawet jeSli ma
zlamang konczyne, nie mozna
jej z gipsem wypuscié do lasu.
Nie mozna tez dokona¢ ampu-
tacji, bo tak okaleczone zwierze
stanie sie fatwym tupem dla wil-
kow, totez najczesciej konezy sie
na eutanazji.

Niestety, na dodatek zdarza
sie czesto, ze gdy dorosia sarna
przebiega przez jezdnie, w kolej-
ce za nig czekajg dzieci. Kiedy
wiec dogorywa w rowie po Koli-
zji, niedaleko w krzakach czeka-
jajej miode. Pracownicy funda-
cjibiorg czesto na odchowanie te
,powypadkowe” maluchy, osie-
rocone przez sarny, jelenie czy
losie, i zajmuja sie nimi tak, by
mogly wrdci¢ do przyrody.

— Mamy na tym polu wiele
sukcesow — zapewnia Rutkow-
ski. - Udalo nam sie np. urato-
wac dwa losie z cigzy blizniaczej
i przywroci¢ je do Srodowiska
naturalnego.

W azylu fundacji dom znala-
zlo pietnaScie koni, dwie krowy,
trzy mlode osierocone losie oraz
sze§¢ miodych saren. Jest tez to§
Wojtek, ktory trafit do oSrodka po
wypadku. - W naszym oSrodku
nie ma dzikow, ale przygladamy
sie ich problemom. Mamy nawet
pomyst, jak sobie z nimi pora-
dzi¢ bez konieczno$ci zabijania
—twierdzi prezes fundacji. - Pro-
cedury zwigzane z ASF zabra-
niaja przewozenia dzikow. Moze
lepiej bytoby wprowadzac odlo-
wione zwierzeta w stan sedacji,
pobieraé probki, robié testy na
ASF, ajesli dziki okazg sie zdro-
we, wywozic je do lasu?

To wszystko jest mozliwe,
ale nasze panstwo niestety ma
wazniejsze sprawy na glowie,
a po drugie — nie ma w budze-
cie duszacym sie od deficytu
pieniedzy. Dziki muszg pocze-
kaé na lepsze czasy.

) ELIZA
LESZCZYNSKA-PIENIAK
Angora 46/2025

Najstraszniejszy motel Ameryki

Motel Clown w Tonopah w Newadzie ze
wzgledu na kolekcje 7 tys. klaunéw, upiorne
pokoje i pobliski cmentarz uwazany jest

za najbardziej przerazajacy na $wiecie. Ceny
zaczynaja sie od 79 dolaréw za noc, a goscie
- jak napisano na stronie internetowej

- moga doswiadczy¢ ,.ekscytacji nieznanym”
w atmosferze, ktorg wielu postrzega

jako ,,niepokojaca”.

Motel stoi obok starego, zabyt-
kowego cmentarza Tonopah,
gdzie w wiekszoSci pochowane
sg osoby zmarlfe miedzy rokiem
1900 a 1911, czesto w wypadkach
gorniczych. Obiekt zyskat stawe
nawiedzonego ze wzgledu na licz-
ne doniesienia o zjawiskach para-
normalnych. Na pierwszy rzut
oka wydaje sie, ze motel oferu-
je tradycyjne, skromne zakwa-
terowanie.

W kazdym z 31 pokoi znajdu-
je sie 16zko, sofa i biurko, a tak-
ze telewizor, lodowka, kuchenka
mikrofalowa i ekspres do kawy.

Kazdy pokdj zaprojektowa-
no jednak w wyjatkowy sposob
- tak, aby wyprowadzi¢ z row-
nowagi nawet najbardziej nie-
ustraszonych goSci. Niektore
maja jaskrawe kolory, niedopa-
sowane mebleijest wnich petno
pamigtek zwigzanych z klaunami,
ainne to wnetrza o charakterze
tematycznym, inspirowane taki-
mi filmami grozy jak ,, Egzorcy-
sta”, ,Pigtek trzynastego”, ,,Chu-
cky” czy ,,To”.

Pokdj nr 108, w ktorym moga
spa¢ maksymalnie cztery oso-
by i ktéry ozdobiono mura-
lem przedstawiajacym postaé
Pennywise’a, uwazany jest za
jeden z najbardziej nawiedzo-
nych. GoScie podobno slyszg tam
tajemnicze glosy i czujg dziwng
,,obecnos$¢é”.

Nocujacy w pokoju nr 107
-, Fear Unlimited” (Bezgra-
niczny lek) — zglaszali, ze pod-
czas snu czuli silne uderzenia
islyszeli niewyjasnione dzwieki.

Pokadj 222 poswiecony jest Clow-
nvisowi, czyli Elvisowi pod posta-
cig klauna. Zdarza sie, ze goSci
budzi tu tajemnicza ,,zloSliwa
istota”. Pokoj, w ktorym znajduja
sie liczne wizerunki klaunow, byt
pono¢ zamkniety przez ostatnie
czterylata, po tymjak doszio tam
do kilku zgono6w. Ze wzgledu na
czeste doniesienia o zjawiskach
paranormalnych mozna tu wypo-
zyczy¢ czytnik pola elektromag-
netycznego (EMF), bo niektorzy
wierza, ze dzieki takim urzadze-
niom mozna wykry¢ obecno$é
duchéw. W motelu znajduje sie
takze muzeum, w ktorym zebra-
no tysigce figurek i innych eks-
ponatow.

Historia obiektu zwigzana jest
z sgsiednim cmentarzem. W 1985
roku Leona i Leroy David posta-
nowili wybudowac¢ motel na czes¢
swojego ojca Clarence’a Davi-
da, ktéry byt wielkim mito$ni-
kiem klaunow. Lokalizacja nie
byla przypadkowa —tuz obok, na
starym cmentarzu, pochowany
jest ich dziadek — gornik, ktory
zginal w wypadku w 1911 roku.
Zaczatkiem hotelowej kolekcji
stat sig zbior 150 figurek i pamia-
tek pozostawionych przez ojca
wiascicieli. Z czasem ekspona-
tow zaczeto przybywac.

Dziesiec lat p6Zniej motel
sprzedano Bobowi Perchettie-
mu, przedsiebiorcy z Tonopah,
ktory zapragnat ozywic lokal-
ng turystyke. Przetom nastgpit
w2015 roku, kiedy ekipa z seria-
lu telewizyjnego ,,Ghost Adven-
tures” przyjechata tu na zdjecia.

Kilka lat pdzniej Perchetti
wystawil motel na sprzedaz.
W 2019 roku kupit go Vijay Mehar
z Las Vegas, doSwiadczony przed-
siebiorca z branzy hotelarskie;.
Prowadzi motel do dzi$ i regu-
larnie go modernizuje. Do kofica
2025 roku ma zostac zakonczo-
na kolejna rozbudowa — obiekt
zyska 83 metry kwadratowe, co
znacznie powiekszy powierzch-
nie niepokojacego holu, muze-
um i sklepu z pamiatkami. Za
motelem ma stangé calorocz-
ny nawiedzony dom utworzony
z 11 kontenerow transportowych.
Prowadzony przez Mehara motel
to firma rodzinna. Brat wiasci-
ciela, Hame Anand, po latach
pracy jako dyrektor artystycz-
ny zostal kierownikiem obiektu
i jest pomystodawcg ostatniej
modernizacji, ktéra obejmu-
je m.in. dwie ogromne cyrko-
we postacie majgce przyciggaé
przechodniow.

WiaSciciel motelu méwi, ze
w ruchliwe dni odwiedzajg to
miejsce setki osob zaintereso-
wanych klaunami, zakupem
pamiatek i zwiedzaniem muze-
um. Niektorzy goscie po zmroku
zwiedzajg cmentarz - z przewod-
nikiem lub bez. Inni zasiadajg
przed ekranem, ogladajgc horror
—byé moze jeden z trzech nakre-
conych tuw ciggu ostatnich szes-
ciulat. Dwalub trzy razy w roku
przyjezdzaja do motelu ,ludzie
interesujacy sie zjawiskami para-
normalnymi”, ktorzy rezerwujag
cale miejsce dla siebie, a mniej
wiecej co drugi dzien pojawia
sie jakis youtuber.

Motel przyjmuje darowizny
(postacie klaunéw i akcesoria
z nimi zwigzane) pochodzace
z roznych miejsc na Swiecie.
Wlasciciel i jego rodzina prag-
ng stworzy¢ rekordowo duza
kolekcje. (AS)

Na podst.: dailymail.co.uk,
latimes.com

Angora 44/2025
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Poznac i zrozumie¢ swiat — Kuweijt

Ropa z piasku

Temperatura 50 stopni, luk-
sus stolecznej aglomeracji
i piaski pustyni... Kuwejt nie
ma turystom wiele do zaofero-
wania. Ale i tak warto przyje-
cha¢ do kraju, ktorego rdzenni
obywatele stanowia zdecydo-
wang mniejszos¢é.

Czy mozna mieszka¢ w pie-
karniku? To najwazniejsze pyta-
nie po wylgdowaniu na lotnisku
w Kuwejcie. To nie jest upat kra-
jow latynoskich, Smierdzacy
i duszacy spalinami. To nie jest
upal dzungli amazonskiej ze stu-
procentowa wilgotnoscia. To po
prostu wnetrze rozpalonego pie-
cyka. Wiatr nie ma tu znaczenia,
nie daje ochlody, lecz po prostu
przetacza gorgce powietrze jak
suszarka do wlosow albo wielka
dmuchawa. W godzinach popo-
fudniowych jest jeszcze cieplej,
bo marmury i biale kamienie,
ktorymi wylozone jest centrum
kuwejckiej stolicy, oddaja ciepto
z calego dnia, a dotkniecie ich gro-
zi oparzeniem. Drzew tu niewie-
le, trudno zresztg ukry¢ sie pod
palma; nie ma tez klimatyzowa-
nych autobusowych przystankow,
takich jak w niedalekich Emira-
tach. Stonce daje sie we znaki od
samego rana, a noce nie przyno-
szg wytchnienia. Pokoje w hote-
lach odgradzaja sie od zaru gru-
bymi zastonami, ale na ulicy nie
chroni nas nic. Inna sprawa, ze
Kuwejtezykéw na ulicy niemal
sie nie widzi. GdzieS zapewne s3,
ale zamknieci we wltasnym gro-
nie, z dala od ciekawskich spoj-
rzen, za przyciemnianymi szy-
bami drogich samochodéw lub
w domach ukrytych za wysoki-
mi murami. Na ulicy widuje sie
tylko turystéw i tych, ktorzy dla
Kuwejtczykow pracujg. — Miej-
scowym upal niestraszny —thu-
maczy mi Amir, Pakistanczyk
pracujacy w jednym ze stotecz-
nych sklepow. — Wychodzg 2 kli-
matyzowanego domu, wsiadajg
do klimatyzowanego auta ijadg
do klimatyzowanego biura. To,
2e jest 50 stopni, wiedzq tylko
dzieki wskazaniom na termo-
metrze.

Co innego robotnicy budowla-
ni, sprzatacze i masa drobnych
ustugodawcow utrzymujacych ten
kraj w czystosciijako takim sta-
nie technicznym. Na budowach,
w razgcym sloficu, owijaja glo-
wy, bronige sie przed udarem,
chowajg sie w zauikach, szu-
kajac cienia. Wszystko bezsku-
teczne. Cien nie daje wytchnie-
nia, podobnie jak wiatr czy noc.
Mdlejg wiec, spadajg z ruszto-
wan, bywa, ze ging. Na poczat-
ku, zaraz po przyjezdzie, nie maja
tu zadnych praw. Oddaja pasz-
porty pracodawcy i jak w feu-
dalnym spoleczenstwie staja sie
wlasnoScig patrona. Jesli probu-
ja sie buntowac, tracg wize, co
jest réownoznaczne z deportacja.

Dopieroz biegiem lat, jeSli wytrzy-
majg, panstwo kuwejckie ich
zauwaza: dostajg prawo pobytu,
swobode podrézowania, mozli-
woS¢ zmiany pracy, ale o obywa-
telstwie nie ma w ogdle mowy. To,
ze spelniajg podstawowe kryte-
ria (wiara muzulmanskai 20 lat
zamieszkania), czyni z nich dopie-
ro potencjalnych kandydatow na
nowych Kuwejtczykow. Proces
naturalizacji jest wieloetapowy
i skomplikowany, a mieszkancy
podzieleni s na administracyjne
kategorie. Absolutne pierwszen-
stwo do panstwowych stanowisk
iswoiste potwierdzenie ,,rdzen-
noSci” maja ci, ktérych przodko-
wie byli Kuwejtczykami w... 1920
roku. Ostateczna decyzja i tak
nalezy do emira, ktory obywa-
telstwo moze nadaé osobie nie-
spelniajacej warunkoéw (takich
przypadkéw bylo sporo po woj-
nie z Irakiem w 1991 roku) lub
nie zgodzi¢ sie mimo spetnienia
wszystkich oficjalnych wymagan.
Dlatego nie dziwi rzesza bezpan-
stwowcow, zwanych tu Biduna-
mi, niemajgcych zadnych praw
itraktowanych jako element nie-
pewny - zwlaszcza jesli s pocho-
dzenia irackiego. Human Rights
Watch ocenia, ze jest ich blisko
300 tys. w 4,5-milionowym spo-
feczefistwie. Nie ma wiec lekko,
a kto nie wytrzymuje, ten odpa-
daiwraca do swej pakistanskiej,
bengalskiej czy kambodzanskie]
wioski. Na jego miejsce dzien
w dziefi tanie linie lotnicze przy-
wozg kolejnych chetnych.

Lapiac Allaha

Paradoksem jest, ze ten rze-
komy raj miodow wecale nie ofe-
ruje, przynajmniej z europejskiej
perspektywy. Dinar kuwejcki to
najdrozsza waluta Swiata, bo za
jednego trzeba zaplacié 12 zi.
Co z tego, skoro Filipinczycy,
Hindusi lub Nepalczycy rzadko
zarabiajg wiecej niz 450 dina-
réw miesiecznie. A za 3-poko-
jowe mieszkanie na obrzezach
kuwejckiej aglomeracji trzeba
zaplaci¢ 350 dinaré6w. Gniezdza
sie wiec po 10 os6b i ukladajg
zycie i prace tak, by w miesz-
kaniu sie tylko mija¢.

Tu nie kwalifikacje, lecz kolor
skéry ma znaczenie. Bialas, cho¢-
by nie miat zadnych umiejetnosci,
700 dinaréw dostanie na pocza-
tek, przy czym nie robi rézni-
cy, z jakiego jest kraju. Krolem
zycia wsrod imigrantéw moze
by¢ zar6wno Rumun, jak i Polak
czy Niemiec. Na rowni, byleby
byl bialy. Choé takich, prawde
mowigc, wielu sie tu nie spoty-
ka. Dwa tysigce euro Polaka nie
skusi, a co dopiero Niemca. Bia-
1y to w Kuwejcie zazwyczaj spe-
cjalista, gtownie inzynier z bran-
Zy ropy i gazu. A taki nie dos¢,
Ze zarabia tysigce euro, to zwy-
kle ma do dyspozycji stuzbowe

mieszkanie i samochdd. - Euro-
pejczyk bez doswiadczenia dosta-
niewiecej ni2 wykwalifikowany
Azjata—utyskuje Amir na swoja
karnacje kawy z mlekiem. Uty-
skuje, ale do domu wraca¢ nie
zamierza. — Nie mam za co, tu
mamjedng 2ong, a w Pakistanie
drugg—ttumaczy swoje finanso-
we potrzeby. - Zresztq siedze tu
Ju2 20 lat, przyzwyczailem sie.

To chyba sedno sprawy. Spora
grupa imigrantow zyje w Kuwej-
cie nie dlatego, Ze nie ma pracy
we wlasnym kraju. Zwyczajnie
przyzwyczaili sie do ciut wyz-
szego poziomu, do normalnoSci
i przewidywalnoSci cywilizowa-
nego kraju, gdzie autobusy jez-
dzg wedle rozktadu, dzieci mogg
bezpiecznie chodzi¢ do szko-
ly i gdzie nie wybuchaja bomby
w sklepach. Zostawiajg za sobg
nieudane matzenstwa, klopoty
z prawem, z pieniedzmi, zaczy-
najg nowe zycie, a po latach
przekonuja jedni drugich, jak
dobrze trafili. Nic to, ze czasy
sie zmienily i podobne pienig-
dze mogg zarobi¢ u siebie, nic
to, ze w ojczyznie zmienila sie
wladza i policja nie strzela juz
do demonstrantéw. Siedzg po
dziesieciu w zapyzialych miesz-
kankach i jak na kozetce u psy-
choanalityka powtarzaja bez
przekonania, jak to Allaha za
nogi chwycili...

- Najgorszy chyba jest szklany
sufit-kiwa glowa szefowa jedne-
go z hoteli miedzynarodowe;j sie-
ci. Jest Libanka i cho¢ cate zycie
przepracowala w hotelarstwie,
stanowisko glownego menedzera
to najwyzsza pozycja, jakg moze
w kuwejckim panstwie osiggnaé.
Czapa administracyjna na pozio-
mie krajowym w caloSci zajeta

jest przez miejscowych. — Ot,
taki podwykonawca ze mnie
- $mieje sie smutno. I cho¢ na
pieniadze nie narzeka, wie, ze
juz nic wiecej tu nie osiggnie.
— Teraz chodzi o to, 2eby nie
bylo gorzej — ttumaczy mi swo-
ja zyciowsg filozofie. — Do Liba-
nu nie wroce, a tu mam jakgs
stabilizacje.

Nie tylko ona; w dwoch hote-
lach, wktorych zatrzymatem sie
w Kuwejcie, nie bylo ani jednego
kuwejckiego pracownika. Podob-
nie w takséwkach i miejskich auto-
busach, na promie i w sklepach.
Rdzenni mieszkancy, jesli w ogole
muszg pracowac, zajmujg stano-
wiska w panstwowej administra-
¢ji: w poligji i stuzbach granicz-
nych. — To niesamowite — dziwit
sie Anglik poznany w samolocie.
- Przyjezdzasz do kraju i jego
rodowitych mieszkanicow widzisz
tylko na lotnisku!

Chwaty nie ma

Kuwejt to oczywiScie kraj
muzulmanski, konserwatyw-
ny, wiec kobiety w abajach to
tutaj powszechny widok. To tak-
ze kraj nadmorski. W centrum
tuz obok stynnych wiez ciag-
nie sie publiczna plaza oddzie-
lona od ulicy promenada. Woda
ma ponad 20 stopni, wiec kapia-
cych sie nie brakuje. OczywiScie
w kapielowkach sg tylko chtop-
¢y i mezezyzni; kobiety w bur-
kini, dziewczynki w sukienkach
i legginsach... Wszystko zgod-
nie z prawami wiary, ale tylko
do czasu az wyjda z wody. Wte-
dy na obrzezach plazy zupetnie
bez skrepowania matki rozhie-
raja te dzieci do naga, wyciera-
ja, przebierajg w suche ubra-
nia, oczywiscie w otoczeniu ich

braci, ojc6w i przechodzacych
nadmorskg alejg...

Cezura w historii wspolczes-
nej Kuwejtu jest wojna z Irakiem
21990 roku. Zdziwithy sie jednak
ktos, kto spodziewalby sie nar-
racji pokrzywdzonego narodu
zaatakowanego przez poteznego
sgsiada. Kuwejtczycy majg z tg
wojng problem, a wspomnienie
wydarzen sprzed 35 lat chluby ani
armii, ani wladzom nie przynosi.
Wojsko nie podjelo w ogole wal-
ki, na co moze wplyw miat fakt,
ze blisko 85 proc. wojskowych to
byli wspomniani wyzej Biduni,
ktorzy z panstwem kuwejckim
utozsamiali sie, dopdki ptaco-
no im zold. Na dodatek w kraju
zostat obalony emir Dzabir as-
-Sabah nie bez pomocy kuwej-
ckich wyzszych oficerow, i to
nie zadnych tam Bidunéw czy
innych Filipinczykéw, ale rdzen-
nych Kuwejtczykéw. Przy tym
zarzuty defraudacji i kradziezy
panstwowych pieniedzy posta-
wione rodzinie emira nie byly
catkiem wyssane z palca, cho¢
oczywiScie nalezy pamietac, ze
w takich miejscach panstwo cze-
sto jest prywatnym folwarkiem
panujacej rodziny i trudno tu
okresli¢, cojestjeszcze prywat-
ne, a co juz panstwowe. W kaz-
dym razie emir uciekt do Arabii
Saudyjskiej, pézniej do Bahrajnu,
wojska nie bylo, a Kuwejt zmie-
nit sie w... republike. Rok pdz-
niej operacja ,,Pustynna burza”
przywroécita emira do wiadzy,
ale rysy na wizerunku pozosta-
ly na trwate.

Zmart wiele lat p6Zniej na
udar, a do historii przeszedtjako
ten, ktory nadatl najwiecej oby-
watelstw cudzoziemcom. I to
wecale nie Bidunom, ktérzy po
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Gwiazda Rocka

kompromitacji armii zostali obwo-
fani wrogami narodu, ale gléw-
nie Amerykanom i Brytyjezykom
zaangazowanym w ,,Pustyn-
na burze”.

Klopot z oceng tamtych wyda-
rzen skutkuje dzi$ tym, ze pamigtki
po wojnie mozna ogladac niemal
wylgcznie na Failace — nieza-
mieszkanej kuwejckiej wyspie
w Zatoce Perskiej. Zobaczyé
tam mozna opuszczone osiedla
i domy, ktorych fasady posieka-
no ogniem maszynowym. Wjed-
nym miejscu zebrano porzuco-
ny iracki sprzet — od ciezarowek,
poprzez transportery, po dziala.
Pordzewiale, niczym nieostonie-
te, zakopane w piasku — wywie-
raja przygnebiajace wrazenie.
Trudno powiedzie¢, czy majg
by¢ symbolem irackiej agre-
sji, czy moze kuwejckiego opo-
ru. Kto$ zaciekawiony i tak sie
niczego nie dowie, bo na réwnie
pordzewialym ogrodzeniu brak
jakiejkolwiek informacji. Niewie-
le lepiej wyglada przy tym Al-
-Qurain Martyrs Museum, tez
poswiecone wojnie 1990 roku.
W rzeczywistoSci jest to znisz-
czony ciezkim ostrzalem budy-
nek, w ktorym ukryto sie kilku
czlonkéw ruchu oporu. Zostali
zidentyfikowani i zabici, a budy-
nek pozostawiono na pamiat-
ke tego, ze jednak nie wszyscy
Kuwejtezycy godzili sie na ira-
cka okupacje.

Z koncem lat 70. w Kuwejcie,
tuz nad zatoka, oddano do uzyt-
ku trzy wieze, dzi$ symbol kraju
uwieczniony nawet na pieczat-
kach wjazdowych w paszporcie.
Wieze zostaly mocno uszkodzo-
ne w czasie wojny, ale odbudowa-
no je skrupulatnie i dziS za trzy
dinary mozna wyjechaé na wyso-
kos¢ 123 metrow do restauracji
obracajacej sie wokot wiasnej
osi. Wida¢ stamtad calg kuwej-
cka metropolie i piaski w oddali.
Widac¢ tez, ze kraj ten, w odroz-
nieniu od innych panstw regionu,
zwlaszcza Emiratow czy Kata-
ru, nie mysli na razie o Zyciu po
ropie. Nie rozwija turystyki, robo-
tyki czy innych branz przyszioSci.
Coprawda w2017 rokurzad przy-
jat strategie rozwoju na kolejne
20 lat, w ktorej sie moéwi o prze-
ksztalceniu Kuwejtu w regio-
nalne centrum handlu, ale na
razie najwiekszg inwestycja jest
budowa dwoch nowych... rafine-
rii. Spokdj rzadzacym przyniosio
odkrycie w ubieglym roku gigan-
tycznych z16z ropy (ponad 2 mld
barytek) i gazu (ponad 141 min
metrow szeSciennych). Pozwoli
tow 2035 roku wydobywac 4 mln
barylek ropy dziennie zamiast dzi-
siejszych 2,5 mln, za§ w 2050 az
7 min barylek. Pytanie, czy wte-
dy ktoS bedzie jeszcze potrze-
bowatl tej ropy, na razie zawisto
w kuwejckiej prozni.

Tekst i fot.:
MAREK BEROWSKI
Angora 43/2025

Boss na ekranie

Bruce Springsteen

Fot. Rex Features/East News

»Przez 50 lat bylem dla $wia-
ta kims w rodzaju ambasa-
dora amerykanskiej muzy-
ki” - méwi twérca piosenki
,Borninthe U.S.A”. (,,Urodzo-
ny w USA”), ktory w tym roku
zakonczyl trase, wznowil wyda-
na 43 lata temu plyte i udziela
wywiadoéw razem z Jeremym
Allenem White’em, odtwérca
jego roli w filmie ,,Deliver Me
From Nowhere” (,,0cal mnie
od nicosci”).

A tak 76-letni obecnie Bruce
Springsteen, bo o nim mowa,
chwali zespol E Street Band,
ktory mu akompaniuje na sce-
nach: ,,Gramy dobrze za kazdym
razem, bo to nasz fach. Zebyjed-
nak wypas¢ celujgco, potrze-
bujemy dopingu publicznoSci.
Tworzymy dla niej przez 3 godzi-
ny idealny Swiat (31 lipca 2012
roku w Helsinkach Springste-
en Spiewal na scenie 4 godziny
i 6 minut — przyp. red.). Gramy
utwory o réznych stronach zycia.
0 rzeczywistosci, w ktorej trze-
ba nauczy¢ sie przetrwac. Wie-
rze, ze nasi stuchacze przecho-
dza podczas wystepu pozytywna
przemiane, ktorej efekt zostaje
z nimi na diuzej”.

Boss -jak nazywaja Springste-
ena fani — w latach 2023 - 2025
odbyt z zespolem trase ,,Land
of Hope and Dreams” (,Kraina
nadziei i marzen”), ktéra mia-
fa finat 3 lipca br. w Mediolanie.
Tournée nie zahaczylo o Polske,
podobnie jak wezeSniejsze trasy
artysty z grupg. Muzyk wystapit
unas tylko w 1997 roku, ale sam.
ZaSpiewal 9110 maja w warszaw-
skiej Sali Kongresowej, promu-
jac longplay ,,The Ghost of Tom
Joad”. Nagrat go z udzialem tyl-
ko kilku muzykéw, wiec w trase
ruszyl solo. Samodzielnie wysta-
pil tez w latach 2017 — 2018 na
Broadwayu, gdzie dat 236 aku-
stycznych koncertow w liczacym
975 miejsc teatrze Walter Kerr.
W kilku piosenkach towarzyszyta

mu zona Patti Scialfa. Elektrycz-
ng trase Springsteena z dyna-
micznie grajaca kapelg E Stre-
et Band znamy w Polsce tylko
z ekranow. Najnowszym kon-
certowym dokumentem, kt6-
ry mial premiere w 2024 roku,
jest obraz ,Road Diary: Bruce
Springsteen and The E Street
Band” (,,Dziennik trasy: Bru-
ce Springsteen i The E Street
Band”). Przedstawia on nie tylko
wystepy Bossa, ale tez migaw-
ki z jego prob z zespotem, rela-
cje zza estradowych kulis oraz
wybrane wywiady.

Mimo Ze Springsteen obec-
nie nie wystepuje, jest na fali
z innych powodéw. 24 pazdzier-
nika zadebiutowalo wznowienie
jegoalbumu ,,Nebraska” (1982).
Jest dostepne na plytach winy-
lowych, CD i Blu-Ray. W pro-
gramie wydawnictwa sg piosen-
ki z pierwotnej edycji albumu,
a takze te same utwory zaSpie-
wane z udzialem grupy E Street
Band. Dodano odrzuty z sesji oraz
koncertowy film. RownoczeS$nie
mial premiere fabularny obraz
,»Bruce Springsteen: Deliver Me
From Nowhere” (,,0cal mnie od
nicoSci”) o powstaniu longplaya.
Film przedstawia takze sceny
z dziecifistwa muzyka i opisuje
jego burzliwe relacje z apodyk-
tycznym ojcem. Do zdje¢ odtwo-
rzono dom przypominajgcy ten,
w ktorym Springsteen dorastatl.
Muzyk twierdzi, Ze sceny z mlo-
dosci wcigz pojawiajg sie wjego
snach, a kiedy wszedl do przy-
gotowanego na potrzeby filmu
budynku, poczut sie jak w tym
prawdziwym, w ktorym miesz-
katl w dziecinstwie.

,,Do studia wkroczytem wprost
z ulicy” — wspomina Springste-
en poczatek kariery. , ByliSmy
dzieciakami z New Jersey pra-
cujgcymi w miejscowych barach
i spedzajacymi wolny czas na
ulicach. Nie miatem pojecia
o0 biznesie. Zanim podpisalem

pierwszy kontrakt, nie znalem
zadnego prawnika”.

W wieku 23 lat Springsteen
zadebiutowal aloumem ,,Gree-
tings from Asbury Park, N.J”.
(1972). Kompozycje na nim faczg
rock z folkiem, a teksty opisuja
zycie na amerykanskiej prowincji.

Wazng postacig w filmie jest
menedzer piosenkarza, Jon Lan-
dau, ktorego gra Jeremy Strong.

»ZnajomoS¢ z Jonem zacze-
fa sie od wspdlnego stuchania
naszych ulubionych piyt” - wspo-
mina Boss pierwsze z nim kon-
takty. ,,Okazalo sie, ze mamy
podobny gust. Kiedy rozstatem
sie z moim pierwszym mene-
dzerem, zapytalem Jona, czy
nie pokieruje moja kariera. On
szczerze odpowiedzial, ze nie
ma pojecia o takiej pracy, ale po
namowach w koncu sie zgodzit”.

Film rozpoczyna si¢ mocnym
akcentem, kiedy Jeremy Allen
White jako Boss wykonuje na
estradzie najstynniejsza kompo-
zycje Springsteena, zatytulowa-
ng ,Born to Run” (,,Urodzitem
sie, aby uciekaé”). Aktor nie tyl-
ko $piewa podobnie jak Spring-
steen, ale tez zgrabnie nasladu-
je jego gesty. Nie mial fatwego
zadania, bo weze$niej nie $pie-
wal na estradzie i nie gral na
gitarze. Mial przed zdjeciami
tylko 6 miesiecy na szkolenia.
,Nie naucze cie graé na gitarze
w tak krétkim czasie” — mowit
mu nauczyciel, ktory udzielai mu
wskazéwek online. ,,Masz jedy-
nie opanowac kilka piosenek”.

Springsteen zobaczyt akto-
ra w serialu ,,The Bear” i pole-
cil go rezyserowi filmu, ktorym
jest Scott Cooper. Nie byt pew-
ny, czy White sobie poradzi, wiec
czesto towarzyszyl mu na planie.
,Bylo mi go zal, Ze musi $pie-
waé moje piosenki, kiedy siedze

obok niego” — zartowal. White
jednak spetlnil jego oczekiwa-
nia. ,,Dobrze zlapat to, co robie,
zwlaszcza na scenie, i Swietnie
Spiewa” — ocenia Springsteen
wystep 34-letniego aktora. ,,0d
razu wyczulem w nim gwiazde
rocka. Tego nie mozna zagrac.
Trzeba to w sobie mie¢, a on to
ma. Przypomina mnie nawet
z wygladu. Kiedy widze go na
ekranie, dziwie sie, ze bytem
taki przystojny”.

Akcja filmu rozgrywa sie po
trasie promujgcej album ,,The
River” (1980). Springsteen wro-
cit wtedy do rodzinnego miasta
w stanie New Jersey. Zamiesz-
kal w wynajetym domu i po raz
pierwszy nabyt fabrycznie nowe
auto. Czesto zatrzymywat sie
przed rudera rodzinnego domu
i wspominal dziecinstwo. Row-
noczesnie szukal recepty na dal-
szg tworczosé. Zainspirowany
filmem ,Badlands” (1973) o seryj-
nym mordercy napisal i nagral
z gitarg w sypialni na 4-Sciez-
kowym kasetowcu kilkanascie
piosenek. Zespo6t E Street Band
miat dodaé do nich akompania-
ment, ale piosenkarz postanowit
umiescic¢ na plycie wersje solowe.
Firma fonograficzna wahata sie
z wydaniem takiego longplaya,
tym bardziej ze Boss zastrzeg,
ze nie chce zadnego nagrania
umiesci¢ na singlu, nie bedzie
plyty promowatl i nie udzieli na
jej temat wywiadu. Wspierat go
jedynie Jon Landau.

Zeby nie spoilerowa¢ zakoi-
czenia, dodam tylko, ze plyta
,Nebraska” — co nie jest tajem-
nicg - dotarta do 3. miejsca ame-
rykanskiej listy bestsellerow, a jej
naklad przekroczyl 1,4 miliona
egzemplarzy.

GRZEGORZ WALENDA
Angora 45/2025
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Grozne tezy

Milion wyswietlen w 24 godziny. Wywiad, ktory wstrzasnat internetem. Prof. Grazyna Cichosz
obnaza ponoc¢ najwieksze ktamstwa zywieniowe

Tiuszcz nas ratuje, nie zahija! Gzy to prawda?

,»Kilka dni temu w inter-
netowym programie Bogda-
na Rymanowskiego wystapi-
la prof. dr hab. inz. Grazyna
Cichosz specjalizujaca sie
w technologii zywnoSci. Choé
nie jest to dziedzina medycy-
ny, prof. Cichosz miala wiele
do powiedzenia w kwestiach
zdrowotnych. Poruszyla zagad-
nienia z kardiologii, endokry-
nologii, onkologii, gastroente-
rologii, psychiatrii i dietetyki,
wyglaszajac wiele tez szkodli-
wych i niezgodnych z obecng
wiedza medyczna. Rozmowa
miala zaskakujacy przebieg.
Bogdan Rymanowski, doSwiad-
czony dziennikarz, nie kontro-
wal prof. Cichosz. Datjej prze-
strzen do wypowiedzi pelnych
potprawd i nieprawd. To o tyle
niebezpieczne, ze ich rozmo-
we w serwisie YouTube obej-
rzalo juz prawie dwa miliony
osob (...)”.

TVN24.pl
kg

Masto, smalecijajka przez deka-
dy byly demonizowane. Wmawiano
nam, ze to one sg winne zawatom,

otytoSciinowotworom. Tymcza-
sem —jak twierdzi prof. Grazyna
Cichosz - tonie tluszcz nas zabi-
ja, tylko cukier, rafinowane oleje
i mity wykreowane przez prze-
myst spozywczy. W rozmowie
z Rymanowskim profesor roz-
prawia sie z wedlug niej, ,,naj-
wigkszym przekretem w histo-
rii zywienia”.

Zmasowana dezinformacja

Wedlug prof. Cichosz,
przez ostatnie 40 lat zyliSmy
w Swiecie zywieniowej mani-
pulacji. To, co uwazaliSmy za
nauke, czesto bylo - jak mowi
- ,reklamg przebrang za bada-
nia”. ,,Przez dekady powtarzano,
ze tluszcze zwierzece powodujg
zawaly, miazdzyce i otylo$é. To
byla zmasowana dezinformacja.
Wine zrzucono na masto i sma-
lec, a jednoczeSnie promowa-
no margaryny i oleje roslinne
- produkty wysoko przetworzo-
ne, czesto toksyczne dla organi-
zmu” — méwi profesor.

Badaczka przypomina, ze jesz-
cze w latach 60. i 70. ubieglego
wieku Swiatowa Organizacja
Zdrowia dopuszczala obecnosé

ttuszczow trans w zywnosci.
,WHO przez 40 lat akceptowata
uzywanie tluszezow trans. A to
one sg najbardziej niebezpiecz-
ne - uszkadzajg biony komor-
kowe, przyspieszajg starzenie,
sprzyjaja nowotworom i choro-
bom ukiadu krazenia. To byla
prawdziwa kleska zdrowotna”.

Margaryna to produkt prze-
myslowy

Profesor nie ma watpliwoSci:
czlowiek przez tysigce lat jadt
tluszeze zwierzece i byt zdro-
wy. Dopiero wspolczesna ,,moda
na ro$linno$¢” doprowadzita
do pogorszenia kondycji zdro-
wotnej spoleczenstw. ,Masto
to produkt naturalny, znany od
tysigcleci. Zawiera witaminy A,
D, E i K, a takze krotkotancu-
chowe kwasy ttuszczowe, kto-
re dzialaja przeciwzapalnie.
Tymczasem margaryna to twor
przemystu chemicznego — nie
ma w niej nic naturalnego. Jej
historia to przykiad, jak eko-
nomia zwyciezyla nad naukg”.
Zdaniem prof. Cichosz caly mit
,Zdrowych olejow” narodzit sie
w USA, gdy przemysi rzepakowy

Fot. Zrzut ekranu z kanatu Bogdana Rymanowskiego w serwisie YouTube

isojowy szukal rynku zbytu. ,Nie
bylo zadnych rzetelnych dowo-
dow, ze tluszcze zwierzece sg
szkodliwe. Ale przemyst spo-
zywezy potrzebowal nowego pro-
duktu. Tak powstata kampania
przeciw maslu, a na piedestat
wyniesiono margaryne. ,,To nie
nauka, to biznes”.

Mozg potrzebuje tluszczu.
Bez niego wariujemy

Profesor Cichosz podkresla, ze
ttuszez to podstawa funkcjonowa-
nia uktadu nerwowego i mozgu.
,Mozg czlowieka w 60 procentach
skiada sie z ttuszczu. Jesli elimi-
nujemy go z diety, zaczyna sie
tragedia — spada koncentracja,

Eksperci ostro o prof. Cichosz:

Oszustwo naukowe!

Eksperci obalaja tezy posta-
wione przez prof. Grazyne
Cichosz w rozmowie z Bogda-
nem Rymanowskim. - Zbyt wie-
le badan stoi w kontrze do tego,
co glosi pani profesor. Niestety,
ale prawda nie lezy po jej stro-
nie - mowia.

Szerokim echem odbil sie
wywiad Bogdana Rymanowskie-
go z prof. Grazyna Cichosz. Roz-
mowa, ktora skupiala sie wokot
tematu mitéw dietetycznych i naj-
wiekszych zagrozen zdrowotnych
plynacych z naszych wyborow
zywieniowych, od kilku dni jest
szeroko udostepniana i komen-
towana w mediach spotecznos-
ciowych. W duzej mierze jednak
negatywnie. Zaréwno odbior-
cy, jak i sami eksperci zarzucajg
prof. Cichosz mijanie sie z aktu-
alng wiedzg medyczng opartg na
dowodach, manipulacje i fascyna-
cje teoriami spiskowymi.

»S0ja to zlo”, a ,kiedyS nie
bylo choréb jelit”?

W gloSnym wywiadzie prof. Gra-
zyna Cichosz m.in. krytykowata soje
(zwlaszcza GMO), twierdzac m.
in., Ze biatka soi, glownie globuli-
ny, sa przez czlowieka ,niestraw-
ne”. Co wiecej, jej zdaniem soja
uszkadza jelita i napedza stany
zapalne, a co za tym idzie - cho-
roby autoimmunologiczne. Ma

tez zaburzac gospodarke hormo-
nalng i,zwiekszac zapotrzebowa-
nie najod”, co z kolei ma sta¢ za
czestszymi diagnozami choroby
Hashimoto. Prof. Cichosz zazna-
czylatakze, ze soja GMO stanowi
powazne zagrozenie zdrowotne
i jest dzi§ powszechnie obecna
w zywnoSci. — Zbyt wiele badan
stoi w kontrze do tego, co glosi
pani profesor. Niestety, ale praw-
danie lezy po jej stronie — komen-
tuje dietetyk Kkliniczny Kamil
Paprotny. - W Polsce praktycz-
nie nie ma dzi§ produktéw spo-
zywezych z soja GMO - ona jest
co najwyzej skladnikiem pasz
zwierzecych. Prawo europej-
skie zobowigzuje producentow
do umieszczenia informacji na
temat obecnos$ci soi GMO, wiec
mozna to latwo sprawdzié¢. Co
do samej rzekomej szkodliwoSci
soi GMO, to byta ona przedmio-
tem mojej pracy naukowej i moge
stwierdzi¢, ze cieszy sie bardzo
z1g stawa, ale nie do konca zastu-
zenie; jest bardzo demonizowana
—dodaje. Z tezami postawionymi
przez prof. Cichosz polemizuje m.
in. mgr farm. Laura Krumpholz,
edukatorka opierajgca swoje wpi-
syna EBM (evidence based medi-
cine), we wspolpracy z dietety-
kiem Kamilem Suwalg. ,,Nasz
organizm dobrze trawi soje, ajej

strawno$¢ jest zblizona do bia-
tek zwierzecych. Soja nie gene-
ruje stanow zapalnych. Niekiedy
moze wrecz obnizac poziom mar-
keréw stanu zapalnego” - pisza
eksperci, podajac odniesienia
do konkretnych badan. Podkre-
Slaja takze, ze nie ma badan, kt6-
re wskazywalyby, zZe soja moze
sprzyjac rozwojowi chorob, takich
jak choroba Le$niowskiego-Cro-
hna czy wrzodziejgce zapalenie
jelita grubego, co przypisywata
jej prof. Cichosz. JednoczeS$nie,
eksperci obalajg takze twierdze-
nie, jakoby ,,30 lat temu nie byto
chordb takich jak wrzodziejg-
ce zapalenie jelita grubego czy
choroba LeS$niowskiego-Croh-
na”. ,Choroba Crohna zostala
przedstawiona pierwszy raz na
konferencji medycznej w 1932
roku, a pierwsze przypadki, kto-
re opisem pasujg do tej choroby,
zanotowano w 1769 roku — piszg
Krumpholz i Suwala. - Nieswo-
iste zapalenia jelit powszechnie
diagnozowano juz w 1990 roku”.

- Przypisywanie soi czy innym
straczkom wtasciwoSci prozapal-
nych jest sprzeczne z obecna wie-
dza naukowa. W rzeczywistoScijest
odwrotnie: to sg produkty spozyw-
cze, ktore majg bardzo pozytyw-
ny wplyw na zdrowie, sa bogate
nie tylko w bialko, ale i w polife-
nole czy potas. Poza tym nie jest
przypadkiem, ze osoby stosuja-
ce diete bezmiesng lub roslinng,
czesto opierajgce swoj jadiospis
wla$nie na soiiinnych straczkach,

we wszelkich badaniach wykazu-
jalepsze zdrowie i wla$nie wyga-
szenie stanow zapalnych w orga-
nizmie - wyja$nia Kamil Paprotny.
Prof. Cichosz méwila tez, ze ,bial-
ka soi uszkadzajg kosmki jelito-
we”, cho¢ edukatorzy sg zdania,
ze nie ma na to zadnych danych.
Co wiecej, s juz badania, ktore
wykazaly zwigzek pomiedzy spo-
zyciem soi a nizszym o 15 proc.
ryzykiem nowotwor6éw przewodu
pokarmowego. Goszczaca u Ryma-
nowskiego technik zywnosci przy-
pisata takze soi... zwiekszona licz-
be chorob psychicznych, czego
nie wykazaly dotad zadne bada-
nia naukowe. — Absolutnie nigdy
nie spotkatem sie z takimi dany-
mi. OczywiScie, udokumentowa-
no powigzanie stanu mikrobioty
jelitowej z wiekszg podatnosScig
na zaburzenia — np. depresyjne
—ale warto nadmienic, ze stracz-
ki bedg tu raczej dziataé pozy-
tywnie. Zawierajg duzo skrobi
opornej, ktora wspiera bariere
jelitowa, wiec konotacja bedzie
tu zupelnie odwrotna - stwier-
dza Kamil Paprotny.

Tluszcze, kalorie i tycie

Wsréd ,,mitéw” obalanych
w programie pojawily sie takze
te dotyczace tycia, kalorii i cho-
réb metabolicznych. Prof. Cichosz
stwierdzila, ze ,tyjemy nie od
kalorii, a od insuliny” oraz ze
podwyzszony cholesterol to tyl-
ko jeden z wielu czynnikow ryzy-
ka rozwoju miazdzycy, a znacznie
wazniejszg role odgrywa tu stan

zapalny. I tutaj eksperci podkre-
Slajg niezgodno$¢ z aktualng wie-
dza medyczna. - Mylimy tu skutek
z przyczyng. Insulinoopornosc to
skutek, a nie przyczyna otytoSci.
To, ile organizm potrzebuje insu-
liny, aby przetworzy¢ glukoze, jest
bezposrednio powigzane z wagg
pacjenta. Im wyzsza, tym wieksza
oporno$¢ na insulineg - ttumaczy
prof. Leszek Czupryniak, specja-
lista chorob wewnetrznych i dia-
betologii, kierownik Kliniki Dia-
betologiii Choréb Wewnetrznych
Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego w rozmowie z WP
abcZdrowie. — Twierdzenie, ze
tyjemy przez insuline, to jest
swego rodzaju oszustwo nauko-
we — dodaje.

Z kolei na temat przyczyn miaz-
dzycy wypowiadat sie niedawno
w WP abcZdrowie prof. Maciej
Banach, specjalista w dziedzinie
kardiologii i lipidologii, przewod-
niczacy Polskiego Towarzystwa
Lipidologicznego oraz Miedzy-
narodowego Panelu Ekspertow
Lipidowych. - Upraszczajgc: nie
ma miazdzycy bez cholesterolu.
Jesli bedziemy mie¢ cholesterol
pod kontrola, to mamy ogrom-
ng szanse na to, ze nie rozwinie
sie proces miazdzycowy. Zanim
jednak zaczniemy co$ kontrolo-
wacé, musimy wiedzie¢, ze mamy
problem. A w Polsce §wiadomoS¢é
hipercholesterolemii jest prak-
tycznie zerowa. Z naszych badan,
ktore robiliSmy wsrod pacjentow,
wynika, ze jedynie 13 proc. wie,
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Grozne tezy

pogarsza pamieé, pojawiajg sie
stany lekowe i depresyjne. Tlusz-
cze zwierzece dostarczajq chole-
sterolu, z ktérego powstajq hor-
mony i neuroprzekazniki. Bez
niego nie da sie mysle¢”. Wedtug
profesor, diety niskottuszczowe
wprowadzone w latach 80. okazaly
sie katastrofg zdrowotna. ,,To byt
eksperyment na ludziach. Ogra-
niczono tluszcz, a zeby poprawic
smak, dodano cukier. I to on nas
zabil. Zamiast mniej choréb ser-
ca, dostaliSmy epidemie cukrzy-
cy, otylosci i depresji”.

Cukier, nie tluszcz, jest glow-
nym winowajca otylosci

Prof. Cichosz obala jeden z naj-
trwalszych mitow dietetyki - ze
to tluszez powoduje przybie-
ranie na wadze. ,Ttuszcz sam
w sobie nie tuczy. Tluszez jest
sycacy, reguluje apetyt. To cukier
i weglowodany sg winne temu,
ze tyjemy. Organizm przeksztal-
ca ich nadmiar w tluszcz zapa-
sowy. To nie masto robi brzuch,
tylko drozdzowka”.

Dodaje, ze to wtasnie po wpro-
wadzeniu diet niskottuszczowych
gwaltownie wzrosla liczba 0s6b
znadwaga. ,W Stanach Zjedno-
czonych, gdzie zaczeto elimino-
wac z diety tluszcz, odsetek oty-
tych wzrést ponaddwukrotnie. To
twarde dane. A wiec - im mniej
ttuszczu, tym wiecej chordéb.
Paradoks? Nie, po prostu bigd
W rozumowaniu”.

Thuszcz mleczny to skarb
natury

Szczegolnym tematem bliskim
prof. Cichosz jest ttuszcz mlecz-
ny. To on —jej zdaniem - jest naj-
cenniejszym ttuszczem w diecie
czlowieka. ,,Ttuszcz mleczny to
mieszanina ponad 400 réznych
kwasow tluszczowych, z ktorych
wiele ma dziatanie prozdrowot-
ne. Znajduje si¢ w nim sprzezony
kwas linolowy (CLA), ktéry ma
wlasSciwosSci przeciwnowotwo-
rowe i przeciwzapalne. Zaden
olej ro§linny nie moze sie z tym
réwnaé”. Wedtug niej, spozycie
nabiatu nie tylko nie szkodzi, ale
wrecz wspiera odpornosc. ,,Mle-
ko, mastoisery dostarczajq nie-
zbednych witamin rozpuszczal-
nych w ttuszezach. W kulturach,
gdzie tradycyjnie spozywa sie
duzo nabialu -jak w Skandynawii
czy Szwajcarii — ludzie zyja diu-
zejirzadziej choruja na serce”.

Dieta weganska u dzieci to
eksperyment na zdrowiu

Profesor z niepokojem patrzy
narosngca mode na weganizm,
zwlaszeza u dzieci i mtodziezy.
,JJo jest bardzo ryzykowny eks-
peryment. Dziecko potrzebuje
cholesterolu i witamin z grupy B,
ktore wystepujg wylgcznie w pro-
duktach zwierzecych. Weganizm
moze prowadzi¢ do niedorozwo-
ju uktadu nerwowego, anemii,
zaburzen hormonalnych i prob-
leméw z plodnoScig”. Dodaje,

ze nie ma zadnych diugotermi-
nowych badan, ktore potwier-
dzatyby bezpieczenistwo wega-
nizmu u najmiodszych. , Nie
moznaryzykowac¢ zdrowia dzieci
w imie ideologii. To nie jest nau-
ka, to moda”.

Cholesterol to nie wrog. Bez
niego nie ma zycia

Jednym z najbardziej kontro-
wersyjnych tematow, jakie poru-
sza prof. Cichosz, jest kwestia cho-
lesterolu. Whrew powszechnej
opinii, uwaza ona, ze jego demo-
nizowanie to wielki bigd medy-
cyny. ,,Cholesterol jest absolut-
nie niezbedny. Z niego powstaja
hormony, witamina D, kwasy z61-
ciowe. Bez niego komorki nie
moga sie regenerowac. Obniza-
nie cholesterolu na site — staty-
nami i dietami — czesto wiecej
szkodzi, niz pomaga”. Podkresla,
ze poziom cholesterolu we krwi
to skutek, nie przyczyna chordb.
,JTo nie cholesterol tworzy miaz-
dzyce, tylko stan zapalny w $cia-
nach naczyn. Organizm wysyta
cholesterol, zeby te mikrouszko-
dzenia naprawi¢. Winimy leka-
rza za to, ze przyszedt ratowaé
pacjenta”.

Zywno$¢ niskotluszezowa to
chemia. Lepiej zjes¢ plaster
boczku niz jogurt light

Profesor Cichosz z ironig mowi
o wspolczesnych produktach , fit”.
,»Te wszystkie «0 proc. tluszczu»
to putapka. Zeby cos bez ttuszczu

mialo smak, dodaje sie cukier,
syrop glukozowy, zagestniki,
aromaty. To chemia, nie jedze-
nie. Lepiej zjeS¢é plaster bocz-
ku niz jogurt light — przynaj-
mniej dostaniemy prawdziwe
skiadniki”.

Genetycznie modyfikowa-
na soja

,Najwiekszy przekret diete-
tyczny XX wieku? To genetycz-
nie modyfikowana soja” — alar-
muje profesor Cichosz. ,My nie
trawimy tych bialek. 80 proc. sta-
nowig biatka globuliny, ktorych
nasz organizm nie trawi. To pot
biedy. Te biatka sg szkodliwe dla
przewodu pokarmowego, uszka-
dzajg kosmki jelitowe i gene-
rujg stany zapalne”. Zdaniem
Cichosz, konsekwencje tej ,,s0jo-
wej rewolucji” sg dramatyczne:
301at temu choroby zapalne jelit,
jak choroba Le$niowskiego-Cro-
hna czy wrzodziejgce zapalenie
jelita, praktycznie nie wystepo-
waly. ZachorowalnoS¢ na raka
jelita grubego byta trzykrotnie
nizsza niz dzisiaj, podobnie jak
naraka trzustki. Problemy z tar-
czyca, w tym choroba Hashimoto,
réwniez sg zwigzane z nadmia-
rem soi w diecie. ,,Przy duzym
spozyciu soi zapotrzebowanie
najodroSnie nawet stukrotnie”
- ostrzega profesor, powolujac sie
nabadania Aleksandra Aleksan-
drowicza. ,,A my czasem ogra-
niczamy jego podaz w diecie!”.

Co gorsza, soja jest dostownie
wszedzie — od maki, przez stody-
cze, po produkty miesne. ,W naj-
wiekszych iloSciach wykorzystuje
ja branza miesna. 1 kg koncen-
tratu sojowego, ktory kosztuje
mniej niz 1700 z za tone, zaste-
puje 5 kg miesa wolowego. Zyski
Sg ogromne, a my placimy cene
- cene zdrowia!

To nie jest teoria spiskowa. To
fakt, ze codziennie spozywamy
produkty, ktére mogg niszczy¢
nasze jelita i zaburza¢ hormo-
ny. Czas w Koficu otworzy¢ oczy
na to, co jemy!”.

Wracajmy do tradycji. Nasze
babki mialy racje

Na koniec profesor apeluje
o powro6t do rozsadku i tradycji
kulinarnych. ,,Polska kuchnia
opierala sie na tluszczach zwie-
rzecych: masle, smalcu, Smie-
tanie. I to byta kuchnia zdrowa.
Dopiero kiedy zastapiliSmy ja
przetworzonymi olejamiimarga-
ryna, zaczely sie choroby cywili-
zacyjne”. Jej zdaniem nowoczes-
na nauka dopiero dzi$ zaczyna
potwierdzac to, co ludzie wie-
dzieli od wiekow.

,Jo paradoks. Przez pot wieku
walczono z mastem, a dzi§ bada-
nia pokazuja, ze osoby jedza-
ce masto majg lepsze zdrowie
metaboliczne niz ci, ktorzy jedza
margaryne. Wracamy do punk-
tu wyjscia”.

Angora 45/2025

Rys. Katarzyna Zalepa

jakie zagrozenie niesie podwyz-
szony cholesterol, zna prawid-
fowe wartoSci i swoje stezenie
cholesterolu.

W wywiadzie Bogdana Ryma-
nowskiego z prof. Grazyna Cichosz
pojawily sie takze twierdzenia, ze
,»oleje roslinne sg rakotworcze”,
a,margarynaitluszecze roSlinne
to najbardziej szkodliwe skiadni-
ki diety”. Do tego zarzutu odno-
si sie z kolei dr n. med. Krzysz-
tof Pujdak, specjalista kardiologii
i kardiologii interwencyjne;j. ,,To
juz dawno nie jest tak, ze lekarze
czy dietetycy zalecajg rezygna-
c¢je z masta na rzecz margaryny.
Takie podej$cie byto popularne
20 - 30 lat temu, gdy uwazano,
ze ttuszcze nasycone sg gtowng
przyczyna chordb serca. Pzniej
jednak okazalo sie, ze margary-
ny, szczegolnie te stare, twarde,
zawieraly tluszcze trans - znacz-
nie bardziej szkodliwe niz masto.
Dzi§ zalecenia sg duzo bardziej
wywazone: mozna je$¢ masio, byle

z umiarem. Dobre, miekkie mar-
garyny roSlinne tez sg w porzad-
ku, o ile nie majg ttuszczow trans.
Najwazniejszajest roznorodnos¢
—oliwa, olej rzepakowy, orzechy,
anie Slepe zastepowanie wszyst-
kiego margaryna. Pani profesor
polemizuje z czyms§, co bylo aktu-
alne 40 lat temu...” — podkresla
lekarz w mediach spolecznos-
ciowych. Dodaje takze, ze argu-
menty prof. Cichosz nie zgadza-
ja sie z prawda réwniez w innych
punktach. , Kiedy kto§ mowi, ze
«kiedy$ nie bylo tyle zawalow»,
to trzeba to jasno powiedzie¢:
bylo, tylko nie potrafiliSmy ich
leczy¢iczesto nawet rozpoznac.
W latach 60. zawal serca byt nie-
mal symbolem zachodniego sty-
lu zZycia - tego samego, ktory dat
nam dobrobyt, samochody i lodow-
ki, ale tez papierosy, stres i brak
ruchu” - wskazuje dr Krzysz-

tof Pujdak.
ALEKSANDRA ZABOROWSKA
Angora 45/2025

Medycyna nazywa ich neurocudami.
To osohy, ktore po urazach mozgu zyskaty
nowe zdolnosci. Talent malarski, matema-

tyczny albo inny...

Geniusz ohjawiony

Ludzki mozg wciaz skrywa
wiele tajemnic. Jedng z nich sg
przypadki osob, u ktérych powaz-
ne jego uszkodzenie uruchomi-
fo niezwykie zdolnoSci. Neuro-
lodzy okreSlaja to zjawisko jako
,»habyty zespot sawanta”. Osoba
po wypadku, udarze, operacji czy
Spiaczce nagle zaczyna wykazy-
wac wybitne talenty.

Michat Aniol, a nie potrafi
wiazac hutow

ALONZO CLEMONS z Kolo-
rado w wieku trzech lat doznat
powaznego urazu glowy. Od tego
momentu jego rozwoj poznawczy
zatrzymal sie - mezczyzna ma
1Q ponizej przecietnej, nie umie
czyta¢, pisaé, prowadzi¢ rozmo-
wy ani nawet wigzaé butow. Ale
za to w ciggu 20 minut potra-
fi uformowac z wosku lub gli-
ny wierng podobizne kazdego
zwierzecia, Iacznie z polozeniem
organdw oraz napietych mies-
ni. Jego dzieta — konie, lwy, pta-
ki ukazujg kazdy szczegot ana-
tomiczny. Cho¢ mezczyzna nie
rozumie matematyki, uwzglednia

proporcje budowy ciala lepiej niz
komputer! Eksperci porownujg
jego talent do zdolnoSci Michata
Aniofa. Alonzo, ktory dzi§ majuz
67lat, przez diugi czas zyt winsty-
tucji opiekunczej, ale jego dzie-
fa otworzyly mu drzwi do galerii
sztuki i mediow. Zyskat stawe po
wykonaniu rzezby konia natural-
nej wielkoSci. Jedno z jego dziel
sprzedano za 45 tysiecy dolarow!

Razenie piorunem
dato kompozytora

TONY CICORIA, 72-letni orto-
peda z Nowego Jorku, ojciec
rodziny, nie przejawial wiek-
szego zainteresowania muzyka
klasyczng. Az do lata 1994 roku.
Wraz z rodzing spedzal wtedy
urlop nad jeziorem. Podczas jed-
nej z wieczornych imprez uznat,
ze musi zadzwoni¢ do matki.
Poszedt wiec do pobliskiej bud-
ki telefonicznej. Po zakoncze-
niu polgczenia trafit w niego
piorun. Ku zdumieniu lekarzy,
mezczyzna przezyl. On sam tak
to wspomina: ,Pamietam blysk,
iskre, ktora trysnela mi w twarz

iodlecialem. Widziatem swoje cia-
folezgce na ziemii pomySlatem:
0 cholera, umartem”. Kontrolne
badania serca i mézgu nie wyka-
zaly zadnych nieprawidiowoSci.
Jednak kilka tygodni p6zniej sta-
fo sie cos, co zaskoczyto neurolo-
gow. Anthony zaczatl obsesyjnie
stuchaé muzyki fortepianowe;j,
ktora wczesniej sie nie intere-
sowal. W pewnym momencie
sam sprobowat graé¢ i kompono-
waé. Kompozycje pojawialy sie
wjego umysle nie wiadomo skad;
zaczal je spisywaé. ,,Budzilem
sie o czwartej rano i gralem az
do chwili, kiedy musialem wyjs¢
do pracy. Po powrocie znowu na
caly wieczor zasiadalem do pia-
nina. Zona nie byta zachwyco-
na. Zachowywalem sie jak ope-
tany” — powiedzial w jednym
z wywiadow. Dzi§ komponuje
muzyke i wystepuje publicznie.
Jego przypadek opisal neurolog
i pisarz Oliver Sacks w ksigzce
,»Muzykofilia. Opowie$§¢é o muzy-
ce i mozgu”.

Z imprezowicza
matematyk

JASON PADGETT, 55-latek
z Tacomy (stan Waszyngton),
przed wypadkiem byt sprze-
dawca mebli, imprezowiczem
i wielkim milo$nikiem adrena-
liny. Skakat na bungee (zrobit to
co najmniej trzydzieScirazy), ze
spadochronem (dziewietnascie

Ciag dalszy na str. 20
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Piekny umyst

Geniusz ohjawiony

Dokonczenie ze str. 19

razy), nurkowat z rekinamiizdo-
byt brazowy pas w karate. Porzu-
cit studia, aby sprzedawac futony
(tradycyjne japonskie postania).
Pamietnego 13 wrzeSnia 2002
roku wybrat sie z przyjaciotmi
do lokalnego baru karaoke. Kie-
dy stamtad wychodzili, zostat
napadniety i uderzony w tyt gto-
wy. Zobaczyl biale §wiatto, upadt
i stracil przytomnos¢. Lekarze
zdiagnozowali sttuczenie nerki
i wstrza$Snienie mozgu. Przepi-
sali mu leki i tego samego wie-
czoru wyszed! do domu. Potem
Padgett doznat stresu poura-
zowego, zaczal takze widzie¢
Swiat w zupelnie nowy sposéb
- pojawily sie linie, katy, frakta-
le. Zajal sie rysowaniem geome-
trycznych wzorow, ktore —jak sie
okazalo— odpowiadaja skompli-
kowanym réwnaniom matema-
tycznym. Stwierdzit, Ze patrzy na
Swiat przez pryzmat matematy-
ki. Szkicowat okregi z naktadaja-
cych sie trojkatow, co pomogto
mu zrozumie¢ koncepcje liczby
pi. Skontaktowal sie z psychiatra
dr. Daroldem Treffertem, eksper-
tem w dziedzinie sawantyzmu,

ktory zdiagnozowal u niego naby-
ty zesp6t sawanta. I Padgett, kto-
ry wezeSniej oblal matematyke
w szkole, zaczat studiowacé fizy-
ke kwantowg oraz geometrie
fraktalng. Dzi§ postrzega tam-
ten napad ijego skutki jako dar.
Napisat o tym ksigzke, wyglaszat
przemoéwienia na konferencjach
technologicznych. Kiedy naukow-
cy zbadali jego mozg, okazalo
sie, Ze po urazie uaktywnily sie
w nim obszary odpowiadajgce
za przetwarzanie przestrzenne
iliczbowe. Niezwyklym przypad-
kiem Padgetta zainteresowato
sie Sony Pictures, ktore naby-
to prawa do nakrecenia filmu
0jego zyciu.

Udar uruchomit artyste

JON SARKIN, chiropraktyk
z Massachusetts, w 1988 roku
wwieku 35 lat przeszedt udar, po
ktorym radykalnie zmienita sie
jego osobowos¢é - stat sie trud-
ny, roztargniony i krngbrny jak
nastolatek. Przed chorobg lubit
rysowag, ale robit to tylko od
czasu do czasu, a po udarze nie
rozstawat sie z otowkiem. Hobby
zamienilo sie w obsesje. Wezes-
niej tworzyt zabawne historyjki

i kalambury, dziS rysuje zdefor-
mowane twarze z kreskowek,
z symbolami, ktére nakladajg
sie narysy twarzy niczym wste-
gi. Zainspirowane komiksami
i popkulturg obrazy wcigz sta-
waly mu przed oczami, wynu-
rzajac sie z jakiegoS$ nieznane-
go zakatka jego mozgu. Zaczat
tez tworzyé kolorowe, ekspresjo-
nistyczne kolaze, czesto z ukry-
tymi stowami, literami i powta-
rzajacymi sie motywami. Jego
prace znalazly sie w gazetach
,The New Yorker”, ,The New
York Times”, trafity tez do pry-
watnych kolekcji oraz galerii
sztuki na calym $wiecie. I roz-
chodzg sie jak ciepte buteczki.

Tajemnicze anomalie

KIM PEEK byl pierwowzo-
rem postaci Rain Mana granej
przez Dustina Hoffmana w kul-
towym filmie z 1988 roku. Rze-
czywistoS¢ okazala sie nawet
bardziej niezwykia niz filmo-
wy scenariusz. Kim urodzit sie
z powaznymi anomaliami moz-
gu - brakowalo mu ciata modze-
lowatego, czyli wigzki nerwowej
taczacej obie poikule. U niego
dzialaly one niezaleznie, a jed-
nocze$nie w idealnej harmonii.
Mezczyzna od dziecka wyka-
zywal zadziwiajgce zdolnoSci
— kiedy mial 18 miesiecy, znal

juz alfabet, a jako dorosly potra-
fit przeczytaé ksigzke zaledwie
w godzine, zapamietujac ja nie-
mal stowo w stowo. Twierdzil, ze
przeczytal ponad 12 tysiecy ksig-
zek—iwszystkie znat na pamie¢.
Cytaty z Szekspira? Numery kie-
runkowe kazdego miasta w USA?
Historia wszystkich krajow Swia-
tazdatami? Prosze bardzo. Kim
byt niczym zywa encyklopedia.
Miat jednak problemy z codzien-
nym funkcjonowaniem i potrze-
bowal stalej opieki ojca. Mozg
Kima zafascynowal naukowcow.
Skany wykazaly, ze choé braku-
je mu polaczenia, to jego pot-
kule wyksztalcily wlasne drogi
komunikacji. Niektore jego zdol-
nosci przypominaty komputero-
wy zapis danych —biyskawiczny,
bezbtedny, nieprawdopodobny.
Kim zmart w 2009 roku, ale jego
przypadek do dzis pozostaje jed-
nym z najbardziej tajemniczych
w historii neurologii.

Jaki kolor ma liczha?

DANIEL TAMMET to jeden
znajbardziej znanych wspotczes-
nych sawantow. Ale jego przy-
padek rozni sie od wiekszoSci.
Bo Daniel potrafi ze szczegota-
mi opowiedzieé o tym, co dzieje
sie wjego glowie. Od dziecinstwa
cierpina epilepsje, zdiagnozowa-
no u niego tez zespot Aspergera.

Mezczyzna przez lata odkrywat
w sobie niezwykly dar. Liczby
nie sg dla niego abstrakcja, lecz
maja ksztalty, kolory i emocje.
,Liczba 9 to dla mnie co$ wiel-
kiegoimajestatycznego, a 6 jest
jak mala szczeSliwa chmur-
ka. Natomiast 289? To bardzo
brzydka liczba, jak plama ole-
ju” - moéwit w jednym z wywia-
dow. Dzieki tej synestezji (bar-
whne slyszenie) potrafi w glowie
przeprowadza¢ skomplikowane
obliczenia z predkoScig super-
komputera. A liczbe pi recytuje
z pamieci do 22 514. miejsca po
przecinku - bez pomytki! Bardzo
szybko uczy sie jezykow obcych,
biegle mowi w ponad dziesie-
ciu, sam stworzyt tez swoj wias-
ny —,,Manti”. W odr6znieniu od
innych sawant6éw potrafi rozma-
wiac o swoich doSwiadczeniach,
co czyni go unikalnym przypad-
kiem w §wiecie neurologii. Dzi$
pisze ksigzki, wygtasza wykiady,
inspiruje. ,Nie jestem geniuszem,
po prostu mdj mozg dziala ina-
czej” — mowi o sobie z pokora.

Nie widzi nut i gra

DEREK PARAVICINI urodzit
sie w 1979 roku jako wezesSniak.
Po przyjSciu na $wiat wazyl nie-
spetnakilogram, a z powodu poda-
nia zbyt duzej iloSci tlenu w inku-
batorze stracit wzrok. Do tego

pe

SMIECHU WARTE

— Cudzotéstwo jest wtedy,
jak zdradzasz w cudzym tozku.
Jak w swoim to...

— Goscinnosc!

2 224

— Facet trzyma teSciowa za nogi
nad przepascig i mowi...

— Moj tata swoja teSciowa
utopit, moj dziadek swojg tescio-
wg udusit, a ja cie szanuje to
puszcze cie wolno!

L 224

Trzy fazy zycia kobiety:

1. Wkurwia ojca

2. Wkurwia meza

3. Wkurwia zigcia

L 224

W sadzie.

— Czy oskarzony byt juz karany?

— Tak, za konkurencije.

— Za konkurencije sie nikogo nie
karze! Co oskarzony robit?

— Takie same banknoty jak men-
nica panstwowa.

2 224

— Stefan, jak tam twoj sex
zz0n3?

— Jak na olimpiadzie.

— Bijecie rekordy?

— Nie, jest raz na cztery lata.

L 224

Baca rozmawia z turysta...

— Zabitem wczoraj 10 cmow

— mowi baca.

— Ciem poprawia turysta.

— A kapciem.

2 224

- Jak sie nazywajg Zzona
i teSciowa, siedzace razem w sa-
mochodzie?

— Zestaw gtoSnomowigcy...

L 224
Sasiad z dotu do sasiada z gory.
Alez w nocy poszaleliscie z zong.
Mato mi zyrandol na gtowe nie
Zleciat... Panie sasiedzie. Tak sie
wiasnie tworzg plotki. Mnie nawet
w nocy w domu nie byto.
L 224
Budowa tyzki.
—Z czego skiada sie tyzka?
— Z drazka prowadzacego i ko-
mory zupne;.
L A ad
— Dlaczego Polska nie pozwolita
wysta¢ okretow na pomoc Ukra-
inie?
— Bo konserwator zabytkow sie
nie zgodzit.
L 224
— Jaka jest roznica miedzy
$niadaniem na kacu a przeszcze-
pem?
— Zadna — albo sig przyjmie,
albo organizm odrzuci.
L 224
Biskup przyjezdza do szkoty
specjalnej. Pyta dzieci kim chcia-
tyby byé w przysztosci.
Nagle Jasio:
— Ja to bym chciat by¢ bisku-
pem.
— No ale to trzeba do takiej
specjalnej szkoty chodzic.
— No to chodze.
L 224
Szkolna wycieczka
pieciodniowa.
Nauczycielka wchodzi do poko-
ju skontrolowac uczniow.
— Jakie$ narkotyki, alkohol, pa-
pierosy lub energetyki?
Zaspany Bartek:
— Dzigkujemy. Wszystko mamy.

Al nakreca glod energii

Sztuczna inteligencja rozwi-
jasie wblyskawicznym tempie,
a wraz z nig lawinowo rosnie
zapotrzebowanie na energie.
Modele jezykowe i systemy
uczenia maszynowego potrze-
buja ogromnych ilos$ci pradu
oraz wody do chlodzenia pro-
cesorow. Czy dbajac o ekologie,
powinniSmy Kkorzystac z AI?

Przecietne zapytanie wpro-
wadzone do Chata GPT gene-
ruje 10-krotnie wieksze zuzycie
energii niz wyszukanie informa-
¢ji w tradycyjnej przegladarce.
Sztuczna inteligencja odpowiada
juz za prawie 2 proc. Swiatowe-
g0 zuzycia energii - mniej wie-
cej tyle, ile zuzywa rocznie Fran-
cja! Wedltug Miedzynarodowej
Agencji Energetycznej do kon-
ca dekady udzial ten moze sie
podwoié albo potroié.

Giganci technologiczni ofe-
rujacy ustugi Al sg zatem zmu-
szeni szukaé nowych Zrodet
energii. Google i firma ener-
getyczna NextEra oglosity nie-
dawno plan ponownego uru-
chomienia zamknietej w 2020
roku elektrowni jadrowej w sta-
nie Iowa. Reaktor ma ponownie
ruszy¢ w2029 roku i zasilaé ser-
wery obslugujace sztuczng inte-
ligencje Google’a. To pierwsze
takie przedsiewziecie na Swie-
cie - restart reaktora specjal-
nie dla potrzeb centrow danych.

W slad za tym ruchem Google
po cichu... usunat ze swojej witry-
ny poswieconej zrownowazo-
nemu rozwojowi zobowigzanie
do osiagniecia zerowej emisji
netto dwutlenku wegla do 2030
roku. Firma tlumaczy to ,,aktu-
alizacjg polityki komunikacyj-
nej”. Prawda jest jednak taka,
ze wraz ze wzrostem skompliko-
wania kolejnych wersji Al zapo-
trzebowanie na energie roSnie
lawinowo.

Eksperci juz ostrzegaja, ze
boom na sztuczng inteligencje
moze znaczaco opoznic trans-
formacje energetyczng. Zamiast
ograniczac zuzycie energii, Swiat
idzie w kierunku jego gwaltow-
nego zwiekszenia — a to ozna-
cza wiecej elektrowni, wiekszg
presje na sieci i wieksze ryzy-
ko powrotu do paliw kopalnych.

Jesli pozwolimy, by kazdy wzrost
mocy obliczeniowej modeli uspra-
wiedliwial nowe bloki energe-
tyczne, nawet bezemisyjne tech-
nologie nie zatrzymajg kryzysu
klimatycznego. Prawdziwie zrow-
nowazony model rozwoju nie
polega bowiem na ,,dokarmia-
niu” sztucznej inteligencji coraz
wiekszg iloScig energii, lecz na
tym, by ograniczy¢ jej zuzycie.

lle energii zuzywa AI?

Same odpowiedzi modeli jezy-
kowych np. Chata GPT - to, co
widzi uzytkownik — zuzywaja

stosunkowo niewiele energii:
szacunkowo Kkilka gigawatogo-
dzin dziennie.

To jednak tylko ulamek cale-
go ekosystemu Al. Prawdziwe
obciazenie energetyczne pocho-
dzi z trenowania modeli, testowa-
nia ich, utrzymywania centréow
danych i milionéw zastosowan
Al poza chatbotami. Al dzia-
ta dzi§ w tle wiekszoSci rzeczy,
z ktorych korzystamy: podpo-
wiada trasy w mapach, popra-
wia zdjecia w telefonie, filtruje
spam, dobiera muzyke na Spo-
tify, ustawia ostro§¢é w aparacie,
napedza wyszukiwarke, ttuma-
czy napisy na Netfliksie, spraw-
dza ptatnoSci wbanku i podsuwa
oferty w sklepach internetowych
—towarzyszy nam od porannego
budzika az po wieczorne oglada-
nie serialu.

Miedzynarodowa Agencja Ener-
gii szacuje, ze caly sektor Almoze
juz odpowiadac za okolo 2 proc.
Swiatowego zuzycia energii elek-
trycznej - czyli setki razy wiecej
niz to, co wynikatoby z samych
zapytan uzytkownikow.

Niektorzy sugeruja, ze zuzycie
energii w przeliczeniu na poje-
dyncze zapytanie bedzie spa-
da¢ w Kkolejnych latach. Z dru-
giej strony liczba zapytan ro$nie
lawinowo. Co wiecej, niektorzy
wskazuja, Ze centra danych bedg
coraz czesciej zmuszone zuzywaé
brudne zrédla energii. Szybkie
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FOTOPLASTYKON

Rys. Pawet Wakuta

doszlo glebokie opdéZnienie roz-
woju i autyzm. Rokowat Zle. Ale
w wieku trzech lat usiadt przy
pianinie i zaczat gra¢! Derek nie
widzi klawiszy, nigdy nie nauczyl
sie czytac nut. Ale jeSli raz usly-
szy melodie, zagra ja natychmiast,
w dowolnej tonacjiistylu. Chopin
w rytmie jazzu, Bach jako bossa
nova - to dla niego pestka. Jego
talent okreslany jest jako hiper-
muzykalny sawantyzm - przypa-
dek ekstremalnie rzadkiizdumie-
wajacy. Jako dziecko wystepowat
w telewizji BBC, dzi$ koncertu-
je na catym Swiecie. Ma stuch
absolutny i pamieé muzyczng tak

doskonala, ze wielu zawodowych
muzykéw wypada przy nim bla-
do. A przy tym jest ujmujgcym,
cieptym czlowiekiem, ktory na
scenie rozkwita. ,Muzyka to méj
jezyk. Przez nig moge powiedzieé
wszystko” — mowi Derek. I rze-
czywiscie kazda jego nuta to roz-
mowa z publicznoScia, ktora cze-
sto wychodzi z koncertu ze tzami
w oczach. Wydaje sie, ze kazdy
z nas ma w sobie czastke geniu-
sza. Czy to mozliwe? Naukowcy
przypuszczaja, ze tak, tylko jak
Swiadomie do niej dotrzec¢?
EWA STEPIEN
Angora 42/2025

inwestycje rozbudowy centrow
danych moga wymagac budowa-
nia w ich sgsiedztwie lokalnych
blokéw energetycznych opala-
nych gazem lub weglem.

Konkluzja - czy osoha
,»eK0” moze uzywacé
Chata GPT?

Moim zdaniem - tak! Nie daj-
my sie zwariowa¢. Kluczowe jak
zawsze jest robienie tego Swia-
domie i racjonalnie. Znajomos¢
§ladu ekologicznego korzysta-
nia ze sztucznej inteligencji to
juz sporo. Dzieki temu mozna
odpowiednio dostosowac cze-
stotliwoS¢ korzystania z tego
narzedzia.

Do czego zatem uzywac
Chata GPT, a do czego nie?

1.Masz do sprawdzenia kon-
kretng informacje?

Pomysl chwile, czy znajdziesz
odpowiedz w Wikipedii, a nie
w Chacie GPT. Jesli skorzystasz
z artykutu w Wikipedii, zuzyjesz
okolo 10-krotnie mniej pradu!

2. Potrzebujesz wsparcia
przy zlozonym, wielowatko-
wym problemie?

Nie wiesz, jak sie do czego$
zabra¢? Potrzebujesz napisaé kil-
ka zdan wyjasnien, by uchwycié¢
sedno problemu? Wtedy mozesz
uzy¢é Chata GPT. Tak, Chat GPT
wymaga energii, ale uzywamy
jej przeciez w kazdym aspek-
cie zycia.

Warto po prostu korzystac
z niej madrze, wybierajac sytu-
acje, w ktorych model realnie

skraca czas pracy i oszczedza
twoj wysilek.

Najlepiej pamietaé, ze czat
GPT to nasz wirtualny asystent,
pomocnik, praktykant w biurze.
Oddelegowujmy mu zadania, kt6-
re przekazalibySmy naszemu
pomocnikowi. Nie przekazujmy
natomiast peinej odpowiedzial-
nosci! Nie zapominajmy o spraw-
dzaniu na koniec, czy nie popet-
nit btedéw - tak samo jak miody
praktykant w firmie.

3. Masz do zredagowania
tekst/pismo do urzedu itp.?

Chat GPT to model jezykowy,
wiec Swietnie nadaje sie do two-
rzenia pisanego tekstu. Jesliitak
zamierzale§ szukaé gotowych
wzorow w Google’u, to praca
z Chatem GPT moze by¢ szyb-
sza i — paradoksalnie — czasem
nawet mniej energochlonna, bo
model wjednej odpowiedzi zrobi
to, na co poswiecithys 20 minut
przekopywania internetu.

4.Nie pisz ,,dziekuje” po uzy-
skaniu odpowiedzi od Cha-
ta GPT.

Model jezykowy to nie czio-
wiek. Nie obrazi sie, jak nie
podziekujesz. Kazda odpowiedz
Chata GPT na twoje ,,dziekuje”
to dodatkowe 0,3 watogodziny
zuzytej energii. Cho¢ niektorzy
zartuja, ze méwigc ,,dziekuje”
Chatowi GPT, ratujemy swojg
skore w ewentualnej przysziej
wojnie z robotami o przejecie
wiadzy nad Swiatem... to sg (chy-
ba) tylko zarty.

Tomasz Kulis$
ANGORA 46/2025

ROSJA. Niedzwiedz polarny odpoczywa na schodach opuszczonej stacji badawczej na wyspie

Kolyuchin.

Fot. Vadim Makhorov/AP/East News

WIELKA BRYTANIA. Otwarcie odrestaurowanego ogrodu Long Garden w Cliveden w Taplow w hrab-

stwie Buckinghamshire, zbudowanego w 1851 roku i nalezgcego do National Trust.

Fot. PAP/PA

JAPONIA. ,Krwawy Ksiezyc” podczas catkowitego za¢mienia widzianego w Tokio. Zjawisko to
wystepuje, gdy Ziemia znajduje sie pomiedzy petnig Ksiezyca a Stohcem. Powstaje wowczas

czerwona poswiata.

Fot. PAP/EPA
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Dobra kasa

Gwiazdy NBA i wielomilionowe oszustwa

Apartament na Manhatta-
nie stanowil centrum dzialal-
nos$ci mafii, ktora wykorzysty-
wala bylych graczy NBA jako
przynete.

Chauncey Billups, byly gracz
NBA i obecny trener Portland
Trail Blazers, a takze Damon
Jones, byly zawodnik Cleveland
Cavaliers i Miami Heat, pomaga-
li zwabia¢ zamoznych klientow
do gry o wysokie stawki w nie-
legalnych, ustawionych rozgryw-
kach pokerowych. W pokerowym
oszustwie mafiosi i gwiazdorzy
NBA wykorzystywali sfalszowane
urzadzenia do tasowania kart, sto-
Iy rentgenowskie i tajne soczew-
ki kontaktowe. 23 pazdziernika
FBI aresztowato 31 0s6b zamie-
szanych w nielegalny proceder.

Jak podaje w zgola sensacyj-
nym akcie oskarzenia nowojor-
ska prokuratura, wykorzystano
polaczenie zaawansowanych tech-
nologicznie urzadzen i starych
sztuczek karcianych do wylu-
dzenia od nieSwiadomych gra-
czy 7 milionéw dolaréw.

Centralny punkt oszustwa sta-
nowily naszpikowane ukrytg elek-
tronikg maszyny do tasowania
kart. ,Podczas sfalszowanych
gier czlonkowie druzyn oszu-
stow uzywali maszyn do tasowa-
nia, ktore rzekomo losowo taso-
waly karty” - czytamy w akcie
oskarzenia. W rzeczywistosci
maszyny wyposazone w czytniki

kart i komputerowe analizatory
przekazywaly informacje o naj-
lepszych uktadach kart opera-
torowi znajdujgcemu sie¢ poza
salg gry. Ten z kolei przekazy-
wal sygnaly siedzacym przy
stole wspotuczestnikom spisku,
ktorzy za pomocg wezesniej usta-
lonych znakow, takich jak doty-
kanie okreSlonych zetonow lub
innych przedmiotow na stole czy
drapanie sie po brodzie, instru-
owali wspolnikow, jak rozegraé
rozdanie. W innych przypadkach
do oszustw uzywano stoiu kar-
cianego wyposazonego w kame-
ry rentgenowskie, ktore mogty
odczytywaé karty lezace na sto-
le awersem do dotu. Prokurato-
rzy stwierdzili, Ze wykorzystywa-
no réwniez ,fatszywe telefony
komorkowe”, ktore w podobny
sposob mogty odczytywaéiana-
lizowaé karty.

Conajbardziej szokujgce, kar-
ty bywaly oznaczane znakami
widocznymi tylko dla graczy
noszacych specjalne okulary lub
soczewki kontaktowe, co umoz-
liwialo oszustom nieuczciwg gre
na oczach nieSwiadomych ofiar
— twierdzi prokuratura. Czasa-
mi wszyscy gracze przy stole
-z wyjatkiem ofiary - byli wta-
jemniczeni w oszustwo, wygry-
wajac lub przegrywajgc rozda-
nia w zaleznoSci od potrzeb, aby
naktoni¢ ofiare do obstawiania
coraz wiekszych kwot. — Ofiary

Chauncey Billups

nie wiedzialy, 2e wszyscy inni
ucrestnicy gry w pokera — od
krupiera po graczy - byli wta-
jemniczeniw 0s2ustwo — powie-
dziat prowadzgcy sprawe pro-
kurator okregu wschodniego
Nowego Jorku, Joseph Nocella
jr. ,Stosujac oszukanczy system,
oskarzeni i ich wspélnicy wytu-
dzili od ofiar miliony dolarow”
- czytamy w akcie oskarzenia.
Co gorsza—wiekszoS§¢ tej tech-
nologii jest powszechnie dostepna

Fot. David Butler Il/Reuters/Forum

winternecie, a strony interneto-
we reklamujg swoje narzedzia
do oszukiwania za kilkaset lub
kilka tysiecy dolaréw. Proceder
nie odbywat sie tylko przy poke-
rowym stole - oszustwo zaczyna-
to sie na dtugo przed tym, zanim
ofiary usiadly do gryikarty zosta-
ly rozdane. Przede wszystkim
wspotuczestnicy spisku starali
sie oceni¢ warto$¢ swoich ofiar
i ile beda mogli z nich wyciag-
na¢ pieniedzy.

Mafiosi zwabiali ofiary, kt6-
re w kregach przestepczych
nazywano rybami, wykorzystu-
jac do tego bytych graczy NBA,
zwanych twarzami, czyli znanymi
osobisto$ciami przyciagajacymi
bogatych uczestnikéw do niele-
galnych, ustawionych gier.

Sledztwo FBI ujawnito szero-
ka siatke powigzan miedzy czton-
kami nowojorskich rodzin mafij-
nych a gwiazdami NBA. Na czele
aktu oskarzenia znalezli si¢ trener
Portland Trail Blazers Chauncey
Billups - czlonek Koszykarskiej
Galerii Staw — oraz byly zawod-
nik Damon Jones. Wedlug aktu
oskarzenia to wia$nie znani spor-
towcy mieli dodawac calej ope-
racji wiarygodnosci. Pojawiali
sie przy stolach, by przyciag-
na¢ ,,ryby” - niczego niepodej-
rzewajacych graczy z grubymi
portfelami. , Ofiary wierzyly, ze
graja uczciwie przeciwko innym
uczestnikom na rownych zasa-
dach. WrzeczywistoSci kazdy poza
nimi byl w zmowie” - stwierdzo-
no w akcie oskarzenia. Za udziat
w grach Billups miat otrzymywac
czeS¢ zyskow — w jednym przy-
padku byto to 50 tysiecy dolarow.

W procederze pokerowym
oskarzono ponad 30 osob, a gry
mialy sie odbywa¢ na Manhat-
tanie, w Hamptons, Las Vegas
i Miami. Prokuratorzy twier-
dza, Ze oszustwo rozpoczelo sie
co najmniej w 2019 roku, a wiele

Luksusy za grosze

Ciekawy trend w Madrycie — opréznianie
doméw zamoznych ludzi po sprzedazy ich
nieruchomosci. Kiedy warta miliony euro
rezydencja znajdzie nowego wiasciciela,
rozpoczyna sie w niej targ staroci. Po
okazyjnych cenach mozna kupi¢ wszystko, co
znajduje sie w srodku. Wyprzedazami zajmuja
sie specjalne firmy. Uczestniczy¢ moze kazdy,

kto wpisze sie na liste.

W najlepszych dzielnicach
Madrytu zdarzaja sie Swiezo
sprzedane rezydencje, ktore
oprozniane sa w ciggu kilku dni.
Wszystkie przedmioty w domu,
wSrod nich takze mnostwo luksu-
sowych, mozna kupié po okazyj-
nej cenie. Dokladnie takiej, jakg
spotkamy np. na internetowych
aukcjach i niedzielnych targach.
Jak to wyglada w praktyce?

Wszystko na sprzedaz

Najpierw wiaSciciel wysta-
wia na sprzedaz rezydencje.
Cena prawie zawsze przekracza
milion euro, a czesto jest o wie-
le wyzsza. W Koficu znajduje sie
kupiecina witrynie internetowe;j
firmy od nieruchomosSci pojawia
sie napis: ,,Sprzedane”. W tym
momencie byly juz wiaSciciel

musi oprézni¢ dom ze znajdujg-
cych sie tam przedmiotow, aby
nabywca wszedt do pustej nie-
ruchomosci. Zwykle wynajmo-
wal do tego firme. Wywozone
przez nig przedmioty byty prze-
waznie niszczone lub poddawa-
ne recyklingowi. Obecnie, dzieki
dzialajgcym od kilku lat w Madry-
cie przedsiebiorstwom, to wias-
nie im mozna zleci¢ wyprzedaz
wszystkiego, co wewnatrz rezy-
dencji pozostato.
Przygotowywanie sprzedanego
domu do oprdznienia przez takg
firme zajmuje zwykle okolo trzech
tygodni. To zmudna praca. Polega
na segregowaniu i klasyfikowa-
niu przedmiotéw wspélnie z eks-
pertamiw celu okreSlenia warto-
Scikazdego z nich. Potem trzeba
wszystko oznaczyé, podajgc cene.

Czasamijest to nawet ponad pie¢
tysiecy rzeczy w jednym domu.
Przyktadowe ceny na takich
pchlich targach sg wyjatkowo
niskie. Porcelanowa zastawa za
symboliczne euro, czeskie szklo
za piec¢ euro, Swietnej jakoSci
meble za 200, ubrania najlep-
szych marek jak Louis Vuitton
czy Prada za mniej niz 20 euro.
Mozna tez kupi¢ wiszace na Scia-
nach obrazy, lezgce na podio-
gach dywany. Po prostu wszyst-
ko w Srodku, czego nie zabierze
ze sobg byly wiaSciciel, jest na
sprzedaz. Wszystko, czym naj-
bogatsi dekorowali swoje domy,
W co sie ubierali, ma nowag war-
tosé — zdecydowanie ponizej
wartosci rynkowej. Dlatego na
takie wyprzedaze przyjezdzajg
czesto tysigce ludzi, a darmo-
we wejSciowki w liczbie nawet
kilku tysiecy potrafig rozejs¢ sie
w trzy minuty.

Kolejka przed osiedlem

To ciekawe zjawisko spoleczne
opisuje dziennik ,,El Pais”. Tekst
powstat na podstawie rozmowy
zmenedzerka jedne;j z firm, kt6-
rawe wrzesniu br. organizowata
wyprzedaz domu w jednej z naj-
bogatszych dzielnic Madrytu.
Artykul zaczyna si¢ od opisu diu-
giej kolejki samochodow czekajg-
cych na wjazd do ekskluzywnego

osiedla w stolicy Hiszpanii. Ochro-
niarz, zanim podniesie szlaban,
pyta kierowcow, do kogo jada.
Wszyscy odpowiadajg tak samo,
bo jada do tego samego domu
w jednym celu — znaleZ¢ pozo-
stawione przez dawnego wiasci-
ciela mieszkania skarby po wie-
lokrotnie nizszych cenach niz
normalnie. Wsréd kupujacych
panuje poSpiech. Kazdy chce
by¢ pierwszy na miejscu. Na
zdjeciach z wyprzedazy widaé
np. osobe trzymajaca w reku noc-
na lampke, ktorg zwinela ze stotu
jako pierwsza, a obok niej innego
czlowieka z kilkoma filizankami
i pieknym wetnianym kocem pod
pacha. Panuje atmosfera podobna
do tej znanej z polskich sklepow
z uzywang odzieza, gdy przyje-
dzie nowy towar. W nich przeciez
tez, oprocz ubran, sprzedaje si¢
rézne domowe sprzety.

W 2025 roku wyprzedaze sprze-
tu z bogatych domow w Hiszpa-
nii zrobily sie bardzo modne.
Choc¢juz kilka lat temu byty dosé
popularne, to zwykle odbywaly
sie w Madrycie. Obecnie organi-
zowane sg takze w innych wiek-
szych miastach, takich jak Sewilla
czy Walencja. A oto przyktado-
we ceny kilku innych przedmio-
tow. Na przykiad komode, kto-
ra kosztuje 1200 euro, mozna tu
kupi¢ cztery razy taniej. Zegarek,

w sklepie po 250 euro, tu kosztuje
30 euro. Zestaw sztuéeow wezes-
niej wart dwa tysigce euro, teraz
jest za 500 euro. Blender - trzy
euro, suszarka do wiosow — dwa
euro, prawie nowy telewizor zna-
nej marki - 30. Klienci spacerujg
po skladajacej sie czesto z kilku-
nastu pokoi rezydencjii wybiera-
ja. Potem ustawiajg sie w kolej-
ce do kasy w holu. Tam placa za
wszystko jak w kasie w super-
markecie.

Takie oproznianie domu trwa
zwyKkle trzy dni. NajczeSciej od
piatku do niedzieli. Najdrozej
jest pierwszego dnia, a najta-
niej w niedziele. W interneto-
wym ogloszeniu jednej z firm,
opublikowanym w sierpniu tego
roku, czytamy, ze tzw. domo-
wy targ odbedzie sie w piatek
i sobote od godz. 10 do 14 i od
15.30 do 19.30 oraz w niedziele
miedzy 10 a 13. Wstep maja tyl-
ko osoby z wejSciowkami. Dalej
jestinstrukeja, jak zdoby¢ bilety
wstepu. Robi sie to na Instagra-
mie na profilu firmy organizuja-
cej targ. I trzeba sie naprawde
pospieszy¢. Zdarza sie bowiem,
ze dwa tysigce wejsciowek roz-
chodzi sie w kilka minut. Jedna
z firm chwali sie tym zreszta,
piszac w poScie na swoim Insta-
gramie, ze bilety najej wyprzedaz
rozchodza sie szybciej niz te na
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Luwr

gier odbywalo sie w samym ser-
cu Nowego Jorku i brali w nich
udziat cztonkowie czterech mafij-
nych rodzin: Lucchese, Genove-
se, Gambino i Bonanno z orga-
nizacji Cosa Nostra. — To ont
mieli finansowac 1 ,,chronic¢”
gry, inkasujgc czesé zyskow,
akiedy ludzie odmawiali place-
nia, poniewas zostali oszukant,
oskarzenirobili to, co przestep-
CROSC zorganizowana 2awsze
robi: stosowali grodby, zastra-
szanie 1 przemoc — stwierdzi-
fa komisarz nowojorskiej poli-
¢ji Jessica Tisch.

Oprocz pokerowego proce-
deru w tym samym Sledztwie
ujawniono drugi watek spra-
wy: nielegalne zaklady sporto-
we, w ktorych mieli uczestni-
czy¢ inni zawodnicy NBA, m.in.
Terry Rozier z Miami Heat. Pro-
kuratorzy twierdza, ze gracze
przekazywali poufne informacje
o0 swoim stanie zdrowia lub pla-
nowanych absencjach, pozwala-
jacznajomym obstawiaé zaktady
0 duzym prawdopodobiefstwie
wygrane]. W jednym z przypad-
koéw Rozier mial uprzedzié znajo-
mego, ze opusci mecz z powodu
kontuzji — co umozliwito wygra-
nie tysiecy dolaréw na zakiadach
przeciwko jego druzynie.

31-letni Rozier jest jedna
z szeSciu osob aresztowanych
w zwigzku z domniemanymi
nieprawidiowoSciami w zakia-
dach bukmacherskich. Wsrod
nich sg zawodnicy NBA oskarze-
ni o symulowanie kontuzji w celu
wplywania na rynki hazardowe.

Jak twierdza prokuratorzy,
Rozier mial powiedzie¢ przyja-
cielowi, Ze opuSci mecz przed
czasem z powodu kontuzji sto-
py. Przyjaciel i jego wspdlnicy
obstawiali wowczas, lub pole-
cali innym obstawianie, ,,ponad
200 tys. dolarow”, ze Rozier nie
spetni oczekiwan w tym meczu.
Zawodnik opuscit mecz po dzie-
wieciu minutach, co przyniosto
dziesigtki tysiecy dolaréw zysku
z zaktadéw dla osob zaangazo-
wanych w sprawe.

Wedlug oficjalnego raportu
meczowego NBA Rozier zdobyt
zaledwie pie¢ punktow, zanim
zszedl z boiska z powodu bolu
prawej stopy. Przed tym meczem
Srednio gral przez 35 minutizdo-
bywat okoto 21 punktéw na mecz.
Liga NBA o$wiadczyla, ze Rozier
i Billups zostali natychmiast
zawieszeni w obowigzkach stuz-
bowych na czas rozpatrywania
federalnych aktéw oskarzenia.

Adwokat Roziera zaprzeczyt
zarzutom, mowige: - Terry niejest
hazardzistqg i nie boi sie walki;
liczy na zwyciestwo w tej spra-
wie. W czwartek 23 pazdziernika
pojawil sie w sadzie federalnym
w Orlando na Florydzie i zostat
zwolniony za kaucjg po tym, jak
zastawil jako zabezpieczenie
swoj dom na Florydzie wycenio-
ny na sze$¢ milionéw dolaréw.
Tego samego dnia zostal aresz-
towany w Portland w stanie Ore-
gon i postawiony przed sgdem
Chauncey Billups. Oczekuje sie,
Ze rowniez on przygotuje wyso-
ka kaucje za swoje zwolnienie.

Prokurator federalny Nowego
Jorku Joseph Nocella jr powie-
dzial, Ze wszyscy oskarzeni sg nie-
winni, dopoki nie zostanie udo-
wodniona ich wina, ale ostrzegl:
— Wasza dobra passa dobie-
gla koica. Wasze szczescie sie
wyczerpato.

Zaktady bukmacherskie byty
zakazane w wiekszoSci stanéw
USA od 1992 do 2018 roku, kie-
dy to Sad Najwyzszy przekazat
regulacje tej praktyki poszcze-
golnym stanom. Od czasu uchy-
lenia federalnego zakazu zakia-
dy bukmacherskie gwaitownie
sie rozwinety, a duze ligi spor-
towe i firmy medialne chetnie
zawierajg umowy z firmami buk-
macherskimi, aby wej$¢ w ten
miliardowy biznes.

Prokurator Joseph Nocella
jr nazwal afere ,jednym z naj-
bardziej bezczelnych przypad-
kéw korupcji sportowej od czasu
legalizacji zaktadéw w USA”. Szef
FBI Kash Patel dodal, Ze spra-
wa ,,laczy w sobie technologie,
chciwo$éitradycyjng przestep-
€z0S$C zorganizowang w nowo-
czesnym wydaniu”.

Proces ma sie rozpoczgé
w Nowym Jorku jeszcze w tym
roku. Oskarzeni nie przyznaja
sie do winy. Prokuratura pod-
kreSla, ze ostatnie karty wyto-
zy sad. (LS)

Na podst.: nypost.com,
cnn.com,

bbc.com, nytimes.com,
wired.com,
justice.gov
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koncerty Taylor Swift. Zwréémy
uwage na stowo ,,rozchodza”, bo
za wejScie na targ sie nie placi,
trzeba tylko popisa¢ sie reflek-
sem i odpowiednio szybko zare-
jestrowac.

Wiasciciele i firma
tziel sie zyskiem

Kto przychodzi na takie wyprze-
daze? Ludzie w réznym wieku,
cho¢ z przewagg mtodszych. Na
przyklad sa to osoby, ktére wias-
nie kupity dom i szukaja do niego
nietypowego wyposazenia. Stu-
denci, ktérzy chcg cos tu kupié,
zeby potem drozej odsprzedac
online. Zdarzajg sie nawet pro-
ducenci filmowi szukajacy mebli
na filmowy plan. Czesto mozna
spotkac tez cudzoziemcow miesz-
kajacych na state w Madrycie
i tych przyjezdzajacych na targ
specjalnie z zagranicy.

Jedna z uczestniczek targu
opisywanych przez dziennikar-
ke ,,El Pais”, 28-letnia kobieta,
grzebie wsrod mebli pozostawio-
nych w garazu, pod pachg trzy-
majgc kurtke znanej firmy, kupio-
ng wlasnie za 13 euro. Opowiada,
ze dla niej bycie tu stanowi nie-
samowite przezycie. Uwielbia
wyobrazacé sobie, kim byli ludzie,
ktorzy tu wezeSniej mieszkali.
A przybycie do tak luksusowe-
go osiedla, gdzie znajduje sie

dom, to juz samo w sobie ciekawe
do$wiadczenie, bo nigdy wezes-
niej w takim miejscu nie byta.
Organizujgca targ menedzerka
mowi, Ze szczyt zainteresowania
izwigzanego z tym stresu przy-
pada zwykle na pierwsza godzi-
ne wyprzedazy w piatek. Wtedy
tez ceny sg nieco wyzsze. Klien-
ci sg lekko zdenerwowani. Kaz-
dy chce znalez¢ dla siebie jakiS
cenny tup. Menedzerka porow-
nuje to z sytuacja, kiedy rozpo-
czynala sie wyprzedaz w sieci
domo6w towarowych El Corte
Inglesiprzed wejSciem stal ttum
klientow czekajacych na okazje.
Oproznianie sprze-
danego domu  wszyst-
kim sie oplaca. Przedmioty, ktore
wyladowatyby pewnie na wysypi-
sku, dostajg drugie zycie. Wiek-
szoS¢ klientow uczestniczacych
w targu moze kupi¢ meble czy
ubrania, na ktore normalnie nie
byloby ich staé. Zarabiaja wlas-
ciciele domu, ktorzy go wlasnie
sprzedali, oraz firma organizuja-
cawyprzedaz, dzielgc sie zyska-
mi z targu po polowie.
Okazuje sie, ze dla niekto-
rych wiaScicieli taki targ to ciez-
ki moment. Czasem sg mocno
przywigzani uczuciowo do nie-
ktorych ze swoich rzeczyiz tru-
dem sie ich pozbywaja. Dlatego
organizatorzy aukcji zalecaja,

zeby wlaSciciele raczej nie bra-
li w nich udzialu jako widzowie.
JednoczeSnie specjalnie dla nich,
juz po zakonczeniu calego pro-
cesu, na swoich stronach inter-
netowych pokazuja, dokad trafi-
1y przedmioty z ich domu. Wtedy
byli wlaSciciele widza je winnych
mieszkaniachizdajg sobie spra-
we, ze caly czas ich byle przed-
mioty komus stuza, a nie zna-
lazly sie w punkcie recyklingu.
WiaSciciel jednej z firm organi-
zujacych wyprzedaze zdradzit,
ze jego projekt inspirowany byt
koncepcjg sprzedazy domowej
w USA. Chodzi o organizowane
tam dni otwarte, gdzie wiasci-
ciel domu lub jego spadkobier-
cy sprzedaja wiekszoS¢ znajduja-
cych sie w Srodku przedmiotow.
Kupujacy wehodza do domu i zwie-
dzajq kazdy pokdj — od tazienki,
przez kuchnie, po garderobe
- jak na wycieczce po Ikei, ale
w prawdziwym domu. (MichK)
Napodst.: El Espanol, El Pais
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PRENUMERATA to nasza
specjalnos¢ od 1997 r.
= bez zadnych
dodatkowych kosztow!
= prosto do skrzynki!
= tanio i wygodnie!
= ponad 250 tytutow!
= prenumerata na prezent!

www.prenumerata.de

Kradziez stulecia

W niedziele rano, tuz po
otwarciu Luwru, w muzeum
doszlo do spektakularnego
wlamania. Czterej przestep-
cy ukradli XIX-wieczng bizu-
terie krolewska i cesarska
0 ogromnej wartosci material-
nej i historyczne;j.

Okolo godziny 9.30 wlamywacze
uzyli podnos$nika, aby dostac sie
na znajdujacy sie nalpietrze bal-
kon Galerii Apollo, gdzie prezen-
towane sg klejnoty francuskiego
krélestwa i cesarstwa. Sprawcy
wycieli szybe za pomocg szlifierki
katowej, zabrali dziewie¢ obiek-
tow z dwoch gablot w mniej niz
siedem minut, po czym opusci-
li muzeum tg samg droga i odje-
chali na skuterach.

Dzien po kradziezy minister
spraw wewnetrznych Laurent
Nunez stwierdzil, Ze operacje
przeprowadzili do§wiadczeni wia-
mywacze, by¢é moze obcokra-
jowcy. Wyrazit rowniez nadzieje,
ze zostang szybko aresztowani.
Wtorowal mu Emmanuel Mac-
ron, ktory obiecat: - Odzyskamy
dziela, sprawcy zostang posta-
wieni przed sqdem, ta kradziez
jestatakiemna dziedzictwo, kto-
e cenimy, poniewar jest czescig
naszej historii.

Istotnie, cho¢ materialna war-
to$¢ tupow przyprawia o zawrot
glowy — wartoS$¢ przedmiotow
oszacowano na 83 mln euro - to
ich strata jest przede wszystkim
ciosem dla francuskiej historii.
Wszystkie skradzione obiekty
nalezaly do krélowych i cesa-
rzowych: szafirowo-diamento-
wy komplet (naszyjnik, kolezyki
i diadem z 8 duzymi szafira-
mi i 631 diamentami) krolowej
Marii Amelii i kr6lowej Horten-
sji, szmaragdowo-diamentowy
naszyjnik i kolezyki krolowej
Marii Luizy, diamentowo-per-
fowy diadem cesarzowej Euge-
nii, Zony Napoleona III, z prawie
2000 diamentow, broszka zwana
relikwiarzowa oraz brosza gor-
setowa w formie kokardy z 2634
diamentami, niedawno odkupio-
na przez Luwr za 6,72 mln euro.
Ofiarg kradziezy padia korona
cesarzowej Eugenii, ale zlodzieje
porzucili j po drodze, choé nie
wiadomo - celowo czy przez nie-
uwage? Zostala jednak uszko-
dzona, a jej naprawa moze oka-
zac sie trudna. Los pozostalych
Kklejnotow rowniez budzi niepo-
kdj, specjaliSci obawiajg sie, ze
zlodzieje moga je zniszczyé, aby
odzyska¢ kamienie.

Sledztwo w sprawie powie-
rzono Brygadzie ds. Zwalcza-
nia Bandytyzmu, jednak zad-
ne informacje nie przedostaly
sie do prasy. Sprawcy pozosta-
ja nieuchwytni. Luwr pozostat
zamkniety przez kolejne trzy
dni, aby umozliwié prace §led-
czym. Galeria Apollo jest nie-
czynna dla zwiedzajacych.

Diamenty i szmaragdy z
korony cesarzowej Eugenii
znaleziono niedaleko miejsca
przestepstwa

Fot. Stephane De Sakutin/AFP/East News

Jednocze$nie wladze muze-
um, Paryza i Francji znalazly
sie pod ostrzatem krytyki. Jak to
mozliwe, ze zamaskowani spraw-
cy tak tatwo weszli do pomiesz-
czen, w ktorych przechowywa-
ne sg skarby francuskiej historii?
Wediug przedstawicieli Luwru
alarm zadzialal, a ochrona na
miejscu, zgodnie z procedura-
mi, zadbala przede wszystkim
0 zapewnienie bezpieczenstwa
zwiedzajacych. Z kolei dzienni-
karze przypominaja, ze dyrek-
torka instytucji, Laurence des
Cars, od dawna juz alarmowa-
la o zlym stanie technicznym
budynku i koniecznosci dosto-
sowania go do wspoélczesnych
normiogromnej liczby zwiedza-
jacych. W zwigzku z sytuacjg zlo-
zyla dymisje, ktora nie zostala
jednak przyjeta ani przez mini-
stra kultury, ani przez Emma-
nuela Macrona.

To nie pierwsza juz kradziez
w Luwrze - do najsiynniejszych
nalezy zaginiecie Mona Lisy
w 1911, za$ ostatnia miata miej-
sce w 1998, gdy skradziono obraz
Camille’a Corota. Do dzisiaj nie
zostal odzyskany. Co gorsza,
w ostatnich miesigcach zjawisko
wilaman do francuskich muze6w
przybralo zatrwazajgce rozmia-
ry. Poza Luwrem ofiarg prze-
stepcow padio Narodowe Muze-
um Historii Naturalnej w Paryzu,
skad w polowie wrzeSnia skra-
dziono zioto o wartoSci 600 tys.
euro. Rok wezes$niej wlamywa-
cze ukradli z muzeum cerami-
ki w Limoges chinskg porcela-
ne - trzy obiekty wyceniono na
6,5 mln euro.

Minister kultury Rachida Dati
wrozmowie z TF1 przyznala, ze
zorganizowana przestepczoS¢é
nie waha sie dzi$ przed atakami
na muzea, ktére musza dostoso-
wac sie do tego nowego bandy-
tyzmu, przyznajgc jednoczesSnie,
ze ochrona instytucji stanowi
ogromne wyzwanie techniczne
ilogistyczne.

MAGDALENA SAWCZUK

Na podst.: Le Figaro, CExpress

Angora 44/2025
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Smacznego

W kuchni Ewy Wachowicz

Garus, czyli zupa jahtkowo-gruszkowa

Fot. archiwum domowe

Owocowe przysmaki czesto kojarza sie z latem, jednak
wczesniej nasi przodkowie chetnie siggali po nie takze
jesienia i wczesng zima. W dawnych czasach zupy
owocowe byty statym elementem polskiej kuchni.
Obecnie rzadziej spotykamy je na naszych stotach,
jednak warto przypomniec sobie ich smak i zwigzana
z nimi tradycje. Dzisiaj wiec przepis na zupe, ktdra
doskonale wpisuje sie w te histori¢ — garus.

Garus to tradycyjna zupa zna-
na na Slgsku, w Matopolsce i na
Kielecczyznie, ktorej bazg sg doj-
rzale jabtka i gruszki. Czasami
dodawano do niej takze wiSnie
lub Sliwki. Zupa ta wyré6znia sie
gesta konsystencja, ktora powsta-
je dzieki dodatkom mleka lub
Smietany oraz maki. Podawana
byla z ziemniakami, ktore wezes-
niej podsmazano z cebulkg - ten
dodatek znakomicie podkreslat
smak calego dania, czynigc je
pozywnym i sycgcym.

Garus to takze historia iregio-
nalna tradycja. Stowo garus w gwa-
rze lokalnej oznaczato coS nie-
uporzadkowanego lub bloto, co
moze odnosic¢ sie do wygladu zupy,
ale takze $wiadczy o jej rustykal-
nym charakterze. Ta prosta, ale
aromatyczna potrawa to piekny
przykiad dawnych smakow, ktore
warto odkryé na nowo, zwlaszcza
w chiodniejsze dni, gdy potrzebu-
jemy czegos cieptego i domowe-
go. Doskonale nadaje sie tez dla

dzieciakéw, poniewaz mozna im
wmowié, ze to... deser!

Interesujacym faktem jest
to, ze dawniej gruszki byly cze-
sto nazywane owocem bogow
ze wzgledu na swoje wlaSciwo-
Scizdrowotne i wyjatkowy smak.
W polskich tradycjach ludowych
gruszka symbolizowala dostatek
i plodnosé, a jej drzewa sadzo-
no czesto przy domach jako tali-
zman przynoszacy szczescie. Co
wiecej, niektore polskie odmiany
gruszek mogg przetrwaé nawet
bardzo surowe zimy, dzieki cze-
mu juz od wiekéw stanowig nie-
zawodne Zrodio witamin. Takie
historie przypominaja, jak gte-
boko zakorzenione sg te owoce
w kulturze i kuchni Polski, czy-
nigc garus jeszcze bardziej wyjat-
kowym daniem. Ponizej przepis
nate oryginalng i smaczng zupe.

Skladniki:

* 1kgjableki gruszek

* 2 lyzki masia

* 1,5 1 wrzatku

* 2 gozdziki

* cukier

* 1/2 szklanki Smietany

* 11yzka maki

Do podania:

* grzanki

Przygotowanie:

1. Jabika i gruszki umy¢, pokroi¢
na kawalki (nie obierac) iwyciaé
gniazda nasienne.

2. W garnku roztopi¢ maslo.
Wrzuci¢ owoce i smazyé
przez chwile. Zala¢ wrzatkiem,
przyprawi¢ gozdzikami, posio-
dzi¢ i na malym ogniu gotowaé
przez kilkanaScie minut.

3. Miekkie owoce przetrzec
przez sito lub zmiksowacé. Zages-
ci¢ maka rozrobiong w $mieta-
nie. Doda¢ cynamon. Wymieszaé
i zagotowac.

4. Podawac¢ z grzankami.

Marek Brzezinski
PROPONUJE

Czy mozna mieszac je razem,
w jednym daniu? Alez jak naj-
bardziej. Odpowiedni gatunek
ryby, zwany przez Francuzow
bialg ryba, a do tego na przy-
klad kurczak albo krewetki
z wieprzowing i warzywami.
»Przepyszna pychota” rodem
z portugalskiego stotu. We
francuskiej kuchni nie boja sie
tego mariazu ryby z miesiwem.

Licza sie dobor skladnikéw
i sos, bo bez niego ,,potrawa
jest jak oddychanie bez powie-
trza”. Wielki szef to powiedzial,
cho¢ niedoslownie tak, ale nie
godzi sie stow mistrza przy-
taczaé. Jednak sens jest taki

Mieso i ryha

- sos nadaje potrawie sens.
I zmystowosé.

W Portugalii jednym z tam-
tejszych przysmakow jest tak
zwany garnek. To bulwersuja-
ca dla naszej wyobrazni kuli-
narnej i naszych przyzwycza-
jen kombinacja — wieprzowina
w warzywach z owocami morza,
krewetkami i r6znymi skorupia-
kami oraz malzami. Bunt wyob-
razni ustepuje rozkoszy ptyngcej
z kubkow smakowych. Wspania-
fe danie.

We francuskiej kuchni czesto
Iaczy sie zyjatka morskie czy
owoce z wedzonym boczkiem.
Na przyklad popularng zakas-
ka, czyli ,radoScia geby”, jak
mowig Francuzi, jest suszona
Sliwka owinieta boczkiem. Mozna
przygotowacé rolade z morszczu-
ka, czyli filet owiniety oSmioma
plastrami wedzonego boczku,
obsmazane w masle klarowanym
z dodatkiem po6t szklanki rumu,
konfitury pomaranczowej i man-
gowego chutney, czyli gestego
sosu uzywanego w kuchni indyj-
skiej, sporzadzanego z owocow,
rodzynkow z dodatkiem czosn-
ku, cebuli, musztardy i octu ryzo-
wego. Ryba z miesem inaczej

zrobiona. Inng mozliwos¢ stwa-
rza kuchnia azjatycka - nie tylko
indyjska, lecz takze ta pochodzg-
ca z wysp Oceanu Indyjskiego,
a nawet z Karaibow, zwlaszcza
z ich francuskiej czeSci: Gwa-
delupy, Martyniki, czyli Antyli
Francuskich. Tamtejsze curry
to nie tylko tradycyjnie potra-
wa miesna, lecz takze moze byé
weganska, z warzyw lub z ryby.
Nie wahajmy sie jednak przyrza-
dzié curry z miesa, na przyktad
kurczaka, z bialg morska ryba,
z duzg iloScig zielonej kolendry,

kurkumy, odrobing pieprzu cay-
enne i z mleczkiem kokosowym
wymieszanym z jogurtem natu-
ralnym.

Potaczymy kilka gatunkéw mie-
sa z rybami i z owocami morza.
Kawalek jagnieciny starannie
obieramy ze Sciegien i z tlusz-
czu. Kroimy na niewielkie kawat-
ki, ewentualnie plastry, i ukla-
damy na dnie porcelanowego
naczynia. Posypujemy czosn-
kiem niedzwiedzim i startym roz-
marynem. Szczypta, moze dwie
espelette. Szklanka wytrawnego
czerwonego wina. I kilka zmiaz-
dzonych ziaren jatowca. Nie tylko
do dziczyzny, lecz takze do jagnie-
ciny, i do kaczki (niekoniecznie

Fot. 123rf

tej dzikiej) jatowiec i rozmaryn
toidealne przyprawy. Do drugie-
go naczynia wktadamy kawatki
halibuta. Te posypujemy czosn-
kiem niedzwiedzim. Dodajemy
tez zmiazdzony pieprz syczuan-
ski. Piers kurczaka traktujemy
podobnie jakjagniecine irybe, ale
marynujemy obsypang tymian-
kiem, a jesli ktos§ lubi intensyw-
ny zapach, to takze estragonem,
izalewamy - do wyboru albo cal-
vadosem, albo piwem. A teraz
warzywa. Drobno, ale bez przesa-
dy, kroimy na kawatki marchew-
ke. Nie za duzo. Zeby nie wyszla
zupa marchewkowa. Brokuty
rozdzielamy na drobne ,koron-
ki”. W plastry kroimy baktazan
ioswobodzona z pestek cukinie.
Wszystko to wedruje na krétko
na rozgrzany olej sezamowy.
Dwa, trzy zabki czosnku. Teraz
opiekamy rybe, p6zniej kurcza-
ka, jagniecine na koncu. Wszyst-
ko razem polewamy dwoma
szklankami sherry i wsadzamy
do piekarnika. Gora kwadrans.
180 stopni. Zapach, ktéremu nie
sposob sie oprzec. A smak! Pod-
bijamy go, posypujac danie sie-
kang Swieza kolendra. Do tego
przysmazone ¢wiartki ziemnia-
kéw. A jesli chodzi o wino, to juz
pelna paleta mozliwosci. Biale
- bo ryba i kurczak, czerwone
-bo jagniecina.
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Stuga narodu

92-latek osmy raz
prezydentem

Kamerunem z pewnoscia
rzadzi do$wiadczenie. Prezy-
dentem jest 92-letni Paul Biya,
najstarszy szef panstwa Swia-
ta. Pelni urzad od 1982 roku.
Wiasnie odnidsl zwyciestwo
w kolejnych wyborach. Gdy
skonczy 6smg juz kadencje,
bedzie mial 99 lat.

Nie wiadomo jednak, czy tak
sie stanie. W tak sedziwym wieku
przyszto$¢ jest niepewna, ponad-
to wielu Kamerunczykéw ma
dosy¢ zgrzybialego ,wiecznego
lidera”. Opozycja oskarza oboz
wiadzy o falszerstwa wyborcze.
W kilku miastach rozpetaly sie
protesty, polata si¢ krew.

Wybory w Kamerunie odbyly
sie 12 pazdziernika. Nazajutrz
kandydat opozycji, byly mini-
ster ds. zatrudnienia, 76-letni
Issa Tchiroma Bakary, obwo-
1at sie zwyciezcg i wezwatl swo-
ich zwolennikéw do demonstracji.

Wyniki elekcji Rada Konstytu-
cyjna oglosita 27 pazdziernika.
Wedtug oficjalnego komunikatu
wybory wygral oczywiScie Paul
Biya, ktory zdobyl 53,66 proc. glo-
sow, za$ Issa Tchiroma Bakary
—tylko 35,19 proc. Akere Muna,
znany prawnik i byly kandydat na
prezydenta, stwierdzil, ze wladze
dopuscily sie oszustwa, zas Rada
Konstytucyjna jest ,niczym wie-
cej niz pieczecia tyranii”.
Jean-Pascal, mieszkaniec naj-
wiekszego w kraju miasta Duala,
okreslit reelekcje Paula Biyijako
»Skradzione zwyciestwo” i dodat:
,Ludzie nie wybrali Paula Biyi.
Ten rzad nic nam nie przyniost.
0d 43 lat, odkad sie urodzitem,
ta sama ekipa sprawuje wladze.
I absolutnie nic dla narodu nie
zrobila”. W Kamerunie, panistwie
polozonym w Afryce Srodkowej
nad Zatokg Gwinejska, rzeczywi-
Scie niedobrze sie dzieje. Szerzy

Fot. Welba Yamo Pascal/AP/East News

sie korupcja o gigantycznych roz-
miarach, nawet jak na warun-
ki Czarnego Ladu. Czterech na
dziesieciu mieszkancow poni-
zej 35. roku zycia nie ma pracy.
Przecietny obywatel musi prze-
zy¢ dzief za rownowartoS¢ nie-
spetna 5 dolaréw. W anglojezycz-
nych regionach kraju trwa od
2016 roku krwawa rebelia sepa-
ratystow, w ktorej Smier¢ ponio-
sto ponad 6500 os6b (wiekszoS¢é
Kamerunczykow jest francusko-
jezyczna, po angielsku mowi oko-
to 20 proc. populacji). Sedziwy
prezydent rzadko pokazuje sie
publicznie, wiele czasu spedza

w luksusowych hotelach i klini-
kach w Szwajcarii. Rozchodzg sie
wiec pogloski, ze Paul Biya wiele
miesiecy temu przeniost sie na
tamten Swiat, a faktyczng wia-
dze w kraju sprawuje minister
stanu Ferdinand Ngoh Ngoh.
Szef panstwa jednak pozostaje
przy zyciu, ale czy stan zdrowia
pozwala mu na pelnienie urze-
du, to juz inna sprawa. Podczas
kampanii wyborczej nawet corka
prezydenta, 27-letnia celebrytka
Brenda Biya, wezwala na portalu
TikTok obywateli, aby nie gloso-
wali na jej ojca, ktory ,,przyspo-
rzyt ludziom wielu cierpien”. Po

glosowaniu zapanowata zapalna
atmosfera. Wedlug komunikatu
wiadz 26 pazdziernika w mieScie
Duala ,,mtodzi ludzie, bedacy
pod wplywem narkotykow, usi-
towali wzig¢ szturmem siedzibe
brygady zandarmerii i posteru-
nek policji”. Sily bezpieczefnstwa
otworzyly ogien, zabijajac cztery
osoby. Gdy Rada Konstytucyjna
oglosila oficjalny rezultat elekj,
w stolicy kraju Jaunde uzbroje-
ni w kamienie i kije ludzie wyszli
na ulice, walczyli z policja, pod-
palali opony.

W mieScie Garoua miodzi mez-
czyzni na motocyklach zebrali sie
przed domem, w ktorym mieszka
kandydat opozycji Issa Tchiroma
Bakary, zeby obronié go przed
aresztowaniem. Rzgdowi snaj-
perzy strzelali do nich z dachow,
zabijajac kilka os6b. Mimo burz-
liwych protestow najstarszy pre-
zydent Swiata rozstac sie z wia-
dza nie zamierza. Podobno chce
przekazaé rzgdy swemu synowi,
ktorym jest 54-letni biznesmen
Franck Biya. (KK)

Na podst.: BBC, Reuters,
Africanews.com, France24,
AFE The Guardian
Angora 45/2025

Muzea na Swiezym powietrzu

Turystyka cmentarna

S0RauloGemiterioldalConsolaczoNTulprzesziosclprzenikalsielzelwspotcaesnostial

FotH!MS

Coraz wiecej turystow wia-
cza cmentarze do planéw zwie-
dzania, poszukujac alterna-
tyw dla zatloczonych atrakcji.

Eksperci przyznaja, ze ros-
nie popularno$§¢ tanatoturysty-
ki, czyli turystyki cmentarne;.
Ich zdaniem taki sposob pozna-
wania historii danego regionu
jest rodzajem ,buntu przeciw-
ko podrézowaniu nastawione-
mu na odhaczanie konkretnych
miejsc z listy” w sytuacji, gdy
wiekszos$¢ popularnych atrak-
c¢jiboryka sie z problemem nad-
miernej turystyki.

Jono Namara, filmowieci tafo-
fil, ktory odwiedzit setki miejsc
pochowku w calej Europie, mowi,
ze cmentarze nie sg miejscami
strasznymi ani makabrycznymi.

Dorastat zafascynowany histo-
rig i gotykiem, a teraz w mediach
spolecznoSciowych pokazuje,
wjaki sposob zmarli nadal wply-
waja na zywych poprzez ,,pomni-
ki i tajemnice”, ktore po sobie
zostawili. Do jego ulubionych
miejsc nalezy siedem londyn-
skich ecmentarzy, tzw. Siedmiu
Wspanialych, gdzie pochowani
sg m.in. Karl Marx, Emmeline
Pankhurst i Sir Henry Tate, oraz
paryski cmentarz Pere Lacha-
ise, miejsce spoczynku Oscara
Wilde’a, Jima Morrisona i Edith
Piaf, a takze Laeken w Brukse-
li i Zentralfriedhof w Wiedniu,
gdzie spoczywajg kompozyto-
rzy i poeci.

Namara uwaza, ze cmentarze to
,muzea na Swiezym powietrzu”,

uksztaltowane przez sztuke,
architekture i wiare. Dodaje, ze
cmentarze znajdujg sie zazwy-
czaj ,w prawdziwych dzielnicach,
z dala od wycieczek autokaro-
wych i sklepow z pamigtkami”,
a zeby sie do nich dostaé, trze-
ba iS¢ przez ,,codzienng tkanke
danego miejsca”. Entuzjastg
nekropoliijest tez Dan O’Brien,
pracujacy jako historyk Smier-
ci na brytyjskim uniwersyte-
cie w Bath. Mowi, ze odkrywa-
nie nowych cmentarzy stato sie
dla niego ,,uzalezniajgce”. Szcze-
golnie upodobat sobie wyszuki-
wanie na nagrobkach symboli
memento mori— czaszekikoSci
symbolizujgcych nieuchron-
nos$¢ $mierci. Do jego ulubio-
nych miejsc naleza Greyfriars

Kirkyard w Edynburgu i Tower
Hamlets w Londynie, a takze
Key Hill i Warstone Lane w Bir-
mingham. Za wyjatkowe uwaza
réwniez wenecki cmentarz San
Michele (nekropolia usytuowa-
na na wyspie) oraz cmentarzyk
dla zwierzat w ogrodach Para-
de w Bath. Zachwycajg go tez
zabytkowe cmentarze wokot
Nowego Orleanu.

Historyczka filmu Karie Bible
spedzita niemal cate dziecin-
stwo, mieszkajgc obok cmenta-
rza. Jezdzila po nim narowerze
ibawita sie z bratem. Inne dzieci
opowiadaly sobie przerazajgce
historie o cmentarzach, ale ona
od zawsze byla przekonana, ze
to wartoSciowe miejsca. Juzjako
dorosta osoba odwiedzila jeden
z najstynniejszych cmentarzy
w USA: Hollywood Forever. To
bylo ponad 20 lat temu. Cmen-
tarz, gdzie lezg miedzy innymi
gwiazdy Kkina, tak jg oczarowat,
ze zostala przewodniczka i co
miesigc oprowadza po nim tury-
stow. Bible czesto ma okazje roz-
mawiaé z mifo§nikami cmenta-
rzy. Jej zdaniem nie sg typowymi
atrakcjami turystycznymi, ale
staly sie miejscami odwiedza-
nymi przez pasjonatow historii,
estetow i turystow, ktérzy chea
dowiedzieé sie wiecej o miejscu,
do ktorego przybyli.

Joy Neighbors, autorka blo-
ga o cmentarzach ,, A Grave
Interest”, przypomina, ze dla
pasjonatéw historii cmentarze
to zrodio wiedzy. Nagrobki sa
pomnikami przesziosciipocho-
wanych pod nimi ludzi. Opowia-
daja o epoce, w ktorej powstaly.
Znajdujace sie na nich symbole
tez opowiadajg historie: w XIX

i XX wieku czesto mialy cha-
rakter religijny lub byly to znaki
grup, do ktérych nalezeli zmar-
li. Dzieci czesto przedstawiano
jako baranki, a drzewa z obcie-
tymi konarami symbolizowaly
Smier¢ czlonkow rodziny.

W niektorych miejscach cmen-
tarze dzialaja niemal jak parki
-na cmentarz Greyfriars Kirky-
ard w Edynburgu ludzie przycho-
dzg, aby robié na drutach, czy-
tac, zjeS¢ lunch lub spotykac sie
z przyjaciéimi przy historycz-
nych nagrobkach.

Sue Slocum, adiunkt na Uni-
wersytecie George’a Masona,
dodaje, ze turystyka cmentarna
jest uwazana za forme ,,mrocz-
nej turystyki”, czesto oparte;
na ,fascynacji Smiercig”. Cat-
herine Warrilow, ekspertka ds.
strategii marek turystycznych,
wyjasnia, Ze coraz wiecej 0sob
decyduje sie na ,,podrdze w celu
odkrycia samego siebie” i wiele
z nich chce takze poznac histo-
rie innych ludzi.

Wizyty na cmentarzach moga
wpisywac sie w ten trend, szcze-
golnie ze miejsca te bywajg zaska-
kujgco piekne, a wiele pocho-
wanych na nich oséb miato
znaczgcy wplyw na lokalng kul-
ture. Warrilow podkresla, ze
turysci sg Swiadomi probleméw
zwigzanych z nadmierng tury-
styka i dlatego aktywnie poszu-
kuja mniej znanych, ale cieka-
wych miejsc do odwiedzenia.
Moga nimi by¢ kaplice cmentar-
ne i dawne miejsca pochéwku,
ale tez zabytkowe ruiny, a tak-
Ze miejsca zwigzane z folklo-
rem, mitami i legendami. (AS)

Napodst.: euronews.com, cnn.com
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Rozrywka

HOROSKOP

Gwiazdylpatizginalnas®

BARAN

W tym tygodniu masz szanse
odzyska¢ forme, zadbaé o uro-
de i dzieki temu zrobi¢ na pew-
nej osobie duze wrazenie. Jeszcze
przed weekendem twoéj nastréj
nieco sie poprawi, a to za sprawa
dawno niewidzianego kolegi, kt6-
1y nagle przypomni o sobie.

BYK

Jesli juz od jakiego$ czasu czu-
te§ w swoim zwiazku, ze oddalili-
Scie sie od siebie, moze czas, by
wyjasni¢ sobie pewne sprawy i po-
wiedzie¢, co o tym mySlisz. Staraj
sie jednak, by rozmowa odbyfa sie
w milej atmosferze, bez wzajem-
nych oskarzef, wyrzutéw.

BLIZNIETA

Poczatek tygodnia zapowia-
da sie catkiem mifo. Jesli wybie-
rzesz sie na jaka$ impreze - masz
zagwarantowana dobra zabawe.
Jesli jednak postanowite$ unikaé
tluméw, nie zapomnij o partne-
rze, on moze mie¢ zupelnie inne
plany i oczekowania.

RAK

Planetarna aura przez najbliz-
sze dni poprawi atmosfere i be-
dzie sprzyja¢ miloSci. JeSli kto$
ci sie spodoba, oSmiel go, wykaz
inicjatywe. To dobry czas na ro-
mantyczne randki, rodzinng wy-
cieczke lub spotkanie w wiek-
szym gronie. Nic nie powinno za-
ki6ci¢ ci milego wypoczynku.

LEW

Przez caly tydzieh bedziesz
w doskonatym humorze. Zapra-
gniesz towarzystwa przyjaciot,
a oni odwzajemnia sie tym sa-
mym. Zanim jednak wyjdziesz
z domu, by oddac¢ sie rozrywkom,
zatroszcz sie o rodzine. Zasugeruj,
ze najlepiej bedzie, jesli kazdy zaj-
mie sie tym, na co ma ochote.

PANNA

Nie zmuszaj sie przez najbliz-
sze dni do wielkiej aktywno$ci.
Unikaj tez podejmowania wiaza-
cych decyzji zwiazanych z uczu-
ciami, np. Slubem czy rozsta-
niem. Uwazaj, bo w $rodku ty-
godnia mozesz popa$¢ w konflikt
z przyjaciotmi lub rodzina.

WAGA

Ten tydzien dla wiekszoSci Wag
oznacza¢ bedzie raczej pielegno-
wanie domowego oghiska niz no-
we podboje mitosne. Zajmij sie
wiec obowiazkami domowymi.
W konicéwce tygodnia bedziesz za-
jety planowaniem dalekiej podr6zy
lub innymi $miatymi planami.

SKORPION

Na poczatku tygodnia mozesz
wyruszy¢ na wycieczke lub na...
zakupy. Dobrze ci zrobi towarzy-
stwo wesotych, skorych do zabawy
0s6b. Jesli w twoim otoczeniu wy-
nikna jakie$ spory, to nie beda one
na pewno dotyczy¢ ciebie. Uwazaj
jednak, zeby sie nie wtracac.

STRZELEC

Zycie rodzinne i domowe moze
sta¢ sie dla ciebie Zrédtem przy-
jemnos$ci. Zaplanuj ten tydzief
tak, by starczyto ci czasu dla tych,
z ktorymi facza cie wiezy przyjaz-
ni. Twoje sukcesy w pracy i kre-
atwno$¢ zauwazy pewna osoba, ha
ktérej zrobi to ogromne wrazenie.

KOZIOROZEC

Czeka cie poprawa sytuacji do-
mowej i podgrzanie atmosfery
w alkowie. Szykuja sie prawdzi-
we szalefistwa, niezaleznie, czy
jestes$ singlem, czy tez w zwiaz-
ku. Mozesz tez spotka¢ kogos,
z kim dawno sie nie widziates,
a z kim bardzo pragnate$§ wyja-
$ni¢ pewne sprawy.

WODNIK

Poczatek tygodnia zapowiada
sie bardzo obiecujaco. Planety
beda sprzyja¢ wyrazaniu cieplych
uczué wobec otoczenia. Po§wiec
ten czas, jeSli mozesz, na wypo-
czynek i kontakty towarzyskie.
Zr6b sobie wycieczke za miasto
lub do parku. Koniecznie wyjedz
z wieksza grupka osob.

RYBY

Najblizszy czas to dla ciebie jak
film - ,Czasem stofice, czasem
deszcz”. Mozesz spodziewac sie
konfliktéw z najblizszymi, ktére
ty sam rozpetasz swoim zacho-
waniem. BadZ wiec ostrozny i gdy
poczujesz, ze awantura wisi ha
wlosku, nabierz wody w usta.
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Rozrywka

1

Krzyzowka z przymruzeniem oka

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

POZIOMO:
A1 cos za cos
A6 kurka tuscioszka w menu

PIONOWO:
1Dz kartonu, listewek i sznurka stworzy salon
na deskach

® sprawy i szczegoty znane tylko
niektorym
® znaczne przy$pieszenie pracy serca

® Halina, Spiewaczka sopranowa
odnoszaca sukcesy w latach 50.
ubiegtego wieku

A B7 gimnastyka... w siedzeniu na grzbiecie 3A" nawet mnigj niz przecigtnos¢
B (2 kusznik bioracy owace na cel 3J dziadkowi koledzy na dwach kofkach
c D7 bycie zotnierzem chiuby mu nie przynosi -~ 5A internetowy serwis... szybko i po wiosku
D16 bogaci gietdowych graczy 5K mechanik z matur
D E3 Adam w stroju adamowym 6G biata epoka w ziemskich dziejach
E F16 jeden podbiera kucharce, drugi Sciqga ku-  7A szczegolne wzgledy wazne dla arywisty
. charzowi 7L tam zerka jedno z zezowatych oczu
. Gi mndstwo spraw z tem 9A maczny ,swat” kartek
H16 kolorowa migszanina powlokotworcza 9L Huszez ze stomy?
H 14 dzieto z Rolandem w roli glownej 12A duch pod korkiem
[ K1 tumek za krolem 12M poetycki rzad
J K17 rzecznik ludu 14A Kleptomanka obrosta w piorka
; L7 strofowana co do manier 14M " naczynie na naczynia
116 zegarkowa kotwica z kolorem w tali 16A do niego statek sie przywiazuje
L M1 $wietnosc, ale pozoma 16L podwinigta firma?
t M9 chorabliwe gadanie ciurkiem 17F linijka wyrozniona inicjafem
M N16 polowanie z dawnych lat 18A jezykowy kiks
\ N20  nieprawdopodobne wrecz zdarzenie 18K krakowski festyn ze schowkiem na asy?
07 dziatanie wespot zespot 20A zespot w stopce
0 P2 w nim palacze to... rogacze? 20J brak osoby, gdzie by¢ miafa
P P16 miotia, co do cna sig zmiota 22D z upodobaniem wytyka cudze potknigcia
Jolka Znaczenia wyrazow w zmienionej kolejnosci
® gra zreczno$ciowa z bosakiem ® najwyzsze z siedmiu wzgorz
J . .l % harpeunem Riyrxi]u ’
. . . . . . ® skafa uzywana jako materiat drogowy ® miody, nieduzy las .
® faczy trabke z papierosem ® imie Kozaka zakochanego w Helenie
. . .I @ w przenosni 0 nastroju np. w pokoju Kurcewiczownie
® ciecz w wynalazku tukasiewicza ® zawierane u bukmachera na wyscigach
. . . ® jeden z trzech Dumasowskich muszki- konnych
eterow ® substancja wysytajaca promieniowanie
J . . .l ja wysytajaca p
[]
[]

H- B

® modyfikacje danego wyrobu; warianty

® odtamki rozkruszonego muru

® naped pojazdu drogowego

@ na polu, ale nie uprawa

@ Ferency - aktor albo Asnyk - poeta

® clement zawieszenia tagodzacy wstrzasy
podczas jazdy

® narzedzie stuzace do wyréwnywania
i utwardzania nawierzchni

e ifu, tfu, na psa...

® dawanie sojki w bok

@ 0soba nigtowarzyska i matoméwna

@ nazwa wroctawskiego kabaretu

® ma takze swojg kleske

® zimg umozliwiajg jazde z gorki

@ stolica nazywana Miastem Tysigca
Minaretow

® bujna, gdy gesto porosnieta trawami

@ jeden z domoéw wybudowanych
w jednej linii; szeregowiec

® odpowiedzialny za naprawe
i konserwacje broni

@ Wanda nie chciata go za meza

® pospolita roslina wodna; grazel

® |ubiezny bozek lesny

® prawy doptyw Odry

@ drapiezny ssak z rodziny fasicowatych
spotykany w tundrze i w tajdze

W trudnych czasach zawsze mozna liczy¢ na rodzing! Losy Gustawa, Wiktorii i Fryderyka nie nalezg
do najtatwigjszych. Gustaw musi zmierzy¢ sig z chorobg Zony, a mgz Wiktorii kolejny raz musi uciekac.
Zrozpaczona Zona wyrusza wraz Z nim, nie baczac na grozace im niebezpieczeristwo. Natomiast nad
Fryderykiem zbieraja sie czarne chmury, jednak kiedy zdaje sobie sprawe, Zze w Berlinie nie jest juz
tak jak dawnigj, na ratunek jest juz za pézno. Tymczasem Sytuacja w Polsce Staje sie coraz bardzigj
napieta, a widmo wybuchu wojny jak najbardziej realne.

Jednak te wszystkie tragedie, ktore spotykajg rodzeristwo, jeszcze bardzigj ich do siebie zblizajg. Sg
gotowi poSwigci¢ wiasne szczescie i wartosci, by ratowac swoich bliskich. To wtasnie ich wzajemna
mifoS¢ pozwala miec nadzieje na szczesliwe zakorczenie kfopotow roazeristwa Niemojskich.
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Odejs¢, jak to tatwo powiedzieC

DZIEN
WSZYSTKICH
SWIETYCH
| ZADUSZKI

DZIS

@ Obchodzony jest1listopa-
da. Zapoczgtkowal go papiez
Grzegorz IV juz w 837 r n.e.

@ 2 listopada jest dniem
zadusznym (dzien wspomi-
nania 2martych oraz mod-
litwy za tych, ktorzy przeby-
wajg w crysccu).

® Czysciec — stan oczysz-
czenia po Smierci, gdyz nie
wszyscy idg od razu do nie-
ba. Majg tm w tym pomoc
modlitwy 2yjqcych.

® Podczas tych dwoch dni,
rodziny odwiedzajg cmenta-
rze, by ozdobic groby bliskich
kwiatami oraz zniczami.

@ Istnieje przeswiadczenie,
2e tego dnia dusze zmartych
mogq sie 2 nami kontaktowac.

@ Wierni dajg na tzw. Wypo-
minki — ofiare na kosciot
2 prosbg o modlitwe za ich
zmarlych bliskich.

DAWNIEJ

@ Wprzeszlosci wierzono, 2e
Zebracy stedzqcy przed koscio-
lem i cmentarzem (nazywani
dziadami) utrzymujg kontakt
2 zaswiatamsiito wiasnie ich
proszono o modlitwe dajge im
specjalnie wypiekane chleb-
ki (tzw. powalkst, heretyczki)
lub kasze, mieso t ser.

@ Zgodnie z tradycjg wypie-
kano tyle chlebow, ile byto
zmarlych w rodzinie. Jeden
chleb otrzymywat ksigdz
2 danej parafii, £eby modlit
sie za dusze zmarlych, ktore
nie majg jug przodkow.

® Chleb musial byc wypie-
czony przed 1 listopada, gdyz
wierzono, 2e w ten dzien
w piecu spotykajq sie dusze
2marlych przodkow.

@ 1 listopada cala rodzina
zasiadata przy okrytym bia-
tym obrusem stole 1 modlila
ste za dusze zmarlych. Na
stole byt poloZony wczesniej
wypieczony chlebd.

® W czasach przedchrzes-
cijanskich na cmentarzach
urzqdzano uroczystosci 2wa-
ne Dziadami, czyli biesiady,
podczas ktorych wywotywano
zmartych. Na grobach stawia-
no garnki 2 miodem, kaszgq,
Jjajka. Wylewano przez ramie
wodke lub kropiono nig groby.

® Palono ogniska, ktore
mialy wskazac wedrujgcym
duszom droge oraz pozwoli¢
im sie ogrzac.

® Ogniska rozpalano row-
niez na rozstajach drog, aby
chroni¢ Zywych przed wizytq
demonow oraz duchow pote-
pionych.

Ostatnia lekcja Nikiego

- Pigknie. Wow! - tak brzmia-
ly ostatnie stowa 66-letniego
Austriaka, Nikiego Glattau-
era, dziennikarza, pisarza,
nauczyciela. 4 wrze$nia rano,
jak kilka tygodni wczeSniej
zaplanowal, w obecnoSci lekar-
ki (przyjechala do Wiednia az
z Innsbrucka) i pielegniarki
z Austriackiego Stowarzysze-
nia na rzecz Humanitarnego
Konca Zycia przyjat przygoto-
wany lek w dawce... przedaw-
kowanej, bowiem procedura
odbyla sie w ramach legalnego
w Austrii samobéjstwa wspo-
maganego. — Zasngl spokaojnie,
zrelaksowany, bez lekow 1 bolu,
na naszych oczach — powie-
dzial agencji APA jego mlod-
szy brat, Daniel, takze pisarz,
dramaturg.

Smiertelnie chory na raka Niki
dokonat §wiadomego wyboru, jak
zakonczy swoje zycie. Udzielit
obszernego wywiadu Newsflix.at
i tygodnikowi ,,Falter”, za$ jako
czlowiek mediow wyznaczyl sobie
pewna misje: - Chce poinformo-
wac ludzi, 2e rowniez w Austrii
mozgna umrzec w sposedb samo-
dzielnie wybrany, jesli jest sie
nieuleczalnie chorym. Chciat
umrzec, zachowujac ludzka god-
noS¢. Jako nauczyciel poprowa-
dzit swojg ostatnig lekcje — roz-
stania z zyciem - nie bez smutku,
ale bez paniki.

Prawo austriackie gwarantu-
je prawo do samobdjstwa wspo-
maganego od 1 stycznia 2022
roku na podstawie wyroku Try-
bunalu Konstytucyjnego. Wyni-
ka z niego, ze prawo do swobod-
nego samostanowienia obejmuje
zarowno prawo do ksztaltowa-
nia zycia, jak i prawo do godnej
Smierci. Pisze o tym np. profe-
sorka UWSB Merito, dr hab. Iza-
bela Wrébel. Pozwala sie osobie
chcgcej popetnié samobdjstwo
na swobodne decyzje i dziala-
nie, dajac jej prawo do skorzy-
stania z pomocy osoby trzeciej,
ktora jest na to gotowa. To zwy-
kle personel medyczny, ktéremu
sie za to placi. Prof. Wrébel pisze
tez o innym aspekcie - to prawo
umozliwia zainteresowanemu
diuzsze zycie, bo nie bedzie czut
sie zmuszony do przedwczesne-
go jego zakonczenia w sposéb
sprzeczny z godnoScia czlowie-
ka. GodnoScjest w tym aspekcie
pojeciem kluczem, a dla Nikiego
byla takze najwazniejsza.

- Chciatbym podziekowac
wszystkim, ktorzy przejeli sie
losem maojego brata Nikiego,
1 poinformowac, e spedzili-
smy razem piekny ostatni wie-
czor w gronie rodziny. GraliSmy
w karty, jedlismy, pilismy, Smia-
lismy sie 1 plakalismy. Ostatnimi
czasy wiele bylo w zyciu Nikiego
tych ,,ostatnich” - deser, ulubio-
ne danie, filizanka z kawa, uScisk
dloni, przytulenie. Ostatni wyjazd

Rys. Katarzyna Zalepa

do ulubionej Tajlandii i ostatnie
plywanie w morzu, wyciagniecie
sie na plazy, ostatnie spotkanie
zpartnerka. Ostatni wywiad, ostat-
nie wyjscie na balkon i otoczenie
spojrzeniem drzew, budynkow;
wszystkiego, co widac z jego blo-
ku w dzielnicy Favoriten, ktérg
znat od dziecinstwa.

Glattauer potrafil zaskoczy¢
ii§¢ pod prad, rzucit w wieku 40 lat
stanowisko zastepcy naczelnego
poczytnego tygodnika ,News”,
zostal nauczycielem, a potem
dyrektorem szkoly. Jedna zjego
pamietanych po latach wypowie-
dzi to ta z dyskusji o reformie
szkolnictwa z 6wczesng ministra
oswiaty: — Skasuj dysk twardy
12acznij od nowa. Sam tak robit,
takze ten ostatni raz.

Glattauer nie kryt, ze rozstanie
zzyciemnie jest latwe, ze tkat , jak
pies podworkowy”. W tym ostat-
nim wywiadzie, podczas ktorego
dwoch dziennikarzy przyznawa-
fo, ze trudno im sobie poradzié¢
z mySla, ze za kilka dni go juz
nie bedzie, przyznal, ze wiasci-
wie cale zycie mySlat o Smierci:
- Jak zakoticzy sie 2ycie? Jak
powinno sie 2akonczycé? Dlacze-
gow ogole siezaczyna?  zawsze
uwazalem, 2e najpiekniejsze
bytoby, gdyby kazdy mogt sam
decydowac o zakonczeniu swo-
jego 2ycia. Miat doswiadczenia
z babcig i ciotkg umierajacymi
na raka, ciocia bardzo cierpia-
fa. Byta Zona, pielegniarka na
oddziale geriatrycznym, opieko-
wala sie ludzmi, ktérzy umieraja
przez pot zycia, bo nie cheg lub
nie mogg umrze¢; znal te tematy.
Podobnie, jak brak ludzi do pracy
w opiece czy hospicjach, ifakt, ze
osoby, ktore pracuja, czesto nie

znaja jezyka, zeby sie z pacjen-
tem porozumieé. Nie kryl, ze ten
aspekt byl dla niego wazny, zresz-
tg cate swojej zawodowe zycie
punktowal stabosci systemu.

Smier¢ Nikiego Glattauera
zmienia perspektywe patrzenia
na §mier¢, przywraca zyciu koniec
zycia, chocby pojawieniem sie
tematu w mediach. OczywiScie
dla wielu wtaSnie ta obecno$é ze
swoja Smiercig w mediach odbiera
tej chwili godnoS¢, nie przyznaje
mu prawa do decyzji o zakoficze-
niu zycia. A samemu Glattaue-
rowi nieoczekiwanie pomoglta
to poukiadaé opowie$é Floria-
na Klenka z , Faltera” o tym,
jak przegladat z synkiem stary
album ze zdjeciami. Synek zapy-
tal: — Tato, czy juz wtedy 2yles,
cry jeszcze byles martwy? Glat-
tauer zachwycit sie oczywistos-
cig spojrzenia dziecka: - Zanim
sie 2ylo, tez sie byto martwym.
A potem znow siejest martwym.
To nic strasznego. ,,Dzieci wie-
dzg lepiej”...

Niki Glattauer napisat kilka-
nasScie ksigzek, a najwigkszym
powodzeniem cieszyly sie te
z doSwiadczen belfra, np. ,,Der
engagierte Lehrer und seine Fei-
nde” (,Zaangazowany nauczy-
ciel i jego wrogowie”), gdzie
procz opisow codziennoSci zycia
pedagoga w szkole w nie najlep-
szej dzielnicy sformutowat takze
,20 1 1” postulatow wobec spo-
feczenstwa i polityki, walczyt
o dzieciaki i edukacje, piszac,
dyskutujac, a czasem prezen-
tujac kontrowersyjne poglady.
W, Mitteilungsheft: Leider hat
Lukas..”. (,Zeszyt wiadomosci:
Niestety, a Lukas”) opubliko-
wal rodzaj powieSci w formie

zeszytu do pisemnej komunika-
¢ji miedzy rodzicami a nauczy-
cielami. Obydwa tytuly wynio-
sly go na szczyt krajowych list
bestsellerow. Jako felietonista
do 2018 roku miat cotygodniowa
kolumne w popularnym , Kurie-
rze”; nazywala sie ,,Schule und
der Rest des Lebens” (,,Szko-
la i reszta zycia”). Potem prze-
szedt do brukowego darmowego
dziennika ,,Heute” i pisat do lip-
catego roku felieton ,,Glattauer
gibt Noten” (,Glattauer wysta-
wia oceny”).

Niki Glattauer pragnat, by jego
zycie mialo sens. Bardzo chcial,
by takze jego koniec miat sens.
Jego ostatnie wywiady ukazaly
sie na dwa dni przed Smiercia.
Chciat je jeszcze przeczytaé,
pozna¢ reakcje, nie zamierzat
niczego prostowac. Odtabuizowat
nieco decyzje o wyborze szybsze-
go zakonczenia zycia w formie
wspomaganego samobgjstwa.
Czesto taki wybor uwazany jest
za wyraz odwagi, a nie staboSci.
Opiekunowie osob terminalnie
chorych bywaja zaskoczeni, jak
wiele osob podjetoby podobng
decyzje. Czy podejmuja, to inna
sprawa, bowiem polityka i klimat
spoleczny nie nadgzajg za goto-
woscig spoleczenstwa do zmian,
achory czesto jest poddany pre-
sji bliskich, KoSciota, otoczenia.
Niemiecki muzyk i pisarz Eric
Wrede, popularyzator tematy-
ki obchodzenia sie ze Smiercia,
a takze przedsiebiorca pogrze-
bowy, zastynat doS¢ nietypowym
podejsSciem do tematu Smier-
ci i umierania w swoich ksigz-
kach, co wida¢ w filmach: ,,Ster-
ben fiir Beginner” (,,Umieranie
dla poczatkujacych”) i,,Der Tod
ist ein Arschloch” (,Smier¢ to
dupek”). Wrede uwaza, ze Glat-
tauer zrobit wielkg robote eduka-
cyjng, mowigc o swojej planowa-
nej Smierci, 0 motywacjach tego,
co zgodnie z planem nastgpito.

Dostepne dane moéwia, ze
w 2023 r. w Austrii przeprowa-
dzono 98 przypadkow (54 kobie-
ty i 44 mezczyzn w wieku od
35 do ponad 90 lat) wspomaga-
nego samobdjstwa, z czego okolo
15 proc. miato miejsce w domach
opieki. Srednio zrobila to jed-
na osoba na 100 tys. mieszkan-
cow Austrii.

Przez media niemieckojezycz-
ne przetoczyla si¢ goraca dys-
kusja, ktora pewnie ucieszytaby
Nikiego: ,Mysle, ze kazdy ina-
czej postrzega to, co jest «god-
ne», a co nie”; ,Pan Glattauer
najwyrazniej uznalby witasnie
cierpienie za niegodne”; ,,Czy
nie powinniSmy pozostawic tej
decyzji kazdemu czlowiekowi?
Nie mozemy przeciez (jeszcze)
wiedzie¢, jak bedziemy sie czu-
li w podobne;j sytuacji”.

BEATA DZON-OZIMEK

Na podst.: apa, falter, behin-
dertenrat.at; kurier, orf, sued-
deutsche.de;

sozialministerium.gv.at

Angora 44/2025
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Reklama

® pomoc w zaktadaniu firm

@ kompleksowa obstuga biurowa

® rozliczenia finansowe firm
oraz 0s6b prywatnych

Finanzwirt
Marian Gruchel

KANCELARIA ADWOKACKA

DIPL.-JUR. MARKUS G.
MATUSCHCZYK
RECHTSANWALT

ADWOKAT ¢ TLUMACZ PRZYSIEGLY

 porady prawne W jezyku polskim i niemieckim
dla firm i oséb prywatnych

e reprezentacja przed urzedami i sadami
w Niemczech i w Polsce

o wszystkie dziedziny prawa

Tlumacz przysiegty
® polski ® rosyjski
® angielski ® niemiecki

Tel. 0174 1 479 22 04

info@dolmetscher-frankfurt.com

Swinoujscie
- Swieta
5U / HP od 815 Euro
za 2 0soby

marketing@hotelpolaris.pl
tel 0048 913215412

Lise-Meitner-Str.-1-3, 42119 Wuppertal
Tel.: 0202-60933172
finanzwirt@gruchel.com °

Kommandanturstr. 8
30169 HANNOVER

tel.: +49 (0) 511 — 35 779 888
e-mail: info@matuschczyk.com

SKUP nieruchomosci oraz
udziatléw w Polsce. Mogg by¢

Rechtsanwaltskanzlei

z lokatorem, zadtuzone, spadkowe
Gregor Matuszczyh lub z problemami prawnymi.
. Tel. 0048-884-308 046
SpranGStraBe 8 www.solidnyskup.pl

45894 Gelsenkirchen - Buer

Tel.: 0209 / 318 22 30 (Sekretarin)

Tel.: 0209/ 318 22 22 (direkt)

Fax: 0209 / 318 22 12

Mobil: 0172/ 56 74 289

e-mail: info@ra-matuszczyk.de

Porady prawne w jezyku
polskim i niemieckim

Burozeiten: Mo.-Fr. 9-12:30 und 15-18 Uhr
Termine nach tel. Vereinbarung

Damian Ballon
Rechtsanwalt

Alt-Griesheim 18
65933 Frankfurt

Tel. 069-67739093
www.adwokat-frankfurt.pl

Polski Sklep w Gevelsberg cieszacy
sig dobrg opinig i zatowarowaniem!
300 m kw. na sklepie, zaplecze 100
m kw., chtodnia podzielona na trzy
komory tzn. wedliny, mieso, warzywa,
kompletnie wposazony.
Cena do negocjacji. Prosze o kontakt
pod tym numerem na WhatsApp

Tel. 0176-43482673

Dr. Andrzej Remin

adwokat/Rechtsanwalt
FACHANWALT fur ERBRECHT

(adwokat - specjalista od prawa spadkowego)
ttumacz przysiegty jezyka niemieckiego
kancelarie adwokackie w Niemczech, Polsce i Austrii
obstuga w jezyku polskim
postepowania spadkowe, zachowek, testamenty,
dziedziczenie ustawowe
w Niemczech i w Polsce

sprawy rodzinne (rozwody, alimenty)
obronca w sprawach karnych

50672 KOLN
Hohenzollernring 1-3

Telefon: 0221.925.37.56
Telefax: 0221.925.37.58
komorka: 0172.290.22.13

www.remin.de
e-mail: remin@t-online.de

CENTRUM
. Hurt ° DENTYSTYCZNE
] kOIpOI'taZ Dr. Prosniak
° . Ustugi dentystyczne
pOISkIEI prasy Wszystkie specjalnosci
zadZWOﬁ’ Na miejscu Labor i RTG
: [ ., | Katowice ul. Zbozowa 20
zapyta." ZamOW. Katowice ul. Debowa 4
Tel. 0048 32 202 90 95
Tel' 021 74-8941 1 55 www.centrumdentystyczne.pl
Fax 02174-8941156 biurop@centrumdentystyczne.pl
Rechtsanwalte
uprawnieni do wystepowania przed wszystkimi sgdami w Niemczech

Dierk Bernhardt
(ausgeschieden zum 31.12.2019)

Markus Hiisges
Fachlehrgang Arbeitsrecht

Marlies Ziemer
Dr. Monika Everschor
Fachanwaltin fiir Verkehrsrecht

Herbert Ziemer t

Mirka Johanna Ziemer
Fachanwaltin fiir Familienrecht
Rechtsberatung auch in polnischer Sprache

Max Ziemer
zugleich Fachanwalt fiir Miet- & WEG-Recht
zugleich Fachanwalt fiir Strafrecht

Rechtsanwaltin

Mirka Johanna Ziemer
(geb. Barski)

Fachanwaltin

fur Familienrecht
Specialistka prawa rodzinnego

Porady i obstugi w jezyku niemieckim
i polskim we wszystkich dziedzinach prawa

Offnungszeiten: montags bis freitags von 08.00 Uhr - 18.00 Uhr
- Sprechstunden nach Vereinbarung -

Anschrift: Romerstr. 32, 53840 Troisdorf
(pomiedzy Koln i Bonn / naprzeciwko Burg Wissem)

Tel: 02241/75001 - Fax: 02241 / 79690
Email: info@bzwh.de




Prezenty na ostatnig chwile

Zamowienia pisemne: Verlag Matuszczyk KG, Luisental 2, 51399 Burscheid

Zamowienia telefoniczne: 02174 8964480

Wysyitka z Niemiec

Mydta
Miodowa
Mydlarnia
Mydla Za 6,90 €
Pani
Walewska
za 0,99 €
Mydta
z solg
kltodawska
za 5,50 €

Mydia

Na stronie internetowej: WWW.sklep.de

Stodycze Cena
Kasztanki kakaowe z wafelkami 330g Wawel 5,50
Krowka mleczna 250g Wawel 2,55
Malaga $mietankowa z rodzynkami 330g Wawel 5,50
Michaszki 260g Mieszko 2,60
Mieszanka krakowska 245g Wawel 3,30
Piernik Katarzynki 94g Kopernik 1,20
Piernik Katarzynki w czekoladzie 123g Kopernik 2,00
Pistachio 200g Solidarno$¢ 5,90
Prince Polo Clasic 21x17,5g Olza 8,50
Princessa kokosowa 30x40g Nestle 15,50
Tiki Taki kokosowo-orzechowe 330 g Wawel 5,50
Tiramisu Czekoladki nadziewane 330g Wawel 5,50
Sliwka Nateczowska 190g Solidarnosé 5,50

\

Mydto naturalne trawa cytrynowa z glinkg zielong, spiruling i miodem, 6,90 o
Miodowa Mydlarnia 100g —+ Malaga gfmw/!
Mydto naturalne kawa cynamonowa z miodem, Miodowa Mydlarnia 86g 6,90 Kasztanki ,/ 7.":\"0-';.;»45""
Mydto naturalne len z pytkiem pszczelim, Miodowa Mydlarnia 100g 6,90 Tiki Taki L )
Mydto naturalne nagietek w stodkiej pomaranczy, Miodowa Mydlarnia 95g 6,90 Tiramisu — Sliwka
Mydto naturalne awokado z jedwabiem i mniszkiem lekarskim, Miodowa Mydlarnia 95g 6,90 - za 5,50 € - Naleczowska
Mydto naturalne kakaowe z miodem malinowym i olejem ryzowym, 6,90 By, Z_a 5,50 €
Miodowa Mydlarnia 99g - Pistachio
Mydto naturalne peeling morelowy z jedwabiem, miodem i glinkg biatg, 6,90 Py Ny \ za 5,90 €
Miodowa Mydlarnia 90g 6,90 .
Mydto naturalne plaster miodu, Miodowa Mydlarnia 80g = e A
Mydto naturalne rozmaryn z migtag, Miodowa Mydlarnia 95g 6,90 —— Prince Polo
Mydto naturalne konopie z mtodym jeczmieniem, Miodowa Mydlarnia 95g 6,90 Za. 8,50 €
- . . - Princessa
Mydto naturalne weglowe z miodem, mastem shea, eukaliptusem i lawenda, 6,90 B kokosowa
Miodowa Mydlarnia 1059 - - za 15,50 €
Mydto naturalne Propolisowe, Miodowa Mydlarnia 65g 6,90
Mydto z bursztynem i solg ktodawska 100g 5,50
Pani Walewska mydio classic 100g 0,99 Ziaja krem do rak i paznokci kozie mleko 80ml 3,20
Pani Walewska mydto sweet romance 100g 0,99 Ziaja krem do rak i stop gteboko odzywczy 50ml 2,30
Pani Walewska mydio gold 100g 0,99 Ziaja krem do rak ochronny z ekstraktem bawetny 100ml 1,65
Pani Walewska mydio white 100g 0,99 Ziaja krem do rak z proteinami jedwabiu 100ml 1,75
Pani Walewska mydio noir 100g 0,99 Ziaja krem do rak z proteinami kaszmiru i mastem shea 100ml 1,90
Ziaja krem do stép gteboko nawilzajgcy 80ml 2,80
Ziaja krem do stép na pekajgca skore piet 60ml 2,80
Lider Ziaja MED krem do rgk mocznik uItranawiI.iaja}cy 100ml 8,50
Woda kolonska Z!aj.a MED kre'm do stép mocznik ultranawilzajgcy 100ml 8,50
PIyn po goleniu Ziaja zel do n6g kasztanowy 100ml 2,50
kag(})/ € Ziaja krem aloes nieperfumowany 50mil 2,40
N Ziaja krem kozie mleko 1 nawilzanie 50ml 3,80
Ziaja krem kozie mleko 2 odzywianie 50ml 3,80
r Ziaja krem masto kakaowe 50ml 2,20
By.c Ziaja krem nagietek 100ml 3,50
oz Ziaja krem nawilzajgco-liftingujacy do twarzy, Baltic Home Spa 50ml 4,40
- perf_umy Ziaja krem nawilzajacy biata herbata 50ml 2,99
kazdy Ziaja krem ogoérkowy 100ml 3,50
za 4,50 € Ziaja krem oliwkowy 50m 2,20
O Ziaja krem oliwkowy lekka formuta 50ml 2,30
Ziaja krem oliwkowy z filtrem UV 50ml 2,60
” Ziaja krem rumianek nieperfumowany 50ml 2,40
. Ziaja krem rumianek nieperfumowany 50ml 2,40
Pani L = ,¥,_L Pani Ziaja krem witaminy tlusty 50ml 2,20
Walewska Walewska Ziaja przeciwzmarszczkowy krem kwiat stonecznika 50ml 2,99
dezodorant perfumy Pani Walewska krem nawilzajacy olej z awokado na dzien 50ml 6,60
kazdy 0 kajdy Pani Walewska krem péittusty na dzien i noc 50ml 6,60
za 3,90 € B za 7,90 € Pani Walewska krem przeciw zmarszczkom na dzier i noc 50ml 6,60
b “.;;'.lm/ Pani Walewska krem tlusty na dzien i noc 50ml 6,60
Pani Walewska perfumy classic 30ml 7,90 Ziaja krem pod oczy z witaming E 15ml 2,20
Pani Walewska perfumy gold 30ml 7,90 Ziaja naturalny oliwkowy odzywczy krem pod oczy i na powieki 15ml 2,99
Pani Walewska perfumy noir 30ml 7,90 Ziaja zel pod oczy i na powieki szatwiowy 15ml 2,50
Pani Walewska perfumy sweet romance 30ml 7,90
Pani Walewska perfumy white 30ml 7,90 -
Pani Walewska dezedorant classic 90ml 3,90 B B -
Pani Walewska dezedorant sweet romance 90ml 3,90 Pani el
Pani Walewska dezedorant white 90ml 3,90 Ziaja Walewska * :
By¢ moze... LONDON perfumy 10ml 4,50 krem T M . é
By¢ moze... NEW York perfumy 10ml 4,50 S ————
By¢ moze... PARIS perfumy 10ml 4,50 do twarzy
By¢ moze... ROME perfumy 10m 4,50 0d 2,20 €
By¢ moze... SUMMER IN PARIS perfumy 10ml 4,50
By¢ moze... TOKYO perfumy 10ml 4,50
LIDER Ptyn po goleniu 100ml 4,50
LIDER Woda koloriska 100ml 4,50




Ksiazki - polityka, historia, religia

1945-1979. Historia i terazniejszo$¢ - Wojciech Roszkowski 14,90

1980-2015. Historia i terazniejszo$¢ 2 - Wojciech Roszkowski 14,90

Alkoholowe dzieje Polski. Czasy Wielkiej Wojny i Il Rzeczpospolitej - Jerzy Besala tw.opr.| 14,90

Alkoholowe dzieje Polski. Dwie okupacje 1939-1945 - Jerzy Besala tw.opr. 14,90

Antoni Macierewicz. Biografia nieautoryzowana - Gielewska & Dzierzanowski 11,90

Asty kasztana czyli opowiesci o Slasku niewymyslonym - Ginter Pieronczyk 6,00

Biblia Rodzinna, Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Pamigtka kanonizacji 16,90

Chrzesécijanstwo - A. Zajdel, tw.opr. 5,00

Gry dla Czas Gierka. Epoka socjalistycznej dekadencji - Piotr Gajdzinski 13,90

catej rodziny Dwa oblicza pratata. Henryk Jankowski od "Solidarnosci" do skandalu - Dariusz Burlinski | 6,90

juz od Dymy nad Gdanskiem. Agonia Prus Zachodnich. Tajemnice historii - Adamczewski Leszek 10,90

490 € Dziewczyny sprawiedliwe. Polki, ktore ratowaty Zydéw. Prawdziwe historie - Anna Herbich 12,90
’ Puzzle dla : : — e .

cafej rodziny Dz!ewczyny z Solldafnosm. Pr.awdzllwe hlstorle -Anna.Herblch tw.opr. 12,90

U o Dziewczyny z Syberii. Prawdziwe historie - Anna Herbich tw.opr. 12,90

J5US(;)€ Dzbowie$¢. My w sPRLowanej codziennosci - Olga Ptak 12,90

! Germanofil. Wtadystaw Studnicki. Polak, ktory chciat sojuszu z Il Rzeszg - P. Zychowicz | 15,90

Kamikaze - lotnicy $mierci - S.T. Kald 5,90

USS "Indianapolis" nie wraca do bazy - Andrzej Makowski 5,90

Uzurpator. Podwojne zycie pratata Jankowskiego - Aksamit & Gtuchowski 14,90

. Ksigzki - kryminaly i thrillery Cena
Gry, puzzle, gadzety Cena

: Bezkarny - Remigiusz Mréz 11,90
Gn‘aj (.io F)elu w PRLu’! - Gr.a planszowa 8+ / Alexander 14,90 Brakujacy element - Harlan Coben tw.opr. 9.90
Dzieciaki kontra dorosli - Ciekawostki o Polsce 8+ / Alexander 10,90 "

— Chiopiec z lasu - Harlan Coben tw.opr. 9,90
Memory Polska Mini _4+ / Kgngur 4,90 Chér zapomnianych gtoséw - Remigiusz Mr6z 12,90
MONOPOLY Polska jest pigkna 8+ 39,90 Fabrykantka aniotkéw - Camilla Lackberg tw.opr. 9,90
Polska Quiz Mini 7+ / Kangur 4,90 PRI — ,
- - Gtosy z zaswiatéw - Remigiusz Mréz 9,90
Polska Quiz Nasz Kraj 6+ / Kangur 6,90 . - .
- - - Inne tonacje ciszy - Remigiusz Mréz 12,90
Polska QU!Z' Jék byh.) k|e.dys? 7+ / Kangur 6,90 Jedyna szansa - Harlan Coben tw.opr. 9,90
Polska Qu@. Miasta i kra.my 7+ / Kangur 8,90 Kadry niedogaszonych wspomnien - Remigiusz Mr6z 10,90
Polska w Pigutce 7+ / Abino 6,90 e
- -~ Klinika $mierci - Harlan Coben tw.opr. 9,90
Quiz o Polsce Mini 10+ / Alexander 7,90 Krétka pitka - Harlan Coben tw.opr. 9.90
— Listy zza grobu - Remigiusz Mr6z 10,90
Puzzle 1000 - Ato I?olska whasnie 12,90 Najczarniejszy strach - Harlan Coben tw.opr. 9,90
Puzzle 1000 - Krakéw 12,90 Najstabsze ogniwo - Robert Matecki 9,90
Puzzle 1000 - Warszawa 12,90 Nie ufaj mu - Remigiusz Mroz 12,90
Puzzle 1000 - Zan.wek w Malt?orku Polska / Castorland 8,90 Niewinne ofiary - Katarzyna Wolwowicz 14.90
Puzzle 1500 - Jezioro Morskie Oko, Tatry, Polska / Trefl 5,90 Niewybaczalne - Izabela Janiszewska 9.90
- Obrazy z przesztosci - Remigiusz Mr6z 10,90
Magnes otw!eracz 18 5,50 Ostatnia chowa klucz - Atbena Grabowska 10,90
Magnes otwleracz 19 5,50 Pogromca Iwéw - Camilla Lackberg tw.opr. 9,90
Brelok otw!eracz Polska 070 4,50 Umorzenie - Remigiusz Mroz 9.90
Brelok otwieracz Polska 084 4,50 Zmora - Robert Matecki 9.90
Brelok Polska 075 4,50
Brelok Polska 076 4,50
Brelok Polska 085 4,50
Brelok Polska 087 4,50
Brelok Polska 077 4,50
Brelok Polska 073 4,50
Brelok Polska 074 4,50
Brelok Polska 071 4,50
Smycz Polska 2,00
Kapelusz Polska biaty 7,00
Czapka z daszkiem Polska 037 czerwona 6,00 Remigiusz Mroz Harlan Colien Marcin Margielewski Jan.usz Roliclii
Czapka z daszkiem Polska 036 biafa 6,00 ggflta:‘?ogziciel gti?zpnzlfz?oz (Iizalesc]l(.(l) Luksus arab- Nieznosny
Worek na plecy Polska 7,00 pezwzjglgydny manipul’ator Brudne, odziane w ?achmar{y 35:;1:(24 glaui?ug(g/‘:c’h gkr;‘z)u!(c rfaEI:poki wile
i profesjonalny oszust. i... kompletnie dzikic. Chlo- twierdzach, inkn:lslowanych Zarysowujac autenlyéznq,
_— " Pozostaje bezkarny. Zmie- piec rozumie po angielsku, B . :
Brelok rozbdjnik Rumcajs 6,50 nia tozsamosci, unika lecz nic nie méwi. Nikt nie zotem klatkach z wloskiego  cho¢ mato znang sensacje
Brelok Lolek kibic 6.50 policji, dba o kazdy szcze- zglaszal zaginigcia. Nikt nie }I;i?:;r.u’ Ud.a}qiszfz?sflﬁ‘k': ?b‘)llc‘z_aj«)\'ve% P_RLj r‘ozgr%/wa-
2 g6t swoich manipulacji. wie,jak udato mu si¢ przetrwac. ()Jemmce Tyja arabskie  jacg si¢ na szczytach wiadzy.
Brelok Lolek kowboj 6,50 patace?
Magnes Wilk 6,90
Magnes Zajgczek 6,90 25 lat niewinnosci. Sprawa Tomka Komendy - Grzegorz Gtuszak 12,90
Magnes Lolek géral 6,90 Antolka - Magdalena Kordel 6,90
Magnes Bolek goral 6,90 Corka falszerza - Joanna Jax 17,90
Coérka nazisty - Max Czornyj 9,90
Drogi $wiety Mikotfaju - Natasza Socha, Magda Mazur 8,90
Islamskie fatum - Igor Kaczmarczyk 10,90
Jej portret - Anna H. Niemczynow 6,90
Kamerdyner - Danielle Steel 10,90
Kaprys milionera - I1zabella Fraczyk, Jagna Rolska 8,90
Kiedy odszedtes - Jojo Moyes 11,90
Kiedy spada gwiazda - Anna Purowska 9,90
. Kobiety z ulicy Grodzkiej. Emilia - Lucyna Olejniczak 9,90
Breloki el Kobiety z ulicy Grodzkiej. Matylda - Lucyna Olejniczak 9,90
6,50 € Polska Kobiety z ulicy Grodzkiej. Weronika - Lucyna Olejniczak 9,90
Magnesy kazdy Kobiety z ulicy Grodzkiej. Wiktoria - Lucyna Olejniczak 9,90
6,90 € 4 gg € Krél - Szczepan Twardoch 12,90
! Luksus arabskich patacow - Marcin Margielewski 9,90
Luksus arabskich patacow. Tom Il - Marcin Margielewski 9,90
Matki i corki - Atbena Grabowska 9,90
Mito$¢ i wojna - Max Czornyj 10,90
Morfina - Szczepan Twardoch 13,90
Najwazniejsze to przezy¢ - Atbena Grabowska 10,90
Niezno$ny urok PRL - Janusz Rolicki 9,90
Noce w Rodanthe - Nicholas Sparks tw.opr. 8,90
Air Fryer dla poczatkujgcych - Pawet Loroch 13,90 Powiedz zyciu tak, Lili - Anna H. Niemczynow 6,90
Oddasz fartucha czyli facet w kuchni - Tomasz Strzelczyk tw.opr. 15,90 Srebrna tyzeczka - Magdalena Witkiewicz 9,90
Oddasz fartucha 2 czyli doktadka - Tomasz Strzelczyk tw.opr. 15,90 Srebrna Zatoka - Jojo Moyes 10,90
Oddasz fartucha 3 Jakie to jest dobre - Tomasz Strzelczyk tw.opr. 16,90 Uwierz w Mikotaja - Magdalena Witkiewicz 11,90
Oddasz fartucha 4 Zapraszam do stutu - Tomasz Strzelczyk tw.opr. 17,90 Z grubsza Wenus - Anna Fryczkowska 5,90
Przysmaki rodziny Winnych - Atbena Grabowska 10,90 Zycie na wynos - Olga Rudnicka 10,90
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Lek przed staroscia

Ich najwiekszy przyjaciel skalpel

Demi Moore

Fot. Evan Agostini/East News

Nicole Kidman

Fot. Marechal Aurore/East News

Silvio Berlusconi

Fot. ABACA/East News

Fot. Mario Anzuoni/Reuters/Forum

Miedzynarodowe Towarzystwo
Estetycznej Chirurgii Plastycz-
nej (ISAPS) dysponuje danymi,
z ktorych wynika, ze Swiat zako-
chat sie w skalpelu! W 2024 roku
liczba zabiegow co prawda nie-
znacznie spadla, ale w szerszej
perspektywie trend wciaz zysku-
je na popularnosci, przez kilka
lat podskoczyl o ponad 40 proc.
Kroluja niezmiennie powieki,
piersi i posladki, a chirurdzy
maja pelne rece roboty, bo per-
fekcja stala sie religia.

Zgrabny nos, wiekszy biust,
gladsze czolo - o takich korektach
marzg gwiazdy i zwykli ludzie.
Kto raz sprébowal, ten rzadko
poprzestaje na jednym zabiegu.
Wedtug ISAPS w 2024 roku wyko-
nano na §wiecie ponad 17 milio-
now operacjiplastycznychiponad
20 milionéw procedur niechirur-
gicznych. W tym: liftingi powiek,
liposukcje, powiekszanie pier-
si, korekcje blizn, modelowanie
nosa i poSladk6w, botoks, wypet-
niacze, depilacje laserowe oraz
nieinwazyjne ujedrnianie skory.

Kobiety na potege odsysaja,
podnosza, powiekszajg i wygta-
dzajg. W ich kalendarzach przo-
duje klasyka gatunku: liposukcje,
blefaroplastyka, silikonowe wzgor-
ki. Mezczyzni z kolei udaja, ze nic
nie robia, ale poprawiaja powie-
ki, likwiduja ginekomastie (prze-
rost meskich piersi), wygtadzajg
blizny i redukuja oponki. Panie
ipanow laczy niegasngca miloSé
do botoksu, ktory krazy w spote-
czenstwie jak kofeina w ponie-
dziatkowy poranek. Gdy powieki
sq juz napiete, brzuch wymode-
lowany, nos skorygowany, a pier-
si uniesione, zaczyna si¢ poziom
zaawansowany. Tu w gre wcho-
dzi wyszczuplanie policzkow od
Srodka, rzezbienie koSci twarzy,
modelowanie ukéw brwiowych,
liftingi ramion, ud i kolan, a nawet
odmtiadzanie dioni wiasnym ttusz-
czem. W katalogu pragniefi znaj-
dziemy tez labioplastyke, korek-
te sutkow, a takze chirurgiczne
doteczki w policzkach — gdyz, jak
twierdza eksperci, z nimi uSmiech
lepiej sie sprzedaje. Dla mniej
radykalnych pozostaje sfera ,,bez
skalpela”: botoks, kwas hialuro-
nowy, laserowe ujedrnianie skory
iusuwanie tatuazy. W epoce per-
fekeji retuszuje sie juz nie tylko
cialo, lecz takze przeszlos¢ - bo
roznica miedzy potrzebg a fana-
berig dawno sie rozmyla.

Pigkno nie zna wieku, zna za to
budzet. Coraz miodsze dziewczyny,
majac w zanadrzu uzbierane
kieszonkowe oraz koperty z komu-
nii czy osiemnastki, prosza o lep-
szy nos albo mniej odstajace uszy.
Naliposukcje zglaszaja si¢ nasto-
latki traktujgce ,,odsys” jak inwe-
stycje w przyszio§é. Dwudzie-
sto- i trzydziestolatki poddaja
sie korektom nosa, powiekszaniu
piersi czy zabiegom intymnym, od

zwezania wejsScia do pochwy po
modelowanie warg sromowych,
bo estetyka liczy sie dzi§ wsze-
dzie. Po trzydziestce zaczyna sie
era botoksuipierwszych ,popra-
wek konserwatorskich”, po pieé-
dziesiatce — powrot do skalpela.
Nawet po sze$¢dziesigtce chirur-
gia nie traci na popularnosci. To
juz nie temat tabu, lecz natural-
ne przediuzenie pielegnacji. Kaz-
da dekada ma swdj plan napraw-
czy, rézni si¢ jedynie zakresem
zabiegow i wysokoScig rachunku.

Na $wiatowej mapie piekna
prymat nalezy do Amerykanow
i Brazylijezykow. Pierwsi ,,este-
tyzujg sie” z rozmachem Hol-
lywood, drudzy z pasja samby.
W USA w ruch idzie wszystko,
co da sie odessaé, powiekszy¢
lub podnieS¢, a w Brazylii per-
fekeyjne cialo to niemal obowig-
zek narodowy. Japonki i Wioszki
przerabiajg powieki, nosy i czo-
ta tak, by nadal wygladaé jak one
same, lecz wwersji, lepsze $wiatio
idrozszy filtr”. NiemcyiFrancuzi
lubig precyzje i estetyczny umiar
za do§¢ wysokg cene, Zeby zapew-
nié sobie poczucie bezpieczen-
stwa. Turcja wyrasta na §wiato-
wy kierunek turystyki medycznej,
do ktorego pacjenci z catego Swia-
ta zlatuja po wlosy, nosy i uSmie-
chy. Indie, Hiszpania i Kolumbia
gonig liderow, aczac lokalng tra-
dycje z globalng technologia piek-
na - bo cho¢ ideat jest wszedzie
ten sam, to jego cena zalezy od
szerokosci geograficznej.

Tak, piekno ma swoja cene, i nie-
koniecznie chodzi o te na rachun-
ku. Chirurgia estetyczna to czysta
medycyna, nie magia Photosho-
pa. Zdarzaja sie reakcje alergicz-
ne, martwica tkanek, zakazenia,
awnajgorszych przypadkach tra-
gedie. 22-letnia Wioszka zmarta po
nieudanej rynoplastyce w rzym-
skim gabinecie znalezionym na
TikToku. Po jej $mierci prezes
Wioskiego Towarzystwa Chi-
rurgii Plastycznej skomentowatl:
- Za duzo amatorow w branzy.
Pora, aby takie operacje wroci-
ty do szpitali. Internetowe ,,pro-
mocje na nowy nos” kusza, ale
niska cena zwykle oznacza brak
uprawnien, sterylnoSci i do§wiad-
czenia. Mato kto uprzedza, ze po
poprawce zostaje siniak jak po
sparingu, ze opuchlizna utrzymu-
je sie tygodniami, aidealna syme-
tria ust istnieje gtownie w folde-
rach reklamowych. Wypetniacze
mogg zatkaé¢ naczynia, zdarzaja
sie infekcje i odrzut implantow.
Czasem ,winny” jest organizm,
czeSciej ktos, kto o ludzkim ciele
uczyt sie na weekendowym kursie.

Jak sie zabezpieczy¢? Sprawdzié
lekarza, nie jego profil. Chirurg
powinien mie¢ specjalizacje z chi-
rurgii plastycznej, rekonstrukeyjnej
i estetycznej - to nie detal, bo po
igte siegajq rowniez dentysci, inter-
niSciikosmetolodzy. Klinika musi

mieé zezwolenia, sterylne warun-
ki i zaplecze medyczne, nie tylko
tadny neon nad recepcja. Przed
zabiegiem warto pyta¢ o mozli-
we powiklania i plan awaryjny, bo
miedzy ,,bedzie pani zadowolona”
a ,,gwarantujemy, ze bedzie pani
zdrowa” jest zasadnicza roznica.
W catej Europie kontrole ujawnia-
ja setki nielegalnych gabinetéw,
w ktorych zabiegi wykonuja oso-
by bez kwalifikacji i bez nadzoru.
Falszywe certyfikaty, przetermi-
nowane leki, wypelniacze z inter-
netu to codziennos¢. Dlatego mini-
sterstwa zdrowia apeluja: Zanim
oddasz cialo w czyjeS rece, upew-
nij sie, Ze to nie sg rece od mani-
kiuru. Bo piekno to sztuka, ale
w nieodpowiednich rekach staje
sie sztukg przetrwania...

Nikt nie promuje chirurgiczne-
go piekna skuteczniej niz ci, kto-
rzy mogg sobie pozwoli¢ na jego
wersje premium: od Madonny
iBelli Hadid, przez Cher, Sharon
Osbourne i Kim Kardashian, po
te, ktore zatuja, ze kiedys zaufa-
ly chemii bardziej niz genetyce,
Jamie Lee Curtis i Courteney
Cox. Brad Pitt miodnieje z kaz-
da premierg niczym Benjamin
Button, a szczeka Zaca Efro-
na niekiedy budzi wieksze emo-
cje niz jego filmografia. Pokusie
skalpela ulegat tez Silvio Berlu-
sconi - jego lifting i przeszczep
wlosow staly sie znakiem firmo-
wym. Krolowa Rania uchodzi za
mistrzynie dyskretnej korekty,
Jeff Bezos po rozwodzie odmiod-
niatjak porebrandingu Amazona,
a Elon Musk odzyskiwal fryzu-
re z determinacja godng podbo-
jow kosmicznych. Bo ani stawa,
ani wladza, ani fortuny z listy For-
besa nie chronig przed jednym
- lekiem przed staroScia.

Znany wioski chirurg plastycz-
ny Roy De Vita ostrzega przed
»syndromem Jessiki Rabbit”
- momentem, w ktérym pacjent
zaczyna traktowac siebie jako pro-
jekt w nieskonczonej aktualiza-
¢ji, bez wersji ostatecznej. ,Wte-
dy lekarz musi umie¢ powiedzie¢
stop” - podkresla De Vita. Ale nie
kazdy to potrafi. Wystarczy spoj-
rzeé¢ na Jessice Alves, kiedy$
znang jako ,Judzki Ken”, ktéra
po tranzycji stata sie ,,zywa Bar-
bie”, przechodzac ponad dziewiec-
dziesiat operacjiiladujgc w swoje
cialo wiecej kasy niz w przecietny
start-up. Jej historia to nie triumf
metamorfozy, lecz podreczniko-
wy przyktad dysmorfofobii — zabu-
rzenia, w ktorym cialo staje sie
wrogiem, a lustro nie zna sto-
wa ,,doS¢”. To takze przestroga
przed uzaleznieniem od skalpe-
la, ktére pod pozorem samodo-
skonalenia powoli przeradza sie
w autodestrukcje. Wspolczesna
proznosé nie jest juz grzechem
— jest systemem. Ma twarz z fil-
trem, cialo z katalogu i termin
u chirurga. (ANS)

Napodst.: skinchannel.it, ilmessa-
ggero.it, mediaset.it, lespresso.it,
lastampa.it, amica.it
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